Nici un moment nu vreau să se 
înțeleagă, că medicul trebuie ocolit. Nu, 
а! va putea fi consultat de 'câte ori 
considerați că va fi nevoie. ŞI la el veți 
putea merge să-l întrebaţi: “doctore, nu 
mă supără himic dar spuneti-mi ce să fac 
să nu mă îmbolnăvesc niciodată.” 

Ce bine ar fi să se întâmple aşa. 
Nenorocirea este că de cele mai multe ori 
mergem prea târziu la cabinetul medical 
dintr-o multitudine de motive obiective - 
iar alteori nu putem ajunge pentru că nu 
avem cu ce plăti taxa de consultație. 


"Vă mulțumesc pentru că өхіѕіа | Nu sunt vorbe mari! Îi 
multumesc lui Dumnezeu că a permis ca pe poteca vieții mele să vă 
tatAlnesc, fiindcă mi-aţi marcat DEFINITIV маја. Trebule să vă spun că 
de pe drum, în maşină spre casă, am citit deja fragmentar cartea 
dumneavoastră - Cancerul boală incurabilă? - iar la Timişoara am lăsat 
valiza, despacheatat şi alte lucruri de-o parte, |естигапа a doua osfă, 
integral volumul pomenit.” 


d, | 
De ce acest и a! cărții? Din 3549 де pacienţi, 1792 sunt atinşi 


de un cancer ја diferite organe; aproximativ 50% dintre ei au avut sau | 


ац metastaze în una sau mai multe zone ale corpului. Din totalul 
bolnavilor de cancer, peste 80% au mai mult de 5 ani. de când se 
bucură de această VIAȚĂ. Acum, sau mal târziu, vă veţi convinge că nu 
sunt boli incurabile. 
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64511 TIMP 


Găsiţi timp pentru sănătate - este comoara cea mal de preța vieţii voastre; 
Găsiţi timp pentru frumos - F găsiţi peste tot, în natură; 

Găsiţi timp pentru iubire - să fle taina vieții voastre; 

Găsiţi timp pentru a gândi - este catapulta succesului vostru; 

Găsiţi timp pentra a privi un răsărit de soare - este “asfinţitul” necazurilor 
voastre; 

Găsiţi timp pentru muncă (lucru, activitate) - este garanția puterii voastre; 
Găsiţi timp pentru rugăciune - este calea spre adevăr şi înălțare spirituală; 
Găsiţi timp pentru studiu - este temelia cunoaşterii; - к, 
Găsiţi timp pentru a sfida prin uitare trecutul - vă veți asigura şi moderniza 
viitorul; 

Găsiţi timp pentru a vă alege partenerul - veţi avea aceeaşi lungime de 
undă în drumul vostru către infinit; 


Җ‚ Găsiţi timp pentru a visa cu ochii deschişi - este hrana sufletului vostru; 


Găsiţi timp pentru a plânge de fericire - este balsamul vieții voastre; 
Găsiţi timp pentru exerciţii fizice - este metoda de a vă armoniza trupul; 
Găsiţi timp pentru a râde - este melodia cu care valsați în viaţă; 

Găsiţi timp pentru a ajuta şi pe alții - este izvorul fericirii voastre; 


. Găsiţi timp pentru a vă bucura cu cei dragi ~ este plenitudinea împlinirii 


Voastre ca oameni; . 
Găsiţi timp pentru joacă (zbenguială, $001) - este secretul tinereţii veşnice; 
Găsiţi timp pentru odihnă - este alimentul vieții; 

Găsiţi timp pentru a admira un asfințit de soare - este “răsăritul” bucuriei 
zilei următoare; : 

Găsiţi timp pentru a vă hrăni corect şi în tihnă ~ езге diamantul sănătății 
voastre; 


+ Găsiţi timp pentru a vă ordona viața şi activitatea - este chezăşia 


îndeplinirii celor 20 de puncte. 


Petre ANCA 


PROLOG 


- Dane, ce mai cauţi la mine? 

-. Am venit să-mi dai de lucru şi să mă cazezi la Fundaţie. 

- Ai înnebunit ? a 

- Şida,şinu! 

- Cum aşa? 2 

- Păi...! Аш auzit că o duci greu, că nu mai sunt bani în cont, 
că toți profită de titlul “Fundaţiei” pentru a te jupui şi pentru un 
cui ce trebuie bătut, pentru un. robinet ce trebuie reparat etc. 
Apropo, cum mai stai cu aprobările sau avizele pentru construcția 
microclinicii? - i | $ 

'- O, în sfârşit, am obținut toate avizele, dar m-am „împotmolit 
de lipsa banilor, ` 


- Da, са să obţin autorizaţia de construire, trebuie să anunţ la 
primărie care este valoarea lucrării şi funcţie de această valoare 
se percepe taxa de autorizație, саге nu va fi mai mică de câteva 
zeci de milioane, ` 

- Da, şi ce este cu aceasta ? 

- Cam ce este, în cont acum nu mai am decât puţin peste 
douzeci de milioane ce îmi vor ajunge pentru a plăti dările către 
stat în urmtoarele trei luni. De fapt în perictida cât am fost în 
Tibet, Fundaţia a epuizat toți banii şi noroc cu Dorel D. care i-a 
dat asistentei mele 2000 $ să se descurce până vin eu. 

- Trebuie să înţeleg că dacă tu nu ești aici, nu vin bani la 
Pundaţie? суур 

- Da, răspuns corect, dacă еп nu dau. consultații, această 
ге ве nu are de unde atrage fonduri; dacă еп am cabinetul 
deschis, oamenii din jenă, respect sau obligaţie, donează în contul 
Fundaţiei câte o sumă de bani ca un contraserviciu Іа consultație. 

- ТЕ minte că noi am discutat acum trei ani acest aspect? 
Amândoi am fost de acord că s-ar putea ca Fundaţia să ajungă şi 
lz un asemenea moment, atâta timp cât ea nu trăieşte decât din 
Jonaţiile sărmanilor bolnavi. 


а 


- Da, am prevăzut această posibilitate, dar ştii ce mă intrigă 
mai mult: că mulți bani se duc la adăposturi pentru căţei, pentru 
tot felul de acțiuni ce satisfac orgolii vanitoase, la firmele mascate 
tot ale celor cu bani şi mai puţin la sănătate!!! În fond eu nu 
doream decât să am posibilitatea — singur sau împreună cu medici 


`— să mă îngrijesc îndeaproape de oamenii bolnavi, în special de 


cei cu cancer, scleroză multiplă, distrofie musculară, diabet 
zaharat tip I etc., adică boli pentru care medicina alopată îşi 
declină competența. Numai având bolnavul sub supraveghere 
permanentă, pot demonstra că o conduită care îmbină armonios 
gândirea pozitivă, dieta, cu procedee de hidroterapie, 
telasoterapie, apiterapie, aromaterapie, meloterapie, sacroterapie 
etc., poate scoate individul din ghearele morţii sau din starea sa 
de neputinţă. 

- Bine, şi atunci care este soluția ? · у 

- Soluţia este una singură - banii. Fără bani nu putem face 
nimic. Chiar dacă, spre exemplu, un OM de suflet ar dona 100.000 
$, noi nu am putea decât să supravicțuim din dobândă - taxele la 
stat şi retribuţia asistentei -, şi nu să începem construcţia 
“Centrului de sănătate”. 

- Şi cheltuielile “colaterale” pentru care nu' poți deconta cu 
acte, cum le vei rezolva? 

‚- Mi-am „călcat” pe suflet şi pe „Principii” şi am stabilit o 
taxă de urgență; până acum tot Dorel era cel care salva situația, 
dar stai aşa, că acest OM nu este condamnat să suporte el totul. 
Dacă fiecare om cu bani ar ajuta acest lăcaş, măcar cu a zecea 
parte din cât a ajutat el, în dousprezece luni întreg edificiul ar fi 
ridicat. 

- Altă posibilitate nu există? - 

- Hm! Se pare că și tu eşti ca atâția mulți alții, care au crimpărat 
cartea şi au rămas dezamăgiți pentru că ei se aşteptau să găsească 
în ea, rețete, regimuri, tehnici pentru tratarea diferitelor afecţiuni, 
şi nu ai reținut că la capitolul despre Fundație (cap.3), am 
enumerat modalităţile de a ne ajuta şi supravieţui. 
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“Nenegând priceperea medicilor, totuşi 
natura este cea care îi vindecă pe oameni 
de bolile lor.” 

Sir Jokn Forbes 


CAPITOLUL 1 
CUVÂNT ÎNAINTE 


În маја noastră, mai devreme sau mai târziu, apare un moment 
în care ne întrebăm: cine suntem? de unde venim? ce facem? care 
este scopul existenţei noastre? unde plecăm? 

Din păcate nu toţi djungem să пе punem astfel де întrebări, 
pentru că preocupările noastre sunt aproape în exclusivitate axate pe 
latura materială şi mai puţin pe cea spirituală, care să ne apropie de 
menirea noastră în UNIVERS. 

Atitudinea aceasta este justificată într-un fel, pentru că la 
majoritatea predomină ideea morții, 51 ca atare se vrea ca acum să se 
“trăiască bine”. Evident că este un raționament greşit. Atunci când 
vom avea certitudinea nemuririi noastre, când vom înțelege că moartea 
jos (pe pământ) înseamnă naşterea sus (în planul spiritualităţii cosmice) 
şi că moartea noastră sus înseamnă nașterea jos, vom fi cu'adevărat 
liberi în acţiunile noastre, vom delimita clar granița dintre BINE și 
RĂU, vom şti că opțiunea pentru BINE este condiţia existenţei noastre 
în eternitate și că, în fine, spiritul este etern în evoluţia sa. El nu moare 
niciodată iar cunoştinţele acumulate prin intelect în timpul vieților 
terestre se reflectă în spirit prin memorie care rămâne dincolo de spațiu 
și timp. | 
Este de fapt ceea ce ne reamintea тегеп Valeriu Popa, că omul 
pleacă din această lume cu două comori: “cu faptele de iubire săvârşite 
şi cunoştinţele acumulate în toate domeniile”, comori care constituie 
zestrea ce-l va însoți pe spirit atât în existenţele sale terestre, cât și în 
cele cosmice. 

Aşadar, să nu uităm niciodată că vom câştiga mai mult prin 
ceea ce dăm de la noi decât prin ceea ce primim de la alții, fie că 
este vorba de bunăvoință, încredere, iertare, fie de bunuri materiale. 


10 


Procedând așa, vom respecta cum se cuvine una din legile de 
bază ale Creaţiei - Legea recipracităţii - care conține în ea principiul 
echilibrului şi al compensaţiei. Cu alte cuvinte, nu putem primi nimic 
dacă mai întâi nu am oferit, tot ceea ce obținem trebuie să constituie 
o compensație a propriilor noastre eforturi. Proverbul spune: “сит ai 
grijă de sănătate așa ffi va fi viața”, “сит îţi aşterni aşa vei dormi” 
sau “după faptă şi răsplată” iar rugăciunea “și пе iartă nouă greşelile 
noastre, precum şi noi iertăm greșiţilor noştri”, exprimă clar 
funcțiunea Legii reciprocității. 

Bătălia pentru sănătate înseamnă: apă, mișcare, alimentație, 
aer, frig, căldură, lumină. Sănătatea ne-o ршет redobândi spectaculos, 
respectând legile fireşti ale Naturii. : 

În situaţii cumplit de disperate, când corpul fizic este mutilat, 
maltratat (operaţie, chimioterapie, cobaltoterapie), când medicina 
alopată îşi-declină competența, apelând ја remediile Naturii, putem 
îndrepta greşeli de conduită şi de маја, Evident, nu putem în toate 
cazurile, pentru că o corecție care să asigure victoria depinde de zestrea 
genetică, stadiul bolii, dorința de a învinge, programul cu care fiecare 
a venit la viață, echilibrul psihic, credinţa în Dumnezeu, convingerea 
că organismul a fost creat cu toate resursele necesare pentru a se 
descurca singur, fără intervenţie din exterior, şi în fine, credința în 
ceea ce face, în calea pe care acum o alege. . . . е 

i Tratamentele naturiste nu vatămă, nu cregază dependenţă, nu 
dau efecte secundare; ele pot aduce victoria mult așteptată dar într-un 
timp mai îndelungat. 

Noi, oamenii, nu suntem conștienți că ne-am adus boala în 
organism în 5, 10, 15, 20 de ani, dar am vrea acum ca bătând din 
palme să o înlătură, 

Într-un fel, această carte, аз vrea să fie mai mult un îndrumar 
pentru toți semenii mei - indiferent că-mi sunt pacienți sau nu - care 
doresc să-şi schimbe radical modul de gândire şi alimentație, o călăuză 
pentru pacienții mei, care nu vor mai fi nevoiți să mă caute telefonic 
sau în scris, pentru nelămuriri sau panica ce se creează atunci când 
organismul reacționează în felul său, pe timpul regimului naturist. 
Nici un moment nu vreau să se înțeleagă, că medicul trebuie ocolit. 
Nu, el va putea fi consultat de câte ori considerați că va fi nevoie, şi 
la el veţi putea merge şi acum să-l întrebaţi “doctore, nu mă supără 
nimic dar spune-mi ce să fac să nu mă îmbolnăvesc niciodată”, 
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putea ajuta, dacă pot să fac ceva pentru tine, dacă pot să spun că mă 
revanșez pentru serviciile ре care mi le-ai oferit tu de-a lungul anilor. 

- Nu ştiu cât mă poți ajuta pe mine, cât pe alții. 

- Nu înţeleg! 

+ Те rog să mă asculți cu atenţie, să meditezi şi să-mi dai 
răspunsul când consideri tu că trebuie. Pe tine te avea mai mult la 
suflet Valeriu Popa, te aprecia mai mult - poate şi pentru voința ta 
extraordinară. Stătea mai mult de vorbă cu tine, nu scăpa prilejul nici 
unei întâlniri pentru a te da exemplu, asta şi pentru că în afara 
cancerului pulmonar erai o pildă vie, se mândrea cu cazul tău rezolvat. 
Şi pe mine mă cunoşteau oamenii, dar nu aşa bine ca pe tine. După 
plecarea lui Nenea OMU tu ţi-ai ales calea, ai pornit la drum pentru 
a-ţi îndeplini misiunea. Felicitări! Ei, în aceşti trei ani de zile, sunt 
mulţi oameni care au venit la mine sau m-au căutat telefonic pentru 


sfaturi, indicații, nelămuriri (sunt şi din aceia care au fost la tine), . 


lucrări de specialitate în domeniul alimentației naturiste, etc., şi care, 
de cele mai multe ori pe mine m-au pus în dificultate. Deoarece tu 
рой ү găsit destul de greu, atunci apelează la mine sau la D.I. din 
uzi 

„ Pentru mine, pentru aceşti oameni, саге de voie sau de nevoie 
au renunțat la medicina alopată, vreau să scoţi o carte, lucrare, spune- 
i cum vrei, unde să existe o sumedenie de învăţăminte, sfaturi, reguli, 
îndemnuri, criterii, orice, dar absolut orice crezi tu că poate ajuta un 
om aflat în suferință şi care, să zicem, a primit prospectele tale, dar 
nu ştie cum să facă o anume procedură, Su are o afecțiune dar nu 
vrea să apeleze la medicamente, sau până ajunge la un terapeut să 
facă ceva, să nu stea cu mâinile în sân. 
; Aceasta este rugămintea mea și dacă vrei şi a celorlalți din 
jurul meu. Ce spui, ne ajuţi, sau îţi trebuie timp де gândire? 

- Nu am nevoie de timp de gândire, dar am în schimb de făcut 
un amendament: în ghidul pe care vrei să-l editez, nu va apare nici 
un fel de rețetă, tratament, regim, саге să vizeze direct o anume 
afecțiune, sau un anumit organ din corpul omenesc. 

- De ce? 

._„„ |" Foarte simplu, pentru că oamenii sunt entități distincte, bine 
individualizate, cu structuri energetice unice, чиш genetice 
proprii, pentru care nu se poate prescrie ceva la modul general. Uite, 
de-exemplu, în ultimii ani, cel puţin după 1990, o serie de autori au 
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editat lucrări cu diferite rețete, regimuri, tehnici de preparare a 
alimentelor etc., dar au uitat un singur lucru: nu fiecăruia îi poate 
ajuta un astfel de sfat, din motivele expuse mai sus. 

Dacă stăm să ne gândim bine, fiecare plantă (са să luăm numai 
acest exemplu) are o structură energetică, care de cele mai multe ori 
nu este compatibilă cu a oricărui organism uman. Ca atare, ceaiurile 
de plante trebuiesc recomandate funcţie de structura energetică a 
persoanei respective, şi nu de tipul afecțiunii. Dacă avem doi oameni 
cu aceeași afecţiune, în 95% din cazuri ei nu pot primi spre folosință 
același tip de plantă, pentru că nu sunt compatibili din punct de vedere 
energetic. Lecturând lucrările din sau nu din domeniu - gen „ Formula 
As“, „ Medicina naturistă“, „ Femeia“, „Revista fenomenelor 
paranormale“ etc, - vom observa că sunt medici, farmacişti care nu 
scapă prilejul de a blama pe cei care încearcă să ajute oamenii, 
acuzându-i de necinste, șarlatanie, excrocherie. Aceşti distinși Нсепран 
se consideră un buric al pământului, pentru că, vezi Doamne, trebuie 
să ai o diplomă ca să poți da un ceai unui om. Pe bună dreptate i-aş 
întreba cu ce a fost mai prejos baba Тапја sau moș Vasile care cu 
leacurile lor au reuşit să salveze multe vieți şi culmea, nu aveau poate 
nici patru clase darămite facultate de medicină sau farmacie. Dacă nu 
ai primit ceva de la Creator poţi să ai zece diplome, nu valorează 
nimic. Şi apoi, ar trebui să existe o conlucrare apropiată, omenească, 
fără infatuare, fără ranchiună, fără teama morbidă că vor pierde 
clientela şi nu mai are cine să le. înmâneze „plicul“, între сі şi 
“nespecialiştii“ aceia, care o viață întreagă poate, în satul, comuna 
sau zona lor, au folosit cu succes leacurile băbeşti. 

„ Nucontestcă au apărut şi terapeuţi - ca ciupercile după ploaie, 
ca să folosesc remarca unui distins licențiat - care nu urmăresc decât 
profitul imediat, vor să se înavuţească de pe urma suferinţei 
oamenilor. . 

„Cu câteva luni în urmă am mers la Bucureşti, pe strada 
Berthelot, unde un bătrâne! vindea ре un gărduț cărți vechi. Auzisem 
că ar avea un leac pentru cancer şi eram curios să văd în ce constă. 
Mi-a spus că are o licoare testată pe зора sa, dar că, cine doreşte, 
trebuie să-i ofere 3.000.000 lei pentru o cură. L-am întrebat ce face 
cu banii, pentru că în fond sănătatea este bunul cel mai de preţ al 


omului. 
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- Nu contează, vrem ceva pe înțelesul no: 

ГАД + > 5 а 
accesibil şi celui care are doar patru clase şi ы: ari pai 
stă într-un vârf de munte şi celui de la câmpie. Împărtăşeşte-ne di 
«рч а de viaţă și de terapeut. ка 

~ Bine, voi încerca să respect dorința voastră, dar să ştii 
к; din carte va reflecta experiența mea şi numai 10% Ыз | 
vățăminte preluate de Ја alții. Cred că numai un om în suferinj 
poate înțelege suferința celui din față. De fapt de la acest princi ч 
аш plecat atunci când am hotărât са totul să fac фейл. fără 
taxe, fără р de înavuţire. Așa să-mi ajute Dumnezeu toată viața! 
ЕР а. Мек să-ți mulțumesc că ai acceptat 
erai şi să plec şi eu în drumul meu. Poţi să spui când 
- A, nu, lasă-mă să cuget, să mă ад! i i 
у - п ă-mmă s un, să-mi ordonez ideile, să 
„găsesc timp disponibil și o stare psihi: шло ей a 
şi să auzim numai de bine! = отер 


dese 
Gata, m-am hotărât! Am adunat erial, 
| и i ! ceva тай i 
сп în pauzele dintre consultații şi mi-am luat SE 
e pentru a serie. Doamne ajută! й 4 
"+ 
În toamna anului 197 Х 

А 1 9, odată cu închei i 
campionatului de fotbal (eram arbitru de fotbal), am sie e 

orice activitate sportivă în ser liber. În luna martie a anului ăto 
m-am îmbolnăvit de pneumonie (lobul superior drept) si pini 
аб эү Nu prea multe dar suficiente pentru а aduce boala în 
oare E өле: кунн n perioade când famam şi câte 40 de 

e zi), gulate, nopți nedormite (mai cu prietenii 

EA mie dar cele mai multe provocate de а Е А 

Е = ү т) Ат т tratat în Spitalul Militar Constanța tap 
‹ е, perioadă în care am fost “ciuruit” си penicili 
- - - ` ină 

ы şi оу Та ieşirea din spital medicul не mi-a мыт 
mA ul nimănui că am fost bolnav de pneumonie, pentru că 

u ai yeg nimic. Vă даў seama că eram nespus de bucuros. Din 

ре а ucuria aceasta пи a fost de lungă durată. Viaţa şi-a urmat 

sul: serviciu, casă, misiuni, examene, concursuri etc. 
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În anul 1985 am avut parte de două evenimente dramatice. 

Eu am fost anchetat de procurori militari pentru că am aprobat 
unui militar în termen să susțină concurs pentru admiterea în 
învăţăraântul de stat, aprobare dată cu 33 de zile înainte de trecerea 
sa în rezervă (Ordinul M.Ap.N. specifica. expres că astfel de aprobări 


existența, am reuşit ca în șapte zile să ajung la raportul tov. Olteanu. 
În scurta întrevedere pe care am avut-o, nu l-am rugat decât să aştepte 
rezultatul cercetărilor şi dacă se confirmă că eu aș fi beneficiat de un 
avantaj de pe urma acelei adeverinţe, atunci să se ia toate măsurile 
posibile împotriva mea. Se pare că mi-a fost ascultată ruga, dar am 
fost mutat din unitate în garnizoana Bacău. În februarie 1986, la Bacău 
fiind, a venit şi verdictul procuraturii NEVINOVAT. 

Pentru că s-au pripit şi au vrut să dea un exemplu de top, 
tovarășii mei comandanți şi secretari de partid, gândindu-se Ja răul ce 
mi l-au făcut, s-au decis-să mă mute înapoi. Pentru că toți s-au 
comportat ca nişte “otrepe” şi nu au aşteptat să vadă cât de vinovat 
supt, m-am hotărât să refuz oferta lor, rămânând ia Bacău și 
asigurându-i că voi aduce şi familia cu mine, conştient fiind că o 
mutare echivalează cu un cutremur. În fond nu doream să-i mai văd 
pe cei care mi-au semnat sentința cu ochii închişi şi nu doream săm 
тпай întorc acolo unde mi-au fost spulberate toate visele, unde aripile 
mi-au fost frânte, aveam și eu personalitatea mea. Şi pentru că toți 
şefii mei se simțeau cu musca pe căciulă, anul următor am fost numit 
la comanda unei unități. Au crezut că au reparat totul, dar rana şi 
trauma sufleteasca au rămas. · 

Cel de-al doilea eveniment dramatic, datează din. octombrie 
1985, cênd fiica mea Loredana а fost acroşată de un biciclist (Loredana 
era pe trotuar) şi aruncată în mijlocul şoselei. După 30 de minute este 
dusă'la spital (de vecini) şi în urma analizelor verdictul a fost: 
traumatism cranio-cerebral acut deschis şi comoție cerebrală. 
Menţionez că eu eram la Buzău (aici am fost adus din septembrie 
când au început cercetările şi am stat până în decembrie când am fost 


trimis la Bacău), iar зона mea ега 1а serviciu. 
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„Nu, de când m-am îmbolnăvit“, i-am răspuns (aveam degete 
hipocratice sau bețe de toboșar, termen sau simptom ре care l-am 
găsit mult mai târziu în lucrări de specialitate). 3 

„Să-l oprim o perioadă la noi, domnule doctor, şi apoi vom 

-vedea ce este de făcut“ a sugerat medicul mai tânăr, care intrase ulterior 
în cabinet. . 

Aşa am ajuns internat în această secţie, unde am beneficiat de’ 
tot respectul întregului personal. Timp de 33 de zile am fost supus la 
tot felul de investigaţii: analize sânge, scintigrafii, tomografii, analiză 
lichid sinovial, radiografii, ЕКС, plus medicamentaţie 
corespunzătoare pentru T.B.C. şi am făcut o cură de citostatice. După 

_ се am făcut perfuzia cu farmorubicină, la nici 5 minute, am făcut şoc, 

din care am fost scos cu algocalmin + polidin intramuscular şi cu 
sticle cu apă fierbinte la picioare. Trebuje să precizez că, la internare, 

__tumoarea. de pe lobul superior, drept а fost estimată ca fiind de 

* aproximativ 3 ст în diametru. În secţia chirurgie toracică am fost 
transferat de două ori şi tot de atâtea ori returnat. Prima dată, ca să mi 
se facă, cura de citostatice, şi a doua oară pentru că le-a fost teamă să 
тай deschidă (tumoarea crescuse îngrijorător). Am avut noroc cu șeful 
secției ftiziologie, care а mers la şeful secției chirurgie toracică, şi 1- 
â'rugat să mă opereze pentru că am toate tipurile de analize posibile 
făcute. Pe 24 aprilie medicul de salon m-a anunțat că voi fi operat 
după Paşte (1 mai) adică pe 4 mai. Pe 25 aprilie, ia vizita mare a avut 
-loc discuţia între cei doi şefi de secţie când cel de-al doilea a conchis 
„bine, mâine îl operez“. ai 

;..... Gata, parcă aveam о altă stare. Încercam să sper că toate 
chinurile mele vor rămâne ca o amintire. De când am ieșit din spitalul 
din laşi, eu nu mai mergeam, eu mă târam, picioarele erau așa де 
umflate încât пісі un cearceaf nu suportam (de durere) să stea pe ele. 
Aveam febră, nu aveam poftă de mâncare, moralul era către cota zero, 
speranța de viaţă diminuată şi apoi nu mai suportam compătimirea 
celor din jurul meu. Pentru că medicii mi-au spus că am chist hidatic, 
aproape două săptămâni am făcut naveta zilnic între secţia mea şi 
secţia de chirurgie toracică, pentru а vedea cum sunt făcute operaţiile 
(tăieturile), care este starea psihică a bolnavului înainte şi după 
operaţie, ce mişcări se fac mai lent şi cu dificultate, ce alimentaţie au 
etc. Cum s-ar spune, eram pregătit şi sufleteşte pentru operaţie. 
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г Greşeala mea a fost că în seara dinaintea operației am fost în 
cabinetul medicilor să mă uit pe tablă care este ordinea în care intru 
la i ш ile sunt primul, dar am mai observat ceva care 
mi-a întunecat vederea şi m-a prăbuşit psihic: în loc să văd seris în 
dreptul meu „chist данс“ era scris „Т.Р“. Pentru mine era clar „T.P.“ 


` nu putea fi decât „tumoare pulmonară“. 


Sedativele administrate în acea seară nu şi-au: făcut efectul, 
astfel că am avut o noapte albă. Nu am spus nimănui că voi fi operat, 
nici măcar familiei, nu doream să angajez ființele apropiate în sfera 
suferinței mele. Cu toate acestea un „binevoitor“ din salon, a găsit 
numărul meu de acasă şi mi-a anunțat soția. A doua zi dimineața, în 
timp ce mă „aranja“ frizerul, m-am trezit cu soția în ușa rezervei. Eu 
eram pierdut, abia dacă mai respiram şi puteam să articulez câteva 
cuvinte, plecam la operaţie cu sentimentul că sfârşitul meu se va 
produce ре masa. de operaţie. Am fost dus la sala de operație cu 
căruciorul — eu de mult nu mai puteam merge pe picioarele mele — şi 
mi-a fost administrat intramuscular un anestezic. L-am mai văzut pe 
medicul chirurg „måna a doua“ (Н.Т.), care-şi freca mâinile deasupra 
capului şi, gata, nu mai știu nimic. 

M-am trezit când am fost dat jos de pe masa de operație şi 
aşezat pe targa cu care m-au dus la secţia terapie Senat de lift am 
vorbit cu soția mea, Mă încuraja şi-mi spunea că totul va fi bine. Am 
adormit din nou până seara, când mâna stângă amorțită m-a trezit. 


` Aveam mâna legată de pat şi mi se făcea transfuzie (am primit un 


litru de sânge), dar nu înțelegeam de ce tot antebraţul era negru (mai 
târziu am aflat că de 1а anestezie — anestezistul s-a tot făcut că nu-mi 
găseşte vena și m-a înțepat peste tot — pentru că, sincer să fiu, atunci 
când a venit la mine în salon, în preziua operației, eu m-am rezumat 
la un timid „mulțumesc“). 

ы Nu аге rost să vă mai spun prin ce am trecut până am reuşit să 
mă dau jos din pat şi să merg; atenție, am spus să merg nu să mă 
târäsc, pentru că a doua zi la reanimare, eram picior peste picior şi 
nu-mi venea să cred, Am depăşit şi am rezistat cu stoicism sondelor 
pentrii urinat, masajului pe spate, statul în pat cu capul mai jos decât 
picioarele, extragerii tuburilor de drenaj. Nu pot să nu amintesc 
prezența soţiei mele pe toată perioada spitalizării. Prin amabilitatea 
şefului secției (О.Т. — care:a fost și „prima mână“ la operaţie) a avut 
o rezervă alăturată cu a mea. 
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Cu clemența pe саге am găsit-o la comandanții mei i i 
l mei, am reuşit să evit 

pensionarea (conform normelor medicale, Ја un astfel de пен 

se impune automat pensionarea), și pentru că nu am fost părăsit de 


familia de la Bacău în Constanța, aici unde i 

} -on А erau locuril 
cunoscute şi unde етап majoritatea rudelor noastre, Am Ей i жү 
=> mai sunt în viață (şi cu relaţiile mele) pot mai uşor să-mi aduc 
кыы pe când, dacă пи aş mai fi fost, le-ar fi venit extraordinar de 


ca om era sub orice critică. Şi pentru că “cine se as 

2 еатипа se adună“, 
Mudava avea la uşă un “cerber”, schizofrenie, jegos, E pl 
nespălat, slinos şi deosebit de impertinent, individ cu care ЇН era silă- 


Cum, necum, ştiu că am făcut 15 sedi i 
І à Şedinţe şi pentru că 
întrebase ce boală am (au mi-a depistat-o el), idila oo ui 


. Eram într-o perioadă destul de critică, diagnosti îi 
ran | destul d | sticul bolii mă 
obseda zi şi noapte, cele mai optimiste lucrări de specialitate (ш 
relaţii primeam reviste oncologice de la Moscova, Berna şi Paris) 
îmi dădeau o rată de supraviețuire de până la 5 ani. Ё 


Aproximativ opt luni de zile fără să abordez vreun regim ali entar 
i A alim 
anume, ci pe cel anormal pe care îl foloseşte Mera oamenilor 
(cu pâine, carne, sate, Zahăr, prăjeli tec). 
ncercam să mă consider un от normal, sănătos, să fac 
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bronhiolelor - iar psihic eram aproape prăbușit. Îmi impuneam să nu 
mă gândesc la boala dar nu puteam. Când şi când cădeam într-o 
melancolie „blegoasă“ şi-mi imaginam că sunt în coşciug, îi vedeam 
pe cei care plâng, pe cei care mă bârfeau, pe cei care mă compătimeau, 
vedeam vânzoleala care inevitabil ia naştere până la parastas, îi vedeam 
pe cei care se bucurau dar și pe cei care sufereau sincer. Uneori eram 
aproape revoltat pe Dumnezeu că m-a ales pe mine la vârsta de 41 de 
ani, că eu nu ştiu dacă merit o asemenea pedeapsă, că de ce nu mai 
târziu еіс. Се mai, eram un ignorant! Lacrimile îmi țâşneau fără să 
vreau, acasă, pe stradă, la serviciu, în mașină, numai când mă gândeam 
că am să mor. Mă înspăimânta ideea morţii, nu puteam să о accept, 
mi se părea că este o nedreptate, că este un vis urât. Cu astfel de 
gânduri mă culcam şi tot cu ele mă trezeam. 

Of, ce viaţă, ce viaţă! Era mai mult un chin decât o viață 
normală de om. 


tkt 


Voi încerca să completez această poveste cu câteva mărturii 
ре саге i le-am lăsat lui Valeriu Popa şi care au fost redactate de 
Ovidiu Harbd în lucrarea sa “De vorbă cu Valeriu Popa” (1991). 


Cauzele îmbołnvirii ; 


Din punctul meu de vedere, incriminez ca fiind cauze ale 
îmbolnăvirii mele ; ` 
1. fumatul 
2. factorul psihic и 
Fumatul, această îndeletnicire nefastă pentru omenire, m-a 
atras din anii de liceu. Consideram ţigara ca pe ceva nemaipomenit în 
definirea personalităţii mele. Mă vedeam bărbat în adevărtul sens al 
cuvântului, în Таја fetelor pozam într-un “dandy” emancipat. : 
La început am vrut să-mi satisfac curiozitatea, mai târziu 
aceasta s-a transformat în necesitate, iar acum într-un regret tardiv. 
Ajunsesem pană la 40 de țigări pe zi. Dimineaţa, cum deschideam 
ochii luam ţigara în gură. Seara, înainte de a ajunge în dormitor trebuia 
să fumez o ultimă țigară. Foarte frecvent se întâmpla să renunţ la 
mâncare, dar la ţigară nicidecum. 
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Aşadar, în aceste condiţii şi cu transformările de ordin 
psihosomatic ce le-am suferit, am pornit în căutarea lui Valeriu Popa. 

În martie 1991 1 cunosc pe ing. Valeriu Popa, care mi-a 
schimbat complet viața. După o serie de analize care evidențiau 
probabil o metastază hepatică (tymol=16, hematrocit=22%, 
leucocite=1 5.600/mmt, trombocite=19.000 сті, T.G.P=2U., proteica 
“C”reactiv-prezent, etc.), am început regimul naturist de 
autovindecare pe 26 aprilie 1991. 

Dacă medicii mi-au dat ca rată de supraviețuire 4-12 luni, acum 
am împlinit 15 ani. 

Înainte de începerea regimului, timp de o săptămână, zi de zi, 
am ascultat sfaturile recomandate de dl. Popa şi explicaţiile detaliate 
ale d-nei Tudor referitoare la regimul naturist prescris de dl. inginer. 
Făcând o comparaţie între cele citite despre cancet şi ce auzisem în 
parc, am ajuns la concluzia că trebuie neapărat să încep acest regim, 
mai ales că eram destul de slăbit după cobalt si citostatice. 

Indubitabil, surpriza mea а fost total când fi s-i relatez nimic, 
dl. ing. Popa:mi-a-spus urmtoarele: “Da, când ai fost mic ai avut o 
scarlatin care ci-a lsat o pat interioar pe sânul stâng, iar la vârsta de 31 
de ani, nu, 32 de ani, ai avut probleme cu plmânul drept. 

Fantastic, la vârsta de 32 de ani am avut pneumonie 1а plămânul 
drept, lob superior, care a fost tratat la Spitalul Militar Constanţa. 
Poate nu ajungeam aici, dar după trei ani de la această pneumonie ïn- 
am apucat iar de fumat, În nemernicia mea credeam că prin fumat 
depăşesc mai ușor situaţiile conflictuale din căsnicie, devin mai 
interesant, creşte importanța persoanei mele în fața semenilor, fără să 
iau în calcul că pe lângă sănătatea mea afectez atât bugetul familiei 
cât mai ales sănătatea copiilor. 

Cei care citiți aceste rânduri — luaţi aminte ce vă spun — din 
cauza fumatului se pare că 6 am pe conştiinţă pe fetița mea, сате, de 
curând a urmat 5 luni un tratament cu ioniziazid, stare alergică generată 
şi de fumul de țigară. Încă o dată se confirmă adevărul potrivit căruia 
noi, cei care fumăra, pricinuim un rău mult mai mare celor din jur. 
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imirea ce mi-a produs-o di. ing. Popa „citindu-mi” 
тыг ас и şi concluzionând, „fizic eşti а 
dar energetic mai poți lupta”, m-am hotărât să lupt şi până în p 
ж ВЕ început regimul ре 26 aprilie 1991, post cu apă distilată 
timp de 21 de zile. După această perioadă pe care m о 
incredibil de bine, am început seria de 7 zile cu zeama sa С үш 
de orez fiert. Nu este lipsit de importanţă să precizez ега 
perioadă am mers la serviciu şi făceam plimbări zilnice pe j 
и Кы rămas întipărit în minte un moment petrecut în cea sefa 
19 zi de post când am fost la dl. ing. să-mi dea се regim să urmez 
E O ta îi explica dl. Popa: „D-le inginer, soţul meu este în 
cea de-a 14 zi de post şi nu se mai poate ine pe picioare, се mă fao cu 
el?” Acesta îi răspunde: „Este ceva normal, este peri у. 
elimină toxinele, dacă vrea să se vindece să meargă mai дер a тй 
Un tânăr relata: „D-le inginer, tatăl meu este îna9-a 5 јер z 
şi anemia este într-un asemenea grad încât eu şi шо үс а l 
susţinem pentru а se deplasa la baie.” Räspunsul dl. opa е sli t 
„Ai auzit ce i-am spus doamnei din fața ta, procedați în сва се 
ý Eu atunci am meditat: „De ce nu am nimic dup 19 e, ei 
am condus maşina de la Bacău la Bucureşti, 300 km şi КРГЕ 
m-am înapoiat, deci în total 600 de km? Răspunsul ч Ek та 
inginer la următoarea întrevedere: „Mişcarea te-a щш fo ызан 
iar faptul că nu ai renunțat la serviciu nu poate fi decât în 
а am început regimul într-o perioadă când Ve 7 
mărit (38/ог), radiologul se pronunțase la ultima pipi ca ar 
un aspect proliferativ Ја plămânul drept, începuse | а 
зе accentua lipsa poftei de mâncare, iar psihicul se găsea А 
echilibru precar. În mare, vă voi relata comportamentul meu pe 


regimului: 
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Nici unuia din cadrele medicale cu care am venit în contâct nu 
i se раге credibil că am rezistat 21 de zile cu apă'distilată, plus 7 zile cu 
zeamă de orez, iar analizele să se încadreze în limite normale. 

Ca să vă conving cât de benefic este un asemenea regim vă mai 
dau un exemplu: imediat după iradierea cu cobalt mi-a apărut pe faţă şi 
la rădăcina podoabei capilare o dermită seboreică. Timp de doi ani am 
urmat cu îndârjire tratamentul prescris, dar degeaba. Ce nu a reuşit 
tratamentul medicinii alopate a reuşit regimul naturist al d-lui Valeriu 
Popa. . . 

La ora actuală nu mai am nimic pe faţă și asta са un paradox, 
pentru că un medic dermatolog, îmi spusese: 

„„„ - Domnule, nu-ți face iluzii cu tratamentul cu această dermită 
pentru că o se te însoțească până în mormânt, . 
Fără comentarii! 


Concluzii şi învățăminte 


Todifereat ce vârstă aveţi cei care citiţi aceste rânduri, îmi permit. 


să vă dau câteva sfaturi, sfaturi care sunt o emanaţie а suferinței mele: 

1. Кепипјан pană nu este prea târziu la fumat sau dacă nu aveți 
viciul acesta pană acum să nu-l luaţi niciodată. Este mult mai uşor să 
previi decât să vindeci, şi cei care sunteți acum sănătoşi, nu vă doresc 
să împărtăşiți vreodată experiența suferinței mele. 

„2. Apoi, luptaţi ca factorul psihic să primeze în toate activităţile 
dumneavoastră, Unde пи este linişte, afecțiuneștandrețe, respect pentru 
celălalt, încredere în viitor şi în Dumnezeu, îngăduință cu omul aflat în 
suferință, voință pentru a învinge, atunci să ştiţi că toate eforturile sunt 
zadarnice, Nu numai că sunt zadarnice dar se instalează apatia, 
renunțarea, sentimentul că totul este pierdut, ideea că este prea târziu , 
că nimic nu mai contează. 

3. Dacă în afecțiunea pe care o aveţi, nu a dat rezultate medicina 
alopată, căutați imediat alternative, nu lânceziți, nu trageţi de timp, nu 
credeţi orbeşte în ceva ce nu vi se potriveşte, căutaţi un OM. 

„Aici o să vă dau încă două exemple: 
| a) atunci când am fost prima dată la Valeriu Popa, m-a întrebat 
dacă am și soţia cu mine. I-am răspuns că da. 
- Vreau s-o văd! 
După ce a văzut-o i-a spus: 
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- Doamnă, i-am recomandat soțului dumitale un post sever cu apă 
distilată de 21 de zile. Ca să-i ridici moralul este bine ca să ţii şi 
dumneata măcar 14 zile de post, că ai destule: ,..,...,..., ete. Uimirea 
a fost colosal pentru că într-adevr toate afecțiunile au fost enumerate 
fără greş, aşa cum ele au fost depistate de medicii ајораћ. 

b) O doamnă îi explica lui Valeriu Popa că fiica dânsei în 
vârstă de 16 ani îşi pierde cunoştinţa. După ce le-a privit pe amândouă, 
Valeriu Popa a spus: 

-  Nueste aşa că la 4 luni ai vrut să тепп la sarcină? 

- Da, că aveam RH negativ şi nu mă simțeam bine, răspunse 
femeia uimită, uimit am rmas şi eu, uimit vei rămâne şi dumneata 
care citeşti acum. 

4. Vreţi să nu vă îmbolnviţi? 

Respectaţi legile naturii Şi cărti OAMENI care să vă spună 
ce să faceţi pentru a vă păstra SĂNĂTATEA. ` 

5. Domnilor medici, faceţi ceva, luptaţi ca în România să nu 
se mai facă propagandă morţii, 


Am rămas poate, singura țară din această parte a continentului 
care facem o asiduă reclamă țigărilor. 

Renunţaţi şi dumneavoastră la fumat, intensificaţi atât verbal 
cât şi în scris munca de prevenire care să vă ajute enorm în nobila 
activitate ре саге o aveţi de îndeplinit față de semenii dumneavoastră. 


1 
- Cum l-ai cunoscut pe Valeriu Popa? 


-După luni de zile de derută, când parcă îmi pierdusem busola, 
m-am hotărât să-l abordez pe Valeriu Popa, cu atât mai mult cu cât 
pronosticul medicilor - au estimat că firul vieții mele se va rupe după 
4-5 luni - nu se соп пазе. Am mers la Bucureşti să-l caut pe „nenea 
Valerică“, în parcul 23 August. După ce a terminat de vorbit cu 
pacienţii vechi, în drum către casă, l-am abordat şi i-am spus de се 
sufăr. „Te duci la Gura Остаје! şi aduci câte o sticlă de ţiţei de Ја trei 
sonde. Cu ţiţeiul, cu o fotografie color 13/18 cm în picioare şi cu un 
certificat medical, unde să-ți fie recomandată metoda mea, vii Ја mine.“ 
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albina din floare în floare, după nu ştiu и 
edi lam iu care terapeut, la nu ştiu care bioenergoterapeul cut, 
зоа нин timp а de mult s-au înmulțit încât nici nu și la 


сате de cele mai multe ori frizează ridicolui? 1 у 
Eu am avut încredere oarbă în „OMUL РОР. “ şi în conduita sa. 
în esență acesta este secretul meu. Uite се am făcut de când lam 
cunoscut pe „nenea OMU” şi mu pentru că mi-ar fi spus, ci aşa am 
considerat eu că îmi va fi bine şi zi de zi, lună de lună, an de an, am tot 
actrnulet experienţă. În tofi aceşti ani am mâncat numai legume, fructe, 
cereale, nimic preparat termic (cu 1 cerealelor care îşi pierd 
vitaminele la 160 grade, ori apa fierbe la 10Q gr Celsius). La lactate 
ага apelat foaite puțin, acestea având mult mai puţine vitamine decât 
legumele, fructele şi cerealele. SĂ e 
Zilnic am făcut două/trei clisme, uneori şi patru, pentru că am 


așa, nu voi avea nevoie decât de şapte zile pentru a o reface. Am închis 
paranteza. А ђ 
Dacă puteți ientiza cât de valoroasă este o clismă, cât ajută 
ea pentru sănătate, cum vă redă tonusul de care aveţi nevoie, atunci nu 
veți mai strâmba din nas, nu veţi mai face о grimasă de жа бш 
băut zilnic peste trei litri de lichide (ара + ceaiuri + zeamă de legume, 
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cereale), lichide care împreună cu clisma mă ajutau să elimin uşor 
toxinele din organism. 

Mulți îmi spuneau că eu nu mai am toxine, folosind alimentația 
naturistă şi ducând o viaţă echilibrată, lipsită de stres, de griji, fără 
nopți pierdute, fără teama că mâine va fi o zi mai grea decât azi ete. 
Într-un fel aveau dreptate, dar nu au luat în calcul faptul că aerul este 
foarte poluat, că de produsele pe care le iei de Ја piaţa nu poți fi sigur, 
nu ştii cu ce chimicale “au fost ajutate”, nu mai ştii care sunt românești 
și care sunt turcisme etc. ý 

Măcar numai pentru cele expuse mai sus şi ar trebui fiecare să 
ne luăm măsuri de protecție, să nu ne batem joc de sănătatea noastră şi 
să ignorăm regulile elementare de menţinere a ei. 

Mişcarea a fost totuşi unul dintre secretele mele. Zilnic parcurg 
kilometri întregi indiferent de ce dispoziție am sau de condițiile 
atmosferice (renunţ la mişcare numai atunci când plouă sau ninge). 
Primăvara, vara, toamna, alerg ре o distanţă de cel puţin opt kilometri, 
pentru că numai așa pot să-mi refac încet dar sigur capacitatea 
respiratorie, numai aşa pot face o respiraţie corectă, care să-mi oxigeneze 
fiecare celulă a organismului. 

7 фа fiecare ап am ținut până la 70 de zile de post total, în mai 
multe reprize. Valeriu Popa nu mi-a dat post decât la început, dar eu, 
realizând importanța acestuia în dezintoxicare, mi-am propus să ўл în 
fiecare an. Acum, când scriu aceste rânduri sunt în postul total de 33 de 
zile (sunt în a douăzecişipatra zi) cu care închei “norma“ pe acest an. 

În tot timpul anului practic autourina, atât intern cât şi extern. 
Atunci când îmi apare un соў pe față (semn bun), dacă de câte ori urinez 
îl masez uşor cu urină, după trei zile a dispărut. Mă bărbieresc şi mă 
spăl ре faţă cu urină (fără să mă clătesc cu apă), iar părul îl masez tot cu 
urină. 


Îmi doresc din tot sufletul ca toți oamenii să aibă optimismul 
meu. 

Să zicem, Dane, că acesta аг fi secretul supraviețuirii mele. 
Миша? 

- Da, m-ai fascinat, dar nu eu trebuie să fiu mulțumit, сї oamenii 
care te vor citi. 

- Înainte de a-mi adresa următoarea întrebare vreau să-ți spun o 
întâmplare cu “medicul de familie”. 


39 


Ip: 


„атвов ap meneno prena elro orzi mmdIos SPP ж 
sayan арр эбэ эпәйләчә тайогу "фропо доо eme) powa эр 
taz vargo Li үй шш £ aneunxorde ар op үшвпәшүр воле pugmd 
гашортдо губобрдар Оотшорив јао е рәр вудоо опселе 2459 9190 
‘dros 1580 гәләп ш 189 Әр оруештоји әуеоз Ер ощ 12 та теш 
әйәоәй 108 ү үә 29 “ог Злате" тад тог 801958; #-Ш әш за 

"алвошеута әүцәтА шр гјајаора 10051 18-8 пдпәё aureta 
gnou о ер (nu nes) ТШӘА EA эпүолә әр 185 F uwo uouo? 
пл) воот олаз удар "ше әр бү HMT теш јао 16 ariz әр 16 Wind 
теш [әз азила ә}ёә{ови; pons чорлор чоүәйшәшциәв зо[п}вупд5 
дотшципв чәпошәш тшојалера 9159 [ед5 1:09 ‘munds те 
әңӱоәјом әр [пёцәли 3829р ълаоце 9159 NU 18 “ЕПА тад зоо 1892р susp 
Urind теш pmp чп-цитр 320020] 2159 (rense айдоо) magns 
"пәп gzeosaque 18 10[йшоо gzeopezap әв әү әр су BAnp 15 9120 
pdo әр gzeateap эв эңәйтәпә [1402 тво ашо pugo (ошу "(REZ 
‘qang “aŢIZ) SIZE mdros u sasamp зопрола as т әр әйтеш duy ymu пә 
элә} gny oeod d100 mysa e gmyonys әр әлгогдрош O gien UL gge 
әз muo удэ dup јаје ‘ozy dros әбәјовц [el (mens) regse [00109 
1 61590 Әд тегрәошауш UN 9159 18 (auzea әр дад) ozy тўайоо 


-pozy @}шпәуї8 әләёши ет тоте rumu “әләлїр ўип шојай үәлти 15908 E 
puny Igy треш UL ло[айе8ло холці BRAN эооуолй o'gzeazyeor 


әтво 1$ 9210906 әүшәшәүә по gsuap 212980 о тезер BADNJE два 


na amo Фоо "оте [0900 ug әтәлїр omde 
ътвод 9 зрело зоршошво 8 әхеоуёвлоо војетцоѓе “dez за 


чу тпорреа рово[ por 39 вә уз 61808091 оой əs 141риоо 22 ш 
“доцә8тзпә әтдЕппанейшоо фишвәвщ 99 “вушәләші ту ә}зо@й wno “eoq 
arede әо әр 18 што 'овепошо тайгоо E] гтаоуајај puron] әр эшш 
о вре ша esy 70591 ‘msmo “трт “HgS? “msmo ‘Nps 
-mdeon e pa пәш ppdoad no eydn pugo “66 1178 1 uag · 
зэзор 95 әз 2930,, RYEPOIA NG BS gand тол 
nu go °әйүртццәзш ap 3185 O по зугоојвоше 6915208 91201 1$ 
-ppg3ord ту тол pugo оше тебе gs 16 punose үш gs NOAS е 
{отпәгуѕ *рзооәз dury un- AŢIINSINO urua} gS «әрәйәл теш тез Ep 9 
-үшї 20 овә}ә 85 штвозос "штезовд 22 шуй unds gs пәд8 3459 тщ] 


оР 


„тоо әр ше POLJA nat “гегу, :snds v-r 16 (greydroo 
e] тшш snd т-ту "атола опелу o шеојилв lega а cei 
зале таш па 498 шу фовио әв үш әүәщлпо "ПОШ uerg 

Р - œ} воләггй pne gs neasa “пә efjunuosd уш в әр ушщ 
ooog umoe ар ‘apupapns әшговлә@ пә эшш ®| ПА gS отишао). 
"21848 үш в ар әушэщ nu чўлебѕәр чте-ој у ‘Zaum үз msmo 30 16 
zseauguzoz eter od meo gs шот ао snds е-и “рате цода) 
шә упор 983410 5 Ep в-тш Jody „doză zisa) T987 ps коргой 
зале тол 16 одайтапә mäua Ипи; e- оЧешәште 16 роо 
uad eq, :5005 ®-тш "орипоов LAEI тёт{әш 1020 mug в 90 впр m 
ia vugu peny B-p “лий в-ф "SUTU пә таш эв 22 snds шет 
„DIO восак, ет рцу8зәш ‘pupo gugd “бв әщеш “бе zy | 

"эша әр 

vargs вүејєш os dwp [аш gdnp au 15 pydearp gugur Und gs удогоцпв 
тю “әләлир “лоупоотр әр әлгв о “guaf o вотейе пош pmf шр vamo 
т] nes әшиш ef Roep во ‘sap таш әо ш 30 шр ъүйщйпрәв{- 


gedog тцлә[вд, 
пә увлофвтоэ те што 18 әтер тате зезидор те шп = 


[4 


ГА - 
А iBISseave згер әр mds 39 - 
monq овәвәдиї gs впшәй е-пп 13 посух 9 “gepa әр now үу 
по PAMO BI 210 18 „2092 WOU, Эр шо ип 829 IWI ‘ermo ȚNULOC 
„әтдднопд w ш -amo әй әјотуу 1 оштвој әр [1203802018 - 
42153 aul) beq - 
"пш 
отрош ше пә (ZAȚIOĂEI QA RS вәлгопо ше “[еләпәгу әүашдо(@ - i 
| «эшләре 2158 гәгшер әр отраш un 
тота E] sposi He-A DU go epode e-s тш “[au0[09) мед: ы 
чеёоліот в-тш guafop әр оп o по 18 mymsugp 
таола е] зешэцо в-ш ( үезәчәгу "Тр) пэш pyuepuenroo суаторло ep 
водена ко віп ‘opruz әр отрәш штеларгиоо 1-25 алго sd ‘pour un 
тү шәтовщ; әп gs Ho} grep MUNTE О ep gugd во шрю кору 


= инна 


Dacă avem вија de corpul nostru, înseamnă că am găsit principalul 
instrument ce ne permite să atingem scopul esenţial al existenței umane- 
- PERFECȚIUNEA, 


Pitagora, în tratatul său fundamental “Versurile de aur”, spune: 
] “Trebuie să veghem mereu pentru а пе păstra într-o cât mai 
bună stare de sănătate corpul. Pentru aceasta, este necesar să utilizăm 
în mod adecvat şi cu măsură alimentele, băuturile naturale şi exercițiile 
сате ne sunt necesare. Justa limită aplicată cu înţelepciune va fi cea care 
te va împiedica să te moleşeşti şi să devii slab. Tocmai de aceea va trebui 
să ne obişnuim cu un regim pur şi riguros. {утап acest mod de viață 

fără ostentație, pentru a evita să vă atrageți neînțelegerea duşmănoasti 
acelor ignoranți ”. р | 

Ființa umană, foarte adesea, neglijează respectarea regulilor unei 
sănătăți înfloritoare, încălcând de multe ori legile naturii. În ciuda tuturor 
acestor greşeli destul de grave, ființa umană este totuşi uimită să vadă 
cum ia naştere suferința şi dizarmonia în ea şi în jurul ei. 

Semnificativ este ce spune înțeleptul antic Seneca: “Mulţi oameni 
caută să trăiască cât mai тић, dar foarte puțini sunt aceia сате caută să 
trăiască cât mai bine mereu”. 

încet, încet, cunoştinţele acumulate m-au ajutat să-mi formez un 
“mod де lucru”. Pe când Valeriu Popa testa pacientul prin atingerea mâinii 
acestuia, cu азе palma dreapta deasupra palmei pacientului - o distanță 
de 1-3 cm -, emit un flux energetic, şi în aproximativ 7-14 secunde sunt 
în măsură să pun un diagnostic. Сп айе cuvinte, testez starea “de sănătate” 
a corpului energetic. 

Aici m-a ajutat mentorul meu, explicându-mi care trebuie să fie 
starea mea psihică atunci când testez, care este ordinea testării, cum trebuie 
dirijat fluxul, în ce zonă а palmei voi primi informaţiile, ce fel de pregătire 
mentală şi energetică trebuie să fac astăzi, funcţie de numărul de pacienți 
de a doua zi, cum putem lua legătura telepatic ete. 

Într-o perioadă de aproximativ 7 ani de când ne cunoşteam, am 
avut câteva “şocuri”. 

| Primul а fost їп anul 1996, їл parcul 23 August, acolo unde cu 
toţii îi sărbătoream ziua de naștere. Topografia locului, mulțimea, de 
oameni, vestimentația maestrului, coloritul ambiental, totul era parcă tras 
la indigo, cu viziunea din 1989, atunci când după operaţie am avut o 
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moarte clinică, cu puls zero. “Se făcea că într-un întuneric 
cumplit aluneca pe un tobogan enorm. Apoi, s-a făcut lumină şi m- 
am trezit într-o poiană în care un bătrân cu șapcă albastră pe cap vorbea. 
unei mulțimi, 

Stătea cu spatele și, întorcându-se spre mine, mi-a spus: 
<<“ Maiorule, ai venit prea devreme”>>. Reţine, aceasta se întâmpla în 
anul 1989 şi peste 7 ani (iarăși cifra 7), în 1996, bătrânul cu арса 
albastră nu era nimeni altul decât Valeriu Popa. 

Cum să nu ai un şoc, când un vis se suprapune realității după 
atâţia ani şi când o succesiune de alte întâmplări elimină din start 
coincidența! 

De pildă (începusera noi colaborarea), fără să-l anunț, am intrat 
în Sala Omnia, unde Valeriu Popa ţinea cursuri cu studenții de anul 
întâi şi doi de la Facultatea de Parapsihologie şi Științe Cognitive din 
cadrul Universităţii Ecologice. | і 

Tocmai vorbea despre cazul meu - despre vindecarea mea - 
stând cu spatele la studenți, arătând ceva pe tablă şi făcând un comentariu 
ја caseta video care se derula pe ecranul televizorului (era caseta în 
care eu îmi povesteam viața, boala şi revenirea la viață). M-am aşezat 
într-o bancă de pe ultimul rând pentru a-l urmări şi nu peste mult timp, 
fără să se întoarcă spre sală, mi-a zis: "Maiorule, ridică-te, vino lângă 
mine să te vadă lumea şi să se convingă că trăieşti!”. 

Dar şi mai ciudat a fost că, în noaptea în care a murit, mi-a 
apărut în vis și am discutat cu el, Eram într-o misiune la Botoșani, la 
600 km distanță şi noaptea а apărut spunându-mi: “Petre, plec”... "Vin 
şi eu”, i-am spus, dar m-a oprit cu un gest ferm: "Ти, пш”, şi a dispărut 
într-o ceață lăptoasă. 

Contează mai puţin că aceste întâmplări sunt sau nu coincidențe, 
aparţin sau nu lumii reale, vor fi sau nu crezute și acceptate. Important 
(pentru mine) e că între noi a fost o compatibilitate energetică, o legătură 
dincolo de cuvinte și Valeriu Popa ştia acest lucru. De aceea poate, 
după moartea sa, pe mulţi i-a şocat apariția mea, a mea care nu am fost 
în permanență lângă el (nici nu era nevoie pentru că, nu este aşa, îmi 
transmitea tot ce dorea, de la distanță). Nici unul din cei care “se 
consideră” “copiii lu’ Nenea Popa” nu ştiu şi nu vor şti vreodată, cum, 
când зї în ce fel m-a pregătit acesta, pentru ce anume m-a pregătit şi ce 
misiune mi-a trasat. Nimeni nu va şti vreodată cum, când şi în ce mod 
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Deosebiri: 
5 Valeriu Popa testa atingând mâna pacientului, iar eu testez 
corpul energetic de la distanță, fără atingere; 

Valeriu Popa avea 56 de regimuri alimentare şi erau baza 
tratamentului pentru un bolnav; eu am 91 de regimuri (nici 
unul nu seamănă cu vreun regim de-al lui Valeriu Popa, şi 
nici nu m-am inspirat din ele), şi în egală măsură acord 
importanță şi: masajului, cromoterapiei, meloterapiei, 
агле hidroterapiei еіс. 

Valeriu Popa, în câteva cuvinte, spunea pacientului ce are 
şi ce trebuie să facă; de regulă el revenea după perioada 
de post; eu dau scris pacientului tot ce am găsit la nivel 
sop en pi tic şi conduita ce o va urma; 

/aleriu Popa nu rezolva nimic prin corespondență; еп am 
peste 70% dintre pacienţi (din țară şi din străinătate) pe 
„care nu i-am văzut niciodată, totul - 
у tă, derulându-se pe baza 
Valeriu Popa, avea casete video ale unor pacienți cu boli 
grave; eu am pentru toți pacienții fi н 
нер В ți р [1 fişe personale си 'o 
Valeriu Popa, de regulă, nu primea persoane care erau. 
programate să încheie existența terestră; eu (nu ştiu de 
ce) primese pe tofi, cu excepția celor care vin să mă testeze, 

7 Eu am organizat în јата cabinete, unde mă deplasez 
periodic şi testez bolnavii; 
Eu am 14 regimuri B.G. diferențiate pe grupe de afecțiuni. 
Niciodată nu voi reuşi nu să-l întrec, dar nici să-l e 
Valeriu Popa; el a fost unicat, un altul de valoarea să nu ca ma 
naşte. Mare păcat că oamenii nu au ştiut să-l preţuiască pe Valeriu 


Popa, atunci când era în viață, să-l ajute, să-l sprijine lam 
- a ГИК, a й 
(în special medicii), să-l defăimeze, să-l acuze. ыса 


Dumnezeu să-l odihnească în Pacea Sa! 
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5 
- Ce ne poţi spune despre actul chirurgical? 


- Sunt situații când intervenţia chirurgicală este absolut 
necesară şi nimeni nu se poate opune. Să luăm de exemplu afecţiuni 
acutizate, transplanturi de organe, sau afecțiuni rezultate în urma unor 
accidente. În astfel de situații intervenția medicului chirurg este 
salutară. Pentru nici un alt motiv, eu unul nu sunt de acord. Dacă ceva 
a apărut şi s-a format pe un organ sau ţesut, înseamnă că întreg 
organismul suferă și atunci trebuie aflată şi tratată cauza. Degeaba 
înlăturăm efectul, pentru că neeliminând cauza, în timp vor avea parte 
de aceleaşi manifestări. Cu alte cuvinte manevra chirurgicală înlătură 
practic numai supapa de evacuare a încărcăturilor (toxine, murdării, 
deşeuri), obligând organismul să-şi câute o altă cale de eliminare. 
Apariţia unor erupții cutanate (acnee, eczeme, furunculi), inflamărilor 
ganglionare, stărilor de vomă, stări febrile, într-o boală cronică, 
concomitent cu dispariţia altor simptome, conduce la evoluţia sa către 
exterior. Prin regimul de dezintoxicare, organismul (cel la care sistemul 
imunitar nu a atins cota zero), găseşte acele “supape” care evacuează 
toxinele prin piele, motiv pentru care pacientul trebuie să se bucure. 
Dacă toți bolnavii ar şti acest lucru, nu ar mai insista cu întrebări de 
genul “de се nodulii de la sân, ganglionii (gât, axilă, inghinali) îşi 
“măresc într-o primă fază volumul?”, “de ce crește febra?”, “de ce 
mi-a dispărut pata roşie?”. Organismul fiind în perioada de 
dezintoxicare şi luând în calcul natura și stadiul de evoluţie al 
inflamărilor, eliminarea toxinelor se face fie prin supurație fie prin 
resorbție. Dacă пи se acționează în nici un fel și are loc o dispariție 
spontană a unui simptom de suprafaţă (inflamare, furuncul, eczemă, 
nev еїс.), se poate pune un semn de întrebare îngrijorător, mai ales în 

cazul unor afecțiuni cronice. 

În 90 % din cazuri acesta este semnul evoluției spre interior, 
spre perturbare şi dezechilibru a metabolismului celular (un exemplu 
elocvent este apariția tumorilor). Aşa se explică de ce după extirparea 
tumorii, este adevărat, dispar pentru o perioadă, durerile, stările de 
vomă; inapetența, dar nu pentru mult timp. Aceste simptome, си 
certitudine vor reapare. 
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în societate, б 
intrăm în armoni Când mâncăm în linişte şi pace interioară 
за “pence di ie си vibrația cosmică Şi totul pe ЖЫ г, аго, 
5 ы Plin”. Pacea interioară, este acea ovia, zilei ne 
şi durerile e ii opiu зат grijile, neliniştile, кы сз 
нах psihică а celor din jurul поз» Cu 80а Yom perturba 
negative, по porate muli oameni care nu-şi pot ascunde stări 

> пи pot sau nu vor, Јави сала astfel: “D stările lor 

doare, de ce să mint? astfel: acă еп о duc rău, sau 


Багы CE am spus până aici nu sunt decât ~: 
22 dobândire а autocontrolului. Cu еке а ета mijloace eficiente 
nu S-a născut învăţaţ, U, orice se poate face, 
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Dacă vom şti cum să ne concentrăm, cum să gândim, cum să 
vedem şi cum să ascultăm, atunci vom avea parte de lumină, dar dacă 
gândurile şi preocupările noastre sunt ocupate de altceva niciodată 
nu vom putea auzi vocea LUMINII. Numai prin gând conştient și 
concentrat vom face ca mâncarea să-şi elibereze energia solară 
condensată, închisă în ea şi să o distribuim în mod eficient 
organismului. 

Înţelepţii susțin că dacă am şti cum să mâncăm, câteva 
îmbucături ar fi suficiente pentru а extrage atâta energie încât să poată 
fi mişcat îatreg Universul. 

Am spus mai devreme că o hrănire eficientă şi o digestie 
sănătoasă se realizează numai atunci când produsele sunt mâncate 
încet şi masticate îndelung. 

Dacă timpul de masă este limitat, nu trebuie sub nici o formă 
să “hăpăim”, să înghițim hrană neamestecată, ci este de preferat să 
mâncam mai puțin dar să mestecăm biae, Aşa va reuşi organismul să 
asimileze tot ce este valoros în hrana ingerată, aşa vom avea o digestie 
bună, aşa vom preveni apariția bolilor. 

Chiar dacă repet, vă reamintesc şi acum că emoțiile puternice, 
oboseala, mânia, necazurile, supărările, certurile, cititul, discuţiile de 
orice natură, privitul la televizor, sunt şi trebuie considerați duşmani 
ai unei bune рез, Fiecare dintre noi știm din experiență că pentru 
stimularea poftei de mâncare are însemnătate nu numai modul cum 
este pregătită hrana dar şi cum şi unde se serveşte aceasta. Persoana 

care pregăteşte masa trebuie să aibă o stare psihică corespunzătoare, 
să facă totul cu dragoste, cu iubire față de Dumnezeu, față de propria 
persoană şi față de cei cărora le pregăteşte masa. Altfel, starea, sa 
emoţională se transmite automat bucatelor şi apoi implicit comesenilor, 
ceea ce de cele mai multe ori produce tulburări de digestie. O masă 
“aranjată” astfel încât să încânte ochiul, nu face decât să stimuleze 
secreția sucurilor gastrice digestive, să amplifice apetitul, să creeze 
bună dispoziție. Mulţi sunt de părere că un rol important are şi locul 
unde se serveşte mâncarea. Sunt şi nu sunt de acord cu aceasta opțiune. 
Nu spun că nu are importanță dacă servim masa în bucătărie sau în 
sufragerie. Dar câţi dintre voi aţi mâncat stând pe un covor de iarbă, 
pe o pătură în pădure, pe marginea unui запі, fără tacâmuri sau veselă? 
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Ceilalţi găsiți fel de fel de scuze: că trebuie să plecaţi în concediu, 
că aveți control la serviciu, că are copilul examen, că începe copilul 
şcoala, că zugrăviți, că vă vin musafiri, că nu aveţi bani, ş.a.mm.d. Şi uite 
aşa, tot amânând, durerile sau simptomele altemează prin apariții şi 
dispariții, se acutizează și când vă hotărâți să сегей ajutor, uneori este 
prea târziu. 


Dragii mei, сан dintre voi ай mers şi ай spus: 
А "Domnule doctor spuneţi-mi vă гор, ce să fac să nu mă 
îmbolnăvesc?” Nici unul. Toţi aşteptaţi să ajungă cuțitul Ја os. De unde 
un asemenea mod de a gândi? De unde o asemenea neglijență față de 
organismul vostru? Pentru că toţi vreţi să ajungeţi la o anume bunăstare, 
la un anume standard de viaţă, să realizaţi o competiţie cu cei din jurul 
vostru, şi, evident, vreți totul repede, de aceea nu vă ajunge timpul. Nu 
banii, casa, maşina, haina, pământul etc., sunt totul în viața unui om, 
bunul său cel mai de preţ este sănătatea. Dumnezeu v-a dat-o ca să vă 
puteți bucura de viață, iar voi vă bateţi joc de ea. Prin comportamentul 
vostru nu faceți decât să vă alteraţi starea de sănătate 51 să deteriorați 
relaţiile cu cei apropiați sau nu, din jurul vostru, А 

Pe bună dreptate se spune că suntem ceea ce gândim. Va trebui 


atare ajută sau nu digestia. Supărările opresc parțial sau complet secreția 
bilei, iar emoțiile pozitive - bucuria, voia lore o кас 
A. Cehov а spus: “Starea de spirit normală a omului este 

bucuria ”, Atunci де се, dragii mei, vă supăraţi din orice, vă amăgiţi, vă 
otrăviți sângele, pentru că în fond nu rezolvaţi nimic pozitiv - ceea се 
trebuie să se întâmple sigur se va întâmpla - dar, cu siguranță, încet, 
încet, vă veţi ruina sănătatea. 

‚ Avicena, celebrul medic tadjic din Buhara, acum peste o mie 
de Ө ыы că medicul dispune de trei mijloace: cuvântul, ierburile 
şi cuțitul. 
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Cuvântul este cel mai valoros şi mai puternic mijloc pentru a 
influența boala și a stabili legătura între medic şi bolnav, între bolnav şi 
ceilalți. Cuvântul medicului sau al oricăruia din jurul bolnavului poate 
avea o influență uriașă. Funcție de mesajul pe care îl aduce suferindului, 
cuvântul poate să facă un mare bine, dar în egală măsură, poate aduce şi 
cel mai mare rău. Când omul trăieşte emoţii de bucurie toate procesele 
din organism se desfăşoară într-un ritm intens: ținuta se îndreaptă, obrajii 
se îmbujorează, respirația devine mai adâncă, pulsul este mai bun 
(acoelerat), dispare oboseala, pofta de viață şi de muncă sporesc. Emoţiile 
negative se pot uşor ghici pe faţă şi în ținută, sunt opusul celor pozitive şi 


"sunt cele care duc Ја slăbirea rezistenței organismului în fața bolilor. 


Logica ne “forțează” să admitem că unul din cele mai bune 
medicamente împotriva bolilor este bună dispoziţie. Dacă emoţiile 
negative de amploare mai mică pot fi uşor stăpânite, în schimb, în fața 
unor încercări neobişnuite, catastrofale, se сеге o rezistență,o dârzenie de 
care pot da dovadă numai spiritele călăuzite de un ideal, de o corectă 
сбпсерре despre viață. Prin ținuta şi tăria lor morală nu se lasă doborâte 
oricât de grele аг fi împrejurările şi oricât ar părea acestea cu neputinţă 
de suportat. 

! Buna dispoziție, sentimentele și emoțiile pozitive sunt o comoară 
nu îndeajuns de preţuită, care are deopotrivă şi duşmani dar şi prieteni. 
Pentru а vă bucura pe deplin de ele, pentru a Је păstra şi cultiva cât mai 
mult timp întregi, neatinse şi nealterate, trebuie să le apărați. Pesimiştii, 
oarhenii care “scuipă venin”, care nu sunt mulțumiți niciodată de nimic 
şi văd rău pretutindeni şi în orice, prin neliniştea, comportamentul, 
blazarea, tristețea lor contagioasă, descurajează, creează şi întreţin o 
tensiune nervoasă permanentă, atât pentru ei, dar mai ales pentru cei din 
jurul lor, 
De aceea, nu numai că vă recomand dar vă conjur, vă oblig dacă 
vreți, fugiți de compania agitaţilor, dezamăgiților, negativiştilor, 
пеугора ог, paranoicilor. Căutaţi în schimb anturajul oamenilor veseli, 
sănătoşi la minte, mereu cu zâmbetul ре buze, deschişi, luminoși, adevăraţi 
“condensatori de energie”. Optimismul este cel care aduce mereu şi 
oriunde bucurie, oriunde el apare fețele se luminează, el aduce soare, 
culoare, lumină, voie bună. Veţi spune că este foarte uşor să dau sfaturi, 
mai ales în condițiile vieţii tumultoase şi nesigure în care trăim astăzi, 
când nici nu poți întrezări ce-ţi aduce ziua де mâine, când greutăţile în 
familie sunt din ce în ce mai mari. 
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Ele circulă cu viteza fuigerului în toate direcţiile şi datorită 
fenomenului de rezonanță, pătrund în mințile persoanelor care au 
frecvențele predominante de vibraţie asemănătoare, generându-le apoi 
gânduri similare. În cazul unui om egoist și răutăcios a cărui minte 
este mereu plină de invidie, gelozie, ură şi răzbunare, acesta va emite 
constant în jurul său gânduri discordante, chinuitoare, josnice, care 
vor intra fulgerător în mii de minţi ce vibrează atunci (nu mai vorbesc 
de mintea celui căruia i-a fost destinat gândul), sau mai târziu la 
unison cu asemenea gânduri, provocând în cele din urmă gânduri 


asemănătoare cu cele recepționate. 


Cu alte cuvinte omul seamănă gând şi culege o acțiune, 
El seamănă o acțiune şi culege un obicei, 
El seamănă un obicei şi culege un caracter. . 
El seamănă un caracter şi culege un destin sau altfel spus 


Omul şi-a făurit şi îşi făureşte propriul său destin prin propriile 
sale gânduri şi acțiuni predominante. 


- Prin gândire justă şi exersare susținută, grație rezonanței 
benefice cu energiile subtile cosmice, e] poate deveni stăpânul 
destinului său. Este foarte periculos să ne supărăm ре oameni şi să-i 
urâm, mai ales pe cei de care suntem legaţi bioenergetic: părinți, 
зоре (sof), copii, omul iubit, rude. 

-Să luăm de exemplu un cuplu care s-a destrămat. Unul dintre 
ei încă îl mai iubeşte pe celălalt, iar celălalt la rândul său îl urăşte. 
Indiferent de natura gândurilor emise de cel care urăşte, efectul de 
bumerang se produce, gândurile se vor întoarce la emitent aşa cum au 
fost lansate și va avea parte numai de ce “a semănat”. Când se mai 
întâlnesc, “răutăciosul” se plânge de necazurile pe care le are şi cât de 
rău fi merg toate. “Bine, dar de ce mă vorbeşti de rău celor din jurul 
tău? 1 (о) întreabă celălalt. “Те vorbesc de rău ca să te apăr”. răspunde 
“răutăciosul(a)” !!! 

Sunt dispus să ofer orice celui ce mă face să înțeleg unde este 
logica unei asemenea gândiri, a unui asemenea comportament. Nu 
veţi reuși NICIUNUL ȘI NICIODATĂ. Aceasta nu este decât o gândire 
emisă de o minte bolnavă. 
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Omul în timpul existenței sale pe pământ, emite din ființa sa, 
trei feluri de forțe. 

Prima categorie sunt vibraţiile mentale, care se răspândesc 
în infinit, numite gânduri; a doua categorie de forţe sunt dorințele 
care se nasc în spiritul nostru și se fixează са idei -forțe- în corpul. 
nostru mental - iat a treia categorie sunt forțele fizice denumite fapte, 
care sunt puse la lucru de сеје două forțe descrise mai sus: gânduri şi 
dorinţe. 

De reţinut că energiile mentale sunt cele mai puternice, căci 
ele acţionează asupra materiei cu care şi din care Creatorul a creat şi 
creează totul. Când vă gândiţi la cineva se creează o punte energetică 
între voi și omul la саге уй gândiţi. Are loc un schimb de informație şi 
de energie. De aceea orice gând rău emis reprezintă un atac energetic 
care poate aduce un prejudiciu. Am spus “poate” pentru că prejudiciul 
nu are loc decât la о perșoană care nu ştie să se protejeze energetic. 

Dragii mei, rugați-vă aşa: “ Doamne, dă tuturor celor din 
jurul meu sănătate iar mie răbdare”, şi veţi fi protejaţi şi asiguraţi 
împotriva multor păcate. | 

Vreau să nu ийан nici un moment că omul în viața sa pe pământ 
are două karme în fața sa: yna din viefile trecute, сате 1-а айиз aici ṣi 
acum, cu fizicul, sexul, inteligența şi starea: ћи socială, iar a doua este 
cea ре care de acum încolo o va шлі în această viaţă și о va împleti 
cu сеје trei forțe: gând, dorință, faptă. ` 

Atenţie, deci, la cum, când şi ce gândiţi. Cu gândul a creat 
Divinul Tată tot ce vedem şi nu vedem. 

Dar ideea cea mai sublimă rămâne rugăciunea, Care în bucurie, 
să mulțumiți Tatălui iar în nenorocire să vă înălțaţi gândul la Cel ce 
conduce și are grijă de tot Universul. O rugăciune pornită din suflet 
se înalță spre Centrul Divin şi de acolo coboară о rază, care te scaldă, 
dându-ți sănătate în boală, ajutor în primejdie, mângâiere în durere și 
linişte pentru zbuciurnatul tău suflet, Iată de ce trebuie să aveţi o 
mare grijă în tot momentul la ceea ce faceţi, gândiţi sau vorbiţi, 
pentru că totul se înregistrează şi toate trebuie plătite. 

De dimineața până seara când vă culcaţi, gura v-a mers mereu 
şi de cele mai multe ori aţi dojenit, criticat, осага sau blestemat. Mai 
таг emiteţi gânduri de laudă sau cu o structură afectivă de iubire, pentru 
că multe dintre ele sunt de răzbunare, în care gelozia se țese cu invidia. 
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N-ai nimic cu el, dar nu-i dai bună-ziua. N-ai tm chiar nimic 
cu el? Sau te saluţi cu toată lumea, dar cu amărăciune şi cu noduri. 

Asta nu е bine. Frăţiile voastre, trebuie să ştiţi că a iubi pe 
vrăjmaşi este o poruncă. Dar pe nevrăjmaşi? Dar pe unul care (1-а 
năzărit: «Оне şi ăla cum e, fistichiul > Trebuie să fiți serioşi în ce 
priveşte relația mută cu lumea, nu relația manifestă. Trebuie ori să-l 
compătimești ori să-l fericeşti în inima ta. Eram 1а închisoare şi era 
acolo un om rău, foarte rău. Nu puteai să ai o relaţie cu el. 51 am zis în 
inima mea aşa: < Măi, ăsta are şi el о mamă şi mama sa îl iubeşte. Noi 
nu-l iubim. O, ce bine că îl iubeşte şi pe ăsta cineva!> Nu trebuie să 
ne complicăm judecând. Şi te mărturiseşti incomplet cu câte din astea 
faci: judeci, vorbeşti de rău şi ele se înregistrează toate. E uşor să 
spui: <Uite ce а făcut!> dar tu nu ştii de ce a făcut şi nici nu-i cunoşti 
întoarcerea lui cu lacrimi. Şi nu auziţi că-i mai iubit de Dumnezeu 
dacă se întoarce decât cel care nu a căzut? Şi ce te faci tu? Pentru că 
s-a creat un obicei, 91 asta-i prost, să se vorbească cu uşurinţă de rău 
de altul: <Da’ ce, numai eu vorbesc? Da” ce, nu merită? Da” ce, nu 
văd eu се face?> . . 

Fraţilor, nu există în creația lui Dumnezeu nimic, fir de iarbă, 
să nu ştie Dumnezeu de el: Au doar de iarbă se interesează mai mult 
Dumnezeu decât de oameni? Şi atunci, sigur că suntem urmăriți. 

Şi nouă ni se cere dăruitea. Vreţi să biruiţi: smeriți-vă şi nu 
judecaţi pe nimeni. Pentru că în felul acesta veți fi liberi. Altfel nu. Îţi 
duci viaţa în funcție de păcatele celelalte, că nu te astâmperi să-l 
judeci pe el. Iei lucruri prin comparaţie. <Eu nu sunt aşa!> Şi te iei în 
comparaţie cu un om pe care îl numești ticălos. 

А De ce nu te іеі în comparaţie cu Sfântul Apostol Petru sau 
Pavel sau Sfântul Siluan Atonitul? De ce nu te iei în comparaţie cu 
diferiţi Părinți cunoscuți, care duc o viaţă aleasă? Mântuitorul spune: 
Iubiţi pe vrăjmaşi, pe cel care-ţi face râu. Cum e vorba: <Mi-a zis şi 
i-am zis şi am să-i zic!> Nu numai că nu-l ierți dar te gândeşti la o 
răzbunare faţă de el. Vreţi răzbunare? Vă învăţ eu: să-l iubiți şi să-l 
pomeniţi la rugăciune. Pentru că dacă te răzbuni, rămâi dator la 
Dumnezeu. Dacă nu te răzbuni, rămâne Dumnezeu dator la tiné şi e 
mai bine așa, că spune și Scriptura: Răzbunarea e a Mea!” 


Oameni buni, prin comportamentul vostru vă aduceți boala în 
organism, Emoţiile şi gândurile voastre negative influențează în rău 
sistemul nervos, digestia şi sistemul circulator. 

з Niciodată boala care apare nu se datorează unei соіпсійепје sau 
întâmplări, ci este un EFECT, o necesitate pe care omul o merită cu 
prisosinţă, datorită gândurilor şi acțiunilor sale rele de până atunci, din 
această viaţă sau din existențele anterioare (reîncarnări). Nu contează 
dacă veţi crede sau nu în reîncarnare, de suferit tot vefi suferi în această 
viață, suportând consecințele gândurilor şi acţiunilor voastre. 

МЕ O маја neechilibrată, cu ore neregulate şi insuficiente de somn, 
o alimentație haotică, lipsa de mişcare, de sport, o muncă dusă într-un 
ritm exagerat, suprasolicitarea sistemului nervos cu tot felul de gânduri, 
nerespectarea normelor de igienă, griji de tot felul, nu face decât să macine 
zilele omului încetul cu încetul, scurtându-i în mod sigur şi irevocabil 


| Munca neplanificată, prost organizată, executată în asalt, în 
condiţii rele, cu nopţi nedormite, cafele, țigări, duc inevitabil la oboseala 
excesivă a creierului, adică la surmenzj. Surmenajul este un fenomen 
anormal, patologic şi se consideră a fi cauza principală a nevrozei astenice, 
care se răspândește tot mai' mult în lume. Nemulțumirile, emoţiile 
neplăcute, repetate, necazurile, viața agitată și dezordonată, nesiguranța, 
teroarea de eşec pot provoca traume psihice capabile să genereze 0 
nevroză, Dar cauza cauzelor în declanșarea unei astfel de boli o constituie 
conflictele în sfera profesională, în viața de familie şi în cea sexuală. 
Evident că nu toate aceste conflicte duc la nevroză astenică, pentru că 
fiecare individ are o structură specifică aparte, un anumit tip de sistem 
nervos. Predispoziţiile genetice măresc considerabil condițiile apariției 
unei astfel de afecțiuni, la care se adaugă și intoxicațiile cu tutun, infecțiile 
de orice fel, alcoolul, excesul de medicamente. 

Chiar dacă este o boală a creierului, asta nu înseamnă că nu se 
produce o perturbare și la nivelul întregului organism. Semnele cele mai 
des întâlnite sunt oboseala, durerea de cap și insomnia. 

Oboseala având un caracter special, individual, este continuă şi 
apare de regulă dimineaţa, la trezirea din somn. Bolnavii se trezesc mai 


" obosiţi decât la culcare. Ea nu cedează nici cu medicamente, nici la repaus 


sau odihnă în pat, deseori fiind însoţită de irascibilitate, de neputința de a 
зе linişti şi destinde, de senzaţii cu totul şi cu totul neplăcute, penibile. 
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Neomul din acest bețivan nu şi-a pus niciodată întrebarea cum 
ar reacționa dacă măcar о dată pe an rolurile s-ar inversa. El, pentru că 
este bărbat în casă, „stâlpul familiei“, îşi permite orice, iar „sclava“ sa 
trebuie să fie umilită, să-l descalțe, să-l dezbrace, să spele acolo unde el 
a vomat, să spele pantalonii pentru că ela uitat că nu este ја closet, să 
suporte urletele și hachiţele lui etc. Că te vei îmboinăvi tu, ființa umană 
ratată, nu este nici o nenorocire, dar ai cel puţin respect, dacă nu milă, 
faţă de soția ta, față de copii tăi, pentru că ei în шой sigur se vor 
îmbolnăvi. Oameni buni, fraţilor, dragii mei, am întâlnit „bestii“ care 
aveau o plăcere diabolică să vadă lacrimi şi suferinţă, sau, ce este mai 
umilitor, atunci doreau să facă dragoste cu воћа lor, în halul acela în 
care erau. k 
Vă las pe voi toţi să judecaţi un astfel de comportament “uman В 
Dar сеї mai mult aş vrea ca voi, cei сате sunteți într-o simbioză cu 
paharul, cu alcoolul, respectaţi-vă pe voi ca oameni, ре сеї de lângă voi 


ca fiind ereaţii ale aceluiaşi Dumnezeu, protejaţi-vă reciproc sănătatea. 


Un alt factor cauzator de boală, care afectează în special neuronii 
şi glandele, provocând tot felul de suferințe, mentale și fizice, este 
gelozia, neîncrederea, anxietatea. Gelozia și invidia sunt sentimente 
cu adevărat devastatoare. | 

Starea internă а femeii determină în bună măsură 
comportamentul bărbatului. Nu gratuit se spune: “О femeie nobilă se 
cunoâşte пи după cum se comportă ea ci după cum se poartă bărbaţii 
си ea”. Ра: 
Deci, comportarea tactică а bărbatului o determină femeia iar 
comportarea strategică a femeii — bărbatul. În schimb starea interioară 
şi exterioară a familiei depinde de ambii soți. La baza unui cuplu solid 
şi fericit stau dragostea, armonia, respectul reciproc, credința în 
Dumnezeu. 

Eugen Preda spune; “dacă dragoste nu enimic nue”. , 2: 

Eu spun altfel: dacă încredere și respect reciproc mu sunt, căsnicia. 
se destramă sau dacă nu se destramă, pentru cel puţin unul dintre soți 
ea devine un calvar. 
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Pierzându-se cele două sentimente partenerii încep să-şi arunce 
vorbe grele, se acuză reciproc, îşi macină nervii zi de zi, se suspectează 
reciproc (sau nu), se urmăresc reciproc (sau nu) etc. Gelozia lor 
mutilează în primul rând sufletele copiilor şi abia apoi apar stări 
tensionale la serviciu în relaţiile cu colegii, în relaţiile cu rudele, 
vecinii, prietenii. 

Deoarece gelozia nu înseamnă nimic altceva decât ură, se 
blochează structura energetică de la nivelul capului şi inevitabil apar 
traumatisme craniene, morți subite, scleroză în plăci, scade acuitatea 
auditivă şi vizuală, se produc inflamări ale căilor respiratorii, apare 
cancerul. Soţia care se supără şi îşi blamează soțul, îşi programează 
copiii pentru blamare, care vor căpăta un program de distrugere a 
tatălui, de câteva ori mai intens. i 


Fără riscul de a greşi, vă spun că între gelozie şi boală se poate . 


pune un semn de egalitate, întotdeauna gelozia a generat boală. Sunt 
femei (bărbaţi) care numai pe baza unor vorbe aruncate de un coleg, 
vecin, rudă — аза zişi prieteni - încep să-și terorizeze soțul (soția). 
Nici unyl dintre ei nu stă să analizeze cu mult discernământ: ce interes 
are respectiva persoană de a transmite acea informaţie, cui vrea să 
aducă atingere (pe cine vrea să lovească), în ce concurs de împrejurări 
se produce această „turnătorie“ sau dacă în comportamentul 
partenerului a intervenit ceva, dacă există vreo legătură, o asociere 
între comportamentul acestuia şi informaţie. 

Am întâlnit un cuplu care s-a destrămat dintr-o „prostie 
omenească“, Soția, un om cu un psihic labil, foarte uşor influențabilă 
(nu de soț, de cei din jur), cu o cultură despre viaţa precară, cu un 
pronunțat complex de inferioritate raportat la pregătirea celor doi, 
timp de zeci de ași, a făcut din căsnicia sa teatrul unor dispute aprinse, 
care avea drept „combustibil“ numai şuşoteli, bârfe, “faceri de bine“ 
сіс. Nu a existat nimic palpabil, compromiţător, nu suporta ideea că 
soțul său lucrează în birou cu alte femei, că trebuie să-și salute colegele 
de serviciu şi câte şi mai câte. Concluzia: după exact 21 de ani de 
căsnicie el s-a îmbolnăvit grav, iar după câțiva ani au divorțat. Chiar 
tu, Папе, m-ai întrebat acum câțiva апі, când ţi-am povestit cazul, că 
teoretic boala soțului ar fi trebuit să le cimenteze căsnicia. Ai dreptate, 
aşa ar fi trebuit, dar practic nu s-a întâmplat aşa. 
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Cu certitudine nu veți realiza nimic în viață dacă vă 


ашоргорташаў pe eşec, dacă de fiecare dată jucaţi rolul „fatalistului“, + 


al “ghinionistului“ şi nu pe cel al câștigătorului. Totul, absolut totul se 
răsfrânge negativ asupra sănătăţii voastre. 

Ми numai că apar disfuncţii Та nivelul sistemului nervos central, 
în cutia craniană, sau “panoul de comandă”, cum îmi place mie să spun, 
dar bolile se instalează cu siguranță şi în alte părți ale organismului. Un 
prim segment este acela al tractului digestiv -stomac, duoden, intestin 
subțire, intestin gros - care asigură digestia şi asimilarea alimentelor 
ingerate. 

Şi totuşi, pentru a nu fi acuzat că procesul de digestie nu începe 
în stomac, аза cum am arătat mai sus, vă spun câteva cuvinte despre 
fiecare element al sistemului digestiv. 


Procesul de digestie începe în gură prin mărunţirea hranei și 
amestecarea, ei cu salivă. 

Dinţii sunt aceia care rup şi frământă alimentele, transformându- 
le, prin acţiunea salivei, într-o masă lichidă, uşurând în proporţie de 
98% munca stomacului. Той ştim acest lucru, dar foarte puţini, nepermis 
de puţini, ne îngrijim să avem în permanenţă dinţii sănătoși. 

În cercetările făcute asupra unui număr de insule din Marea 
Sudului (Oceanul Pacific), s-au făcut comparații între grupe de băștinași 
care încă nu veniseră în legătură cu civilizația şi în piimul rând cu 

alimente importate, şi grupe care cunoscuseră „binecuvântările“ 
civilizaţiei şi foloseau de mai mult timp alimente importate (făină albă, 
dulciuri, zahăr). 

La insularii ce trăiau natural s-a observat o mare imunitate în 
ceea ce priveşte cariile dentare: toți dinții erau crescuţi regulat. Din 
1000 de dinți consultaţi s-au găsit doar 6 atinși de carii. În schimb, la 
însularii „atinși“ de civilizație, s-au găsit de multe ori о aşezare 
necorespunzătoare a măselelor şi defecte ale maxilarelor, Din 1000 de 
dinţi соптојаћ, 300 erau bolnavi. 

* Sauun alt caz. Într-o localitate (sat) din Finlanda, Ја extremitatea 
nordică а acesteia, trăia o comunitate care nu cunoștea în detaliu 
„binefaderile“ civilizaţiei. Aceştia îşi pregăteau pâine numai de 3 ori 
pe ап şi în cantitate саге să le ajungă de la o preparare 1а alta. | 
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Nici un locuitor de aici nu ştia ce este aceea о carie dentară 
sau о durere de dinți. Într-un an, din acea localitate, au plecat la studii 
în Europa un număr de şapte tineri. După anii de studii s-au reîntors 
în sat, într-un binemeritat concediu, după care trebuiau să revină pe 
continent pentru a-şi lua în primire posturile. Fără excepție, тейлей 
vă тор, fără excepție, toți tinerii aveau carii dentare şi extracţii. 

Concluzia este una singură şi саге este îmbibată de mult adevăr: 
dinţii nu trebuie să бе dezobişnuiți de o masticaţie dură, un aliment 
moale nu are cum să exercite o presiune asupra rădăcinii dintelui, să 
o irige corespunzător cu sânge şi să o hrănească. Arătaţi-mi, vă rog, 
un animal care în viața lui face vreo carie dentară, atât timp cât îşi 
respectă tipul de hrană pentru care a fost creat. 

Bolile pricinuite de o dantură stricată, se numesc boli (focare) 
pentru că la rădăcina dintelui, adesea fără dureri, se formează un focar 
de puroi vizibil doar la o radiografie, focar ale cărui secreţii otrăvitoare 
(toxice) sunt purtate pe calea sângelui 51 a nervilor Ја toate organele 
corpului. Dintre cele mai răspândite boli de focar fac parte bolile de 
inimă, de circulaţie, de rinichi, reumatismul articular, sciatica, 
reumatismul muscular, bolile de nervi, de stomac, de intestine şi ficat. 

Dinţii atacați de garii sunt un semnal de alarmă pentru 
revizuirea radicală а obiceiurilor de viaţă; ei sunt. o somaţie (avertizare) 
de a părăsi imediat hrana nenaturală şi devalorizată. Atât cariile cât şi 
bolile gingiilor sunt un indiciu că întreg organismul este boinav din 


-cauza unei nutriţii defectuoase. Deoarece germenul pentru dezvoltarea 


cariilor începe din copilărie, este o iluzie să credem că o vindecare a 
cariilor la maturitate se poate realiza, nici dacă am folosi crudități 
100%, chiar dacă aceasta limitează întinderea bolii. 


Astăzi este cât se poate de cert că zahărul curat, alb, 
demineralizat, poate grăbi apariția cariilor. Zahărul, deşi este de natură 
organică, prin rafinare dispar enzimele, ca şi toți ceilalți constituenți 
2181 de necesari vieții. El atinge dinţii la exterior, apoi ajunge în sânge 
şi în ficat, unde pentru a fi metabolizat, fură din rezervele organismului 
de calciu, magneziu, crom, vitamine din grupa В, enzime. Ва mai 
mult, dereglează metabolismul colesterolului, favorizând fixarea sa 
pe pereţii arterelor şi venelor şi apariția bolilor coronariene. 
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Introducem apoi buricul degetului arătător în pasta pregătită 
şi masăm energic dinţii şi gingiile, mai întâi de sus în jos, apoi de jos 
în sus şi în sens longitudinal. O mişcare realizată din încheietura mâinii 
activează şi face operaţia mai eficientă. Nu se va uita masarea feţei 
linguale şi palatinale (partea inferioară a cavităţii bucale) a dinților. 
Degetul curăță perfect smalțul, masează gingiile pe care le tonifică 
activând circulația sanguină. Dacă gingiile sângerează şi sunt ușor 
retrase, se va masa de la rădăcină către coroana dintelui. Se va continua 
operație până ce se aude un zgomot asemănător celui pe care îl produce 
un deget umed alunecând pe o sticlă. Acest zgomot indică faptul că 
dinții sunt сога. Durata totală a acestei operaţii este de aproximativ 
3 minute. Veţi fi surprinşi cât de bine şi de rapid este curățat эташ 
dinților, aceştia recăpătându-şi strălucirea naturală. ? Ă 

Dacă în compoziţia descrisă (ulei+sare de mare) se adaugă şi 
un vârf de cuţit de cenușă de lemn de esenţă tare (stejar, fag, carpen, 
ulm, alun) sau cenuşă de pătlăgele vinete (descris mai jos) veţi avea 
1а dispoziţie cea mai naturală şi eficientă pastă de dinți. Ж 

Fără a fi un detergent, sarea marină curăţă foarte bine şi grație 
proprietăţilor sale osmotice și higroscopice, ea favorizează irigarea 
gingiilor. Sarea activează de asemenea salivarea, iar saliva, se ştie că 
este cel mai bun antiseptic al cavității bucale. Masajul cu sare marină 
înlătură celulele moarte ale mucoasei bucale, iar depunerile de pe 
dinți sunt eliminate. Sarea marină acționează împotriva depozitării 
de tartru (piatra calcaroasă de pe dinţi), menţine sau restabileşte 
echilibrul fiziologic al gurii. 


Sănătatea, gingiilor asigură sănătatea dinţilor. După numai 


câteva zile gingiile inflamate, moi şi sângerânde, devin roşii şi ferme, 
reurcă spre coroana dintelui şi susțin bine dinţii. Dacă doriţi, la 
amestecul de ulei şi sare se poate adăuga argilă verde, făcând astfel o 
pastă sau cenușă vegetală, care determină o mai bună curățare, fără a 
avea însă efect abraziv. Dacă puteţi să calcinați (а prăji, a usca Ја foc 
puternic) pielea de la pătlăgelele vinete şi apoi să transformați cenușa 
în pulbere, veţi obține un excelent tonic pentru gingii. Culoarea acestei 
paste este neagră, însă ea este foarte eficientă, constituind totodată un 
remarcabil dezodorizant al gurii. 
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În cazul în care o persoană are respirația greu mirositoare, 
este suficient să ia câteva cristale de sare de mare pe care să le sugă şi 
mirosul va dispare. Este de la sine înțeles că sarea de mare nu elimină 
cauza, care poate б, de exemplu, o digestie proastă (stomac), dinţi 
сапай, abces dentar. | 

Ca să asiguraţi o sănătate cât mai bună dinţilor respectaţi, vă 
rog, următoarele reguli: | 

1. Evitaţi zahărul. Unii specialişti afirmă: „Evită zahărul şi vei fi fără 
сат“. Modificând ambianța din punct de vedere chimic la nivelul 
cavităţii bucale, zahărul favorizează саге dentare şi tot el este la 
originea degenerescenţei danturii copiilor. Bomboanele lipicioase, 
caramelele sunt în special nocive, deoarece zahărul rămâne mult 
timp în contact cu dinții. După ce aţi consumat un desert pe bază 
de zahăr, clătiți-vă bine gura cu apă curată. 

2. Evitaţi să вирипе dinții la diferenţe bruște de temperatură, cum 
ar fi, de exemplu, a bea o cană de ceai fierbinte imediat după ce aţi 
mâncat o îngheţată sau să Ђер o cană de apă rece după o supă 
fierbinte, Aceste diferențe de temperatură pot să deterioreze smalțul 
şi să-l fisureze. 

3. Când este soare profitați pentru a vă expune nu numai ochii (cu 
pleoapele închise, dacă soarele зе află deasupră liniei orizontului), 
ci deschideţi larg gura, îndepărtând buzele, pentru a descoperi 
gingiile şi lăsați razele de soare să intre în gură; numai așa 
ultravioletele traversează smaltul dinților purificând țesuturile în 

rofunzime, fără a le irita; | 

4. În timpul zilei, oricând doriți, împingeți си molarii maxilarului 
superior peste molarii maxilarului inferior, incisivii inferiori 
rămânând puţin în spatele celor superiori, apoi contractați mușchii 
masticatori, strângeți cu forță şi apoi relaxaţi maxilarele; astfel 
dinţii se înfundă ritmic în alveolele lor. În acest fel se masează 
țesuturile în profunzime, ceea ce completează masajul gingiilor şi 
stimulează irigația sanguină în interior. Repetați acest exercițiu 
de mai multe ori pe zi. Unul la trei minute de şedinţă este suficient 
pentru a asigura o excelentă irigare sanguină a întregii дапіші şi 
ajută la păstrarea acesteia în perfectă stare. 

Limba are un rol deosebit în cavitatea bucală, îndeplinind те! 
funcții de bază: 
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затва akim- ȘI prin activitas — =. 


Numeroase studii arată că organismul uman poate descompune 
lactoza şi proteinele (care de altfel sunt greu digerabile) din lapte, până 
1а vârsta de 3 ani. După această vârstă, practic aduceţi în organism 
balast care alterează sănătatea. Sunt statistici care arată că în țările unde 
se consumă multe Jactate, există şi o rată înaltă a osteoporozei. 
Paradoxal, dar prin consumul de lactate, organismul pierde calciu şi 
favorizează demineralizarea oaselor. у 

VA mai întrebaţi де ce aveți colite (de fermentație sau де 
putrefacție), acnee, astm, infecții de toate felurile, sensibilitate 1а răceli, 
artrită reumatoidă, spasmofilie, chisturi, calculi, ciocuri de papagal, 
paraziți intestinali, gaze еќс.? Dacă da, atunci sfatul meu este să renunțați 
la lapte dulce, brânză (telemea), саз, urdă, ca să nu sporiți veniturile 
fabricanţilor de medicamente. Cu restricţie - în cantități moderate - 
totuşi puteți consuma unt de casă, iaurt, smântână, lapte acru. Dacă 
acestea provin de la capră - laptele său, din punct de vedere al 
compoziţiei, se aseamănă mult cu laptele matern - veţi avea un aliat de 
nădejde în menţinerea sănătății. 

МА veţi întreba: “Bine, dar sunt oameni care toată viața au 
consumat lactate şi au atins vârste înaintate”. Unde este logica? Aici nu 
este vorba de logică, dar vă pun aceeași întrebare ca la fumat: “Sunteţi 
siguri că aveţi aceeaşi zestre genetică?” Oare nu ar fi bine să vă luaţi 
măsuri de protecţie şi să nu mai fiți sclavii gusturilor, al роће!ог şi al 
obiceiurilor moştenite? Hormonii din laptele de vacă se transmit omului 
şi produc perturbări де палца fiziologică. Chiar şi o gură de lapte sau 
de produs de cofetărie cu lapte, poate deregla procesele metabolice din 
organism. 

Arătaţi-mi un mamifer înțărcat care mai bea lapte, sau un 
mamifer care bea laptele altei specii (nu mă refer Ја creaturile convertite 
greșit de om). Atunci vă întreb: “Omul де ce procedează aşa?” Reflectați, 
vă rog, şi nu vă mai încredeţi în cei care vă îmbie să vă spotiți cantitatea 
de calciu, prin consumul de lactate. Despre laptele praf nici nu vreau să 
amintesc, аза cum se prepară, câți coloranți şi elemente de sinteză îl 


compun, nu este bun nici de îngrășământ pe un teren arabil. 


Una din căile cele mai rapide de a vă paraliza sistemul imunitar, 
este să mâncaţi zilnic (sau aproape) margarină şi alimente îndelung 
prăjite. Exagerând cu margarina şi cu alte grăsimi hidrogenate creşte 
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incidența diverselor forme de cancer, ateroscleroză, bolile cardiace, 
bolile autoimune, candidozele, paradontozele, hipertensiunea arterială 
ete. Atunci când margarina înlocuieşte grăsimile naturale esențiale 
membranele globulelor albe înglobează uleiurile hidrogenate în 
structura lor şi se rigidizează. Globulele albe îşi încetinesc funcțiile 
devenind astfel slabi luptători, lăsând organismul pradă tuturor tipurilor 
de afecţiuni. Infecţiile cu bacterii, ciuperci şi virusuri găsesc mai uşor 
condiţii prielnice de instalare. 

De fapt margarina éste unul din cele mai toxice alimente scoase 
pe piaţă de industria chimică, Este un aliment sintetic care înlocuieşte 
untul, având o structură moleculară asemănătoare... plasticului. Ea a 
fost scoasă de americani, în timpul celui de al doilea război mondial, 
când untul а dispărut de pe piaţă şi când au apelat la uleiurile vegetale 
pentru a obține un substitut. Au obținut acest produs prin încălzirea. 
diverselor uleiuri vegetale (inferioare, mai ales reziduuri), la peste 
500°Е, hidrogenâdu-le şi adăugând coloranți pentru culoare şi gust şi 
nichel drept catalizator, pentru а le întări. 

Vă ofer, dragii mei, posibilitatea de a alege: VIAȚA SAU 
MOARTEA. 


В ăuturile răcoritoara din con erp, sucurile sintetice, conțin 
acid fosforic, acid malic, acid carbonic, acid eritorbic etc. Acizii 


naturali malic şi citric sunt de natură să devină alcalini în interiorul 


organismului, dar nu tot astfel se întâmplă cu cei artificiali conținuți 
de băuturile răcoritoare din comerţ. Aceștia odată pătrunşi în organism 
îşi păstrează caracterul acid, deoarece sunt degradați în timpul 
procesului tehnologic, la extragerea din fructe, care are loc la o 
temperatură înaltă. Zahărul alb, cofeina, coloranţii, îndulcitorii 
sintetici, sunt alte câteva chimicale care intră în compoziția băuturilor 
răcoritoare şi sunt dăunătoare sănătății omului. 

Cercetătorii britanici au concluzionat că abuzul de băuturi 
carbogazoase (aici intră în afară de băuturile răcoritoare şi apa 
minerală, sifonul) determină stagnarea dezvoltării copiilor, reducându- 
le apetitul şi făcându-i în acelaşi timp iritabili, stări cunoscute sub 
numele de “sindrom al băutorilor de oranjadă”. Multe “băuturi 
răcoritoare” sunt atât de periculoase (coca-cola, pepsi, oranjadă) încât 
realmente ar trebui să aibă pe etichetă - cum au în unele țări, бейе, 
pe pachet - un anunţ de prevenire. 
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у Odată copilul născut, pericolul tabagismului creşte mult în caz 
că mama sau cineva din familie fumează, sau că mama fumează în 
perioada alăptării copilului (din laptele mamei nicotina ajunge în corpul 
copilului). Deosebit de sensibil este organismul copilului, mai ales dacă 
este silit să respire aerul încărcat de fumul dè țigară. Un astfel de copil 
are toate şansele să fie condamnat, mai ales că devine nervos, are amețeli 
şi vărsături, îi dispare pofta de mâncate, capătă diaree, prezintă tulburări 
de creştere, prezintă leziuni la nivelul tiroidei, laringelui şi plămânilor. 
Cum nu se poate de nociv este fumul de țigară inhalat de 
nefumători, de аза 2151 “fumători pasivi”. Aerul unei încăperi în care 
se fumează conține aproximativ 50% din cantitatea de nicotină aflată 
în ţigara fumată. La o săptămână care s-a scurs de când un nefumător a 
stat într-o încăpere unde s-a fumat s-au găsit în urină urme de nicotină. 
Se spune că “fumează numai unul dar toți din casă sunt bolnavi”. La 
toți aceşti fumători involuntari se observă simptome cum ar fi: iritația 
ochilor, stări de oboseală fizică şi intelectuală, palpitații, dureri de сар, 
dureri de stomac, uneori adevărate crize de anghină pectorală etc. 
Doamnelor și domnilor “tutungii”, unde vă este respectul față 
de voi şi față de semenii voştri, de ce nu respectaţi dreptul altora de a 
avea aer curat? Dacă vă este indiferentă starea sănătăţii voastre, de ce 
пио respectaţi pe a celorlalți, de ce-i obligați să vă înghită fumul de 
țigară, cum vă demonstraţi atașamentul afectiv față de partenerul de 
lângă voi? Nu credeți că este un act de om necivilizat, egoist? Rețineți 
Мар sunt а care se pot face foarte uşor în această ішпе: să 
un post total, să vă schimbaţi modul de ај ти је şi i 
ш : Бай alimentaţie şi să vă lăsaţi. 
pu DACĂ VREŢI SĂ VĂ SINUCIDEȚI NU-I OMORÂȚI ŞI PE 


Intestinul subțire, în lungime de peste șapte metri, este 
segmentul în care are loc desăvârșirea procesului de digestie cu absorbția 
tuturor elementelor nutritive. Aproape toate elementele nutritive sunt 
absorbite prin pereţii intestinului subțire. Mediul prezent în interiorul 
lui este alcalin, determinat fiind de secreția biliară puternic bazică, de 
sucul pancreatic şi secrețiile реге ог intestinali. 
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Mediul alcalin este absolut necesar pentru finalizarea 
procesului de digestie şi absorbție. 

Intestinul înseamnă pentru om ceea ce reprezintă rădăcina 
pentru plante şi prin similitudine atunci când planta a cărei rădăcină 
nu funcţionează bine, nu poate trăi, tot aşa şi omul al cărui intestin 
suferă. Intestinul constituie “rădăcina” puterii şi a capacității voastre 
de muncă, de aceea а apărut şi zicala: “Omul este ceea се mănâncă”. 

Între funcția alimentară şi funcția intestinului este o relație de 
interdependență, numai о alimentație sănătoasă poate să păstreze 
funcţia intestinală în condiții “optime de lucru”, factor esențial al 
sănătății organismului. Respectând această relaţie veţi avea parte 
numai de bucurie, fericire, înţelegere, putere, plăcere de viaţă, înălțare 
intelectuală şi spirituală. Altfel, vă veţi afecta şi celelalte filtre de 
protecţie - ficatul şi plămânii - care nu pot rezista la o supraîncărcare 
de durată şi vor “permite”, evident, fără voia lor, ca substanţele toxice 
să treacă în sânge şi cu acesta în toate organele. 

După profesorul Becher, сате а studiat în mod deosebit 
problema autointoxicării prin intestin, toate toxinele intestinale provin 
în cele din urmă din alimentație şi îndeosebi din proteinele alimentelor. 

Dacă mai aflați în plus că proteina animală, îndeosebi proteină 
din carne, împiedică şi distruge puterea de apărare a intestinului subțire 
împotriva bacteriilor, nu ar trebui să vă vină greu, pentru vindecarea 

intestinului vostru şi pentru însănătoşirea, voastră, să renunțaţi pentru 
TOTDEAUNA Ја alimentaţia cu carne. Dacă cel mai uşor de asimilat 
este fructul, cel mai greu de descompus în elemente pe care corpul să 
le poată folosi, este proteina. Când consumăm alimente care conțin 
proteine organismul “alocă” mult mai multă energie decât pentru orice 
alt produs alimentar. 

Carnea constituie una dintre sursele importante de proteine, 
dar ea se dovedeşte totodată săracă în minerale, vitamine şi Шагай de 
carbon. Între altele, consumul de carne - s-a constatat statistic - dă 
naştere unor tulburări multiple în organismul uman, al cărui colon 
este mult mai lung decât cel al carnivorelor. 
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De aceea tu nu vei mânca carne, nici nu vei bea băuturi tari, 
deoarece Copilul tău divin va fi consacrat lui Dumnezeu încă din 
pântecele mamei Sale, şi nici El nu va mânca carne, nici nu va bea 
băuturi tari şi nici nu-și va tunde părul capului”. 


\ 

Acesta este mesajul lui Dumnezeu, aici primim prima informaţie 
valoroasă, că femeia însărcinată nu va avea voie să consume carne şi 
să bea alcool (adaug eu, nici să fumeze), iar apoi nici copiii nu se vor 
apropia de aceste produse. 

Este complet falsă concepția după care o alimentație bogată în 
came ar înviora, ar da puteri. Carnea dă multe reziduuri şi provoacă, 
după cum am arătat, dezechilibre şi dezordini în organism. Cei mai 
mulți oameni nu cred în asemenea aprecieri, persistă în ignoranța lor şi 
ajung în situaţii limită, când boli grave le pun în pericol sănătatea sau 
chiar viaţa, 

Eschimoşii, care trăiesc preponderent cu came, îmbătrânesc 
totuşi foarte curând, având o medie de чаја de numai 28 de ani. 
Kirghizii, trib nomad din Rusia Orientală, al căror regim se compune 
în mod esențial numai din carne, îmbătrânesc la rândul lor prematur şi 
mor destul de repede, fără a depăşi, cel mai adesea, vârsta de 42 de ani. 

Chiar înainte şi mai ales după agonia din abatoare, lupta inutilă 
a animalelor sacrificate, сате se zbat pentru a-și păstra viața, antrenează 
mari schimbări biochimice, care fac să apară, la acestea, subproduse 
toxice şi o mare cantitate de adrenalină emisă abundent în întregul lor 
corp, otrăvind, prin durere, trupul lor angoasat într-un asemenea grad, 
încât carnea este deja otrăvită de suferința cumplită a animalului înainte 
de moarte. 

Pericolul îmbolnăvirii voastre vine şi de la animalele din 
crescătorii, crescute forțat cu concentrate, hormoni şi alți stimulenţi de 
sinteza, ре care organismul lor nu reuşeşte să-i elimine în viața lor aşa 
de scurtă. 

Numeroase sunt statisticile care arată că persoanele саге 
consumă carne sunt mai vulnerabile la cancer. Uriul dintre motive ar 
putea fi faptul că o bucată de carne, după numai câteva zile de la 
sacrificarea animalului respectiv, capătă o culoare nesănătoasă, gri- 
verzuie-măslinie. 
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Pentru a împiedica aceasta degradare în industria 
preparatelor din carne şi brânzeturi, se foloseşte în mod curent 
nitratul ca aditiv de culoare şi conservare, care este convertit în 
nitrit sub acțiunea microorganismelor, participând astfel la 
formarea derivaţilor cancerigeni. De aceea, în mod artificial (dar 
nesănătos) carnea apare roșie în galantarele magazinelor noastre. 
Cum fermele s-au schimbat adeseori în adevărate fabrici de 
accelerare a creșterii de'animale, numeroase animale nu mai ajung 
niciodată până în ziua tăierii să vadă lumina zilei. Viaţa lor se 
desfăşoară total forțată , într-un mediu restrâns, neprielnic și în 
cele mai multe situații se sfârşeşte printr-o moarte brutală, 

Iată un exemplu terifiant (îngrozitor): în fermele de creştere 
a puilor de găina (într-un ritm accelerat), ouăle sunt clocite Ја etajul 


‘superior ; puii sunt în mod curent дгора şi îndopaţi. Ei mănâncă 


cu lăcomie din coliviile lor, fără posibilitatea de a se mișca prea 
mult şi fără aer curat. Pe măsură ce cresc sunt deplasaţi către etajele 
inferioare, iar când ajung la parter ei sunt prompt tăiați. Asemenea 
practiti atât de artificiale dezechilibrează starea chimică a corpului 
fizic al puiului de găină distrugându-i obiceiurile naturale și 
favorizând apariţia tumorilor maligne şi a altor malformații. 
Aceeaşi situaţie o întâlnim şi în complexele de îngrășare a 
porcilor, unde aceştia nu ajung niciodată să vadă lumina soarelui. 

+ Grăsimile animale, cum ar fi colesterolul, acoperă pereţii 
vaselor sanguine şi pe măsură ce persoana care consumă carne 
îmbătrâneşte, deschiderea acestor vase se diminuează din ce în ce 
mai mult. Presiunea asupra inimii creşte, rezultând o vulnerabilitate 
cardiacă şi o creştere a tensiunii arteriale. În societatea noastră o 
persoană din două care consumă carne va fi atinsă de o maladie 
cardiacă sau care este legată de vasele sanguine, în timp ce aceste 
boli sunt practic aproape necunoscute în țările їп care consumul 
de carne este foarte scăzut. 

‚_ Autopsia soldaților americani, ucişi în războiul din 
Vietnam, arată că, la vârsta de 22 de ani ei aveau deja semne 
caracteristice de aterioscleroză coronariană, semne care erau total 
inexistente la soldaţii vietnamezi, cunoscuţi ca având o hrană 
preponderent lacto-vegetariană. 
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Energia necesară organismului uman se găseşte în carbohidrați, 
iar carnea nu posedă asemenea furnizori de “energie”, ea provoacă aciditate 
şi demineralizează corpul. Să nu vă sperie ideea, că dacă depuneți o 
activitate fizică grea, şi nu mâncaţi сате, veţi avea de suferit, veți fi 
lipsiţi de energie. Nu, pentru că proteinele din сате nu vă sporesc forța 
ci, prin depunerea lor, v-o epuizează, vă “trag” la somn, Іа inactivitate. 
Luaţi de exemplu un leu care mănâncă multă carne şi are nevoie de 
aproximativ 20 de ore de somn, pe când urangutanul, care mănâncă numai 
vegetale, nu are nevoie decât de şase ore pe zi. Analizaţi singuri! Р 

Statisticile demonstrează că există o corelaţie între incidența 
cancerului de colon şi consumul de cane, datorită faptului că lipsa fibrelor 
alimentare duce la o creştere a timpului de tranzit intestinal (aviz 
persoanelor constipate). Or, cancerul, apare tocmai ca urmare a contactului 
dintre substanțele cancerigene prezente într-o concentraţie mare și într-o 
perioadă de timp prea lungă, şi celulele sensibilizate al6 intestinului, proces 
care produce modificarea microflorei intestinale, în favoarea celei de 
putrefacție. 

Cu toate că v-am spus că, în carnea creaturii sacrificate rămâne 
informaţia energetică a groazei dinaintea morţii, şi că aceasta se transmite 
omului ce o consumă (periculos de toxic este atunci când se amestecă 
mai multe feluri de carne - sarmele, salam, piftele etc.) producându-i 
dezechilibre energetice soldate cu boli, sunt sigur că sunteți destui care 
veţi justifica măcar sacrificarea mielului de Paşte. 

Ascultaţi adevărul adevărat! 

“Juda Iscarioteanul a zis către lisus: <<Învăţătorule, iată pâinea 
nedospită, vinul amestecat, uleiul şi plantele, dar unde este mielul despre 
care a poruncit Moise?>> (Tuda cumpărase mielul, însă Iisus interzisese 
să fie omorât)”, “Şi iarăşi Iuda: <<Învăţătorule, nu este scris în lege că un 
miel trebuie să fie omorât de Paşte în interiorul porților?>>”. 

Iisus a răspuns: 

А <<Dacă EU voi fi ridicat pe cruce, atunci си adevărat mielul уа 
fi omorât. Însă vai celui prin care EL este dat în mâinile ucigaşilor; ar fi 
fost mai bine pentru el dacă nu s-ar mai fi născut. Adevărat zic vouă, 
pentru acest sfârşit am venit în lume, ca să îndepărtez toate sacrificiile 

de sânge şi mâncatul cărnii animalelor şi păsărilor care sunt omorâte 
de oameni (aluzia este destul de transparentă şi l-a vizat pe Iuda, cel 
care l-a vândut pe lisus). 


90 


La început Dumnezeu a dat tuturor fructele copacilor, 
semințele şi ierburile ca hrană, dar cei care în mod egoist se iubesc 
mai mult pe ei înşişi, decât pe Dumnezeu sau tovarășii lor, şi-au 
murdărit căile lor, au adus bolile în trupurile lor şi au umplut pământul 
cu pasiuni inferioare şi violenţă. Căci aceştia, făcând un zeu din 
pântecele lor, au sacrificat acestui zeu făpturile inocente ale 
pământului, în loc să jertfească lui Dumnezeu, natura lor animalică. 
Mâncând din carnea animalelor şi bând din sângele lor, spre propria 
lor distrugere, şi-au impurificat trupurile, scurtându-li-se astfel durata 
vieții, întocmai ca păgânii care, fără să cunoască adevărul, sau chiar 
cunoscându-l, l-au prefăcut în minciună>> ”. 

V-am dat, iubiții mei pământeni, suficiente motive, pentru a 
medita şi a adopta o hrană vie în locul celei moarte. 

Importanţa unei astfel de hrane a fost apreciată cum se cuvine 
încă de acum peste 2500 ani, de către anticul Pitagora, care a 
recunoscut: “Doar hrana vie şi proaspătă îi permite omului 
să rămână săniitos, să fie fericit şi să simtă adevărul”. 

| inte са isus să se Înalţe la Cer, apostolii l-au întrebat: “Dacă 

„va veni la noi cineva care mănâncă carne şi bea băuturi tari, să-l 

“primim?”, Таг lisus a răspuns către ei: 

; “Aceştia să rămână retraşi până când se vor purifica de aceste 
inecurăjiri grosiere, căci până când nu vor înțelege şi nu se vor lepăda 
de acestea, nu sunt pregătiți să primească tainele superioare”. 

i Vedeți dar, că trebuie să treacă o perioadă de timp, până când 
corpul vostru se va curăți (dezintoxica), perioadă după care veţi realiza 
cât de valoroasă este o hrană vie, şi câtă părere de rău vă încearcă, 
pentru că nu ați cunoscut toate acestea din copilărie, sau măcar din 
tinerețe. 

Reamintesc acum, tuturor celor care doresc să-i văd (personal 
sau prin fotografie), că o pot face numai după ce au trecut 45 de zile 
de când au renunţat Ја: сате, tutun, alcool. Renunţaţi până nu este 
prea târziu la aceste obiceiuri, apucaţi pe calea cea bună, сате nu este 
decât calea mântuirii. 

Tisus ne avertizează: 

“Nici o jerifă a unui animal, a unei păsări sau a unui Om nu 
poate îndepărta păcatul, căci cum ar putea să fie conştiinţa 
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Constipaţia influențează negativ comportamentul şi starea. 
organismului vostru, care se poate traduce prin: mohoreală, inapetenţă, 
scăderea randamentului intelectual, oboseală, tristeţe, ten. şters, ochi 
încercănați, iritabilitate accentuată, lipsa “poftei de viaţă” etc. Bolile 
direct imputabile autointoxicării, deci care se datorează recirculării 
toxinelor, sunt: nevrite, psihoze, ciroză, reumatism, dizenterie, artrită, 
maladiile inimii, insomnii, halenă (miros în gură), litiaze (prezenţa 
caleulilor, pietre), sciatică, anemie, boli ale pielii. 

Vă ofer într-o sinteză semnificativă principalele consecințe 
ale constipației, Іа diverse etaje ale corpului: ў 
- sistem nervos: insomnii, depresii, iritabilitate, isterie, schizofrenie; 
- sânge: anemie, modificări patologice ale compoziției sanguine (ceea 
ce influențează TOATE ORGANELE ȘI TOATE CELULELE 
CORPULUI; . 
= ficat: congestii hepatice, calculi la vezică, intoxicații; 

- stomac: pierderea tonusului stomacal, ptoze stomacale, ulcer, cancer; 
de multe ori acestea se află la originea mirosului urât al gurii; 

~ colon: hemoroizi, cancer; 

- apendice: apendicita cronică sau acută; у 

- partea inferioară a abdomenului: staze (oprire sau încetinire) sangăine 
diverse, infecții cronice ale organelor genitale ја femei (uter, ovare, 
col, trompă, deplasarea uterului); 

= rinichi: Jitiaze (calculi), colici nefritice, artrită reumatoidă; 

- picioare: sciatică, staze venoase ce conduc la formarea varicelor: 

- piele: erupții de diferite naturi. 

Iritaţia permanentă a mucoasei intestinale se află la originea a 
numeroase forme de cancer. Cazurile de cancer ale intestinului bat 
toate recordurile în comparaţie cu cele ale altor organe ale corpului. 
Dacă ехапипан localizarea lor predominantă, constataţi că, exact cum 
virajele şi curbele arterelor de circulație rutieră favorizează accidentele, 
există de asemenea locuri predilecte pentru cancerul de intestin, acestea 
fiind mai ales în zonele, în care curbura colonului, antrenează о 
anumită încetinire a curentului materiilor fecale. Este cât se poate de 
evident faptul că majoritatea cazurilor de cancer apar în locurile cele 
mai predispuse încrustării (formării crustelor, рој ghițelor) cu toxine 
ale mucoasei intestinului gros. 
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Schema tubului digestiv reprodusă în Anexa nr. 1, este 
revelatoare în această direcție. Faţă de bolile (pe etaje) enumerate 
mai sus, această boală nu este singurul rău de temut pentru persoanele 
cu colonul acoperit cu o coajă de materii fecale neeliminate. 

Un cunoscut medic englez a dovedit că o persoană care suferă 
де constipaţie cronică adăposteşte în corp 35 diferite soiuri de toxine, 
dintre care unele sunt mai tari decât cel mai puternic venin al şerpilor. 
Acum înţelegeţi de ce această boală trebuie abordată їп mod cât se 
poate de serios şi permanent de către fiecare dintre voi? 

Dacă omul, această creație unică a lui Dumnezeu, ar şti de 
la începutul vieţii sale cum să se alimenteze - pentru a preveni 
сова раја -, cum să protejeze rinichii - pentru a-i filtra 
corespunzător sângele -, şi cum să ajute ficatul - pentru a-i curăța 
sângele de toxine - atunci el ar putea atinge vârsta де 300 de ani. 
Din păcate, lucrul acesta nu-l ştim, iar în ultimul timp (ultimii 10 
ani) am observat că nu este interes pentru a-l informa pe om (cine ar 
mai mări-profitul fabricanţilor de medicamente?). 


Sănătatea, voia bună şi frumusețea, nu au mers niciodată 
mână în mână cu obezitatea. Această boală care disproporționează 
corpul omenesc, este acceptată și tratată în mod diferit de către cei 
mai mulți semeni ai mei. Unii, şi nu puţini, se mândresc cu 
kilogramele în plus, cu “masivitatea” lor, motivând că se simt bine 
aşa, că sunt “sexy”, că nu pot renunța la plăcerea de a mânca, și 
nici nu suportă să li se facă vreo observaţie (nici măcar transparentă). 
Această categorie de “bulimici” (mâncăcioşi fără măsură) au ca punct 
de plecare al dereglării lor metabolice copilăria, primii апі de viaţă, 
când dintr-o falsă exprimare a dragostei față de progenitură, părinţii, 
bunicii sau rudele, exagerează în a-i “îndopa“ pe micuţi cu fel de fel 
de dulciuri, cu mâncăruri variate și Ја tot felu! de ore. Credeţi-că e 
bine?. у 
“Vai săracul се durduliu este Ја vârsta Ни", face remarca un 
musafir să spunem (este o doză de impoliteţe ca să nu spun де 
“proastă creştere” să-i spui unui om “vai ce gras(ă) eşti”, “vai ce te-. 


„ ai îngrăşat”, “ce mănânci dragă de ai ajuns aşa?”) la сате mămica, 


dulcea de ea, răspunde: "Dragă, are dereglată о glandă şi orice 
mănâncă, pune pe el” | 
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Una din principalele funcții ale ficatului este aceea de a 
produce bila care o depozitează în colecist (vezica biliară). 


Vezica biliară este un organ cu rol de depozitare, lung de 
aproximativ şapte centimetri, care înmagazinează bila, îi modifică 
structura chimică și o concentrează puternic. 

Gustarea şi uneori chiar simpla vedere a mâncării poate 
determina golirea ei. Anumiți constituenți fluizi ai vezicii biliare 
tind uneori să cristalizeze și să formeze аза numiții calculi biliari. 
Cei care au adoptat sau adoptă un regim alimentar naturist, nu au 
făcut şi nu vor face vreodată calculi biliari. Orice dereglare hepatică, 
influențează în mod corespunzător și calitatea bilei. Dereglarea 
hepatică este responsabilă de apariția: tulburărilor digestive (ulcer 
gastric sau duodenal, cancer - stomac sau colon -, dispepsii, eructaţii, 
flatulenţă, etc.), astmului, tulburări pulmonare (Т.В.С., enfizem, 
cancer), tulburări cardiace (tahicardie, cardiopatie ischemică, suflu 
sistolic), psoriazis şi alte boli de piele, migrene. 

Din experiența anilor trecuţi, am constatat că atunci când 
colecistul este suprimat chirurgical, în 90% din cazuri se produc 
tulburări de metabolism, iar în peste 50% din cazuri, se dereglează 
funcția pancreatică. 

Această ultimă observație s-ar putea să fie eronată şi poate 
era mai bine dacă spuneam că la 50% din pacienţii cu diabet, 
colecistul le-a fost extirpat (înainte de a li se declanşa diabetul). 


Pancreasul furnizează cea mai importantă enzimă а: 
organismului uman. Este o glandă de aproximativ paisprezece 
centimetri lungime, situată în concavitatea formată de duoden. 
Celulele sale secretă insulina, un hormân cu rol în arderea accelerată 
а Zaharurilor din corp. Insulina nu este vărsată în traiectul digestiv, 
ci direct în circuitul sanguin, Lipsa insulinei declanşează diabetul. 
Cealaltă funcţie importantă a pancreasului este fabricarea şi secreția 
sucului pancreatic, el conţine unele din enzimele de bază necesare 
în procesul de digestie, 
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Diabetul este o boală a metabolismului, în care oi anismul 
nu mai este în stare să valorifice corect zahărul din alimente. În intestin 
toate felurile de amidon sunt descompuse în zaharuri, La organismul 
bolnav de diabet, zahărul primit din intestin nu mai este transformat 
în glicogen şi depozitat, ci pur şi simplu este eliminat prin rinichi. 
Această boală, poate fi înnăscută sau câștigată în cursul vieții, prin 
încălcări ale regulilor alimentare, sau prin abuz de bunuri de plăcere 
şi toxice. Pe bună dreptate se spune că diabetul este o boală a celor 
bogaţi, a celor care-şi permit să mănânce “Билип”. Pentru că 
activitatea mușchilor influențează puternic metabolismul zahărului, 
bolnavul de diabet ar trebui să efectueze acel gen de mna Кю, şi 
exerciții de mişcare care să fie duse la limita suportabilului. | е, 
узел mai poate avea drept cauză a apariției sale şi unele disfuncţii 
la nivelul sistemului nervos, cum ar fi stări depresive, anxioase, 
gelozia, isteria, adică atitudini de comportament care solicită la 
maximum atât celula nervoasă cât şi traiectul digestiv. 52 

lată încă o dovadă că ar trebui să luptaţi pentru liniştea 
mentalului vostru, renunțând la vicii stresânte şi dăunătoare: fumat, 
alcool, muzică zgomotoasă şi de prost gust (cea făcută de retardaţi), 
egoism, ură, mânie, gelozie, invidie, filme de groază, mese copioase, 
aroganță, iubirea de bani, exploatarea aproapelui, minciuna etc., ре 
care le ştiţi foarte bine, dar nu vreţi sau nu aveţi puterea, tăria, să 
renunțaţi la ele, vă lăsaţi conduşi şi subjugaţi de acestea. 

Nu considerați grija pentru sănătatea voastră ca pe ceva de 
prisos şi nu va lăsați cu totul în nădejdea mijloacelor care “vindecă” 
bolile, a medicamentelor. 


De altfel sunt boli care nu răspund nici unui medicament 
descoperit până la această dată şi acestea sunt boli generate de 
sedentarismu. Inactivitatea, lipsa mișcării, condamnă pe omul modern 
Ja boală. Muşchii slăbesc, se înmoaie, scad în volum, se atrofiază şi 
primul care suferă este sistemul osos, pentru că acesta e susținut şi 
hrănit de muşchi. Fiecare dintre voi ați simţit că după o convalscenţă, 
mișcările vă erau încete, nesigure, fiecare pas îl făceaţi cu teamă, 
oboseați repede, vă tremurau picioarele, traspirați abundent, aveaţi 

„ greutate la respirat şi uneori amețeli. 
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Da, așa da, felicitări, cine respectă alternarea muncii cu odihna, 
stăpâneşte şi апа de a trăi bine 81 sănătos, 

Şi cum cea mai bună mişcare este cea făcută pe jos, este logic 
că trebuie să aveţi grija mereu de piciorul vostru, care este o minune 
creată şi dăruită de Dumnezeu, cu un mecanism inteligent şi foarte 
complicat. În talpă se regăsesc punctele reflexogene, care corespund 
fiecărui organ din corp de pe partea respectivă (stânga, dreapta), Atunci 
când piciorul suferă, sigur va suferi întreg organismul. De cel puțin 
zece ani încoace, sunt martorul neputincios a ignoranței, marii 
majorităţi a tineretului, care maltratează piciorul, această “placă cu 
circuite integrate” a organismului uman. 

Voi reda mai jos câteva reguli de care cu toții va trebui să 
ţineţi cont pentru a avea un picior frumos şi sănătos: 

1. intea, indiferent de felul modelului, va trebui să respecte 
forma labei piciorului şi să fie lejeră; 

2. materialul din care este confecționată încălțămintea va fi de piele 
sau de pânză, pentru a permite pătrunderea energiei teluzice în 
întreg organismul; i 

3. nu veţi folosi sub nici o formă, încălțăminte, şoseje, ciorapi, din 
materiale sintetice, care izolează organismul de energia terestră; 

4. tocul pantofului să nu fie mai înalt de 5 ст (pentru femei), deoarece 
în timp afectează rinichii, coloana vertebrală, circulația şi capul; 

5. veţi renunţa fără ezitare la încălțămintea cu talpă groasă, care vă 
deformează mersul, coloana şi produce tulburări în zona uro- 
genitală, Dacă fiecare dintre cei care purtaţi astfel de încălțăminte, 
veți avea posibilitatea să vă priviți din spate când mergeţi, să vedeți 
cum mergeţi (dizgraţios) ați renunţa la justificarea ieftină “așa 
este moda” şi ați adopta poziţia “să-mi placă mie și să fie sănătos”. 

6. de câte ori aveţi posibilitatea (cu cât mai des cu atât mai bine) să 
mergeţi desculți prin iarba umedă de rouă (dimineaţa), pe parchetul 
sau gresia din locuinţă; 

7. obligatoriu, după o zi de muncă rezervaţi timp pentru o baie rece 
la picioare şi masaj, măcar paisprezece minute. 
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V-am spus mai devreme, că pe timpul mişcării, respirația se 
reglează funcţie de ritmul constant al mișcării. Da, pe pământ, două 
categorii de oameni știu să respire corect, sugarii şi yoghinii, dar dacă 
nu aveţi posibilitatea să vedeţi aşa ceva, priviţi o pisică şi constatați 
că apneca (întrerupere a respirației), este mai mare decât inspiraţia 
sau expiraţia. Cine пи respiră corect, nu va fi niciodată sănătos. 

Sentimente ca furia, ciuda, invidia, teama, tristețea, disperarea, 
supărarea, ura etc, se formează în creier, ca şi veselia, bucuria, fericirea, 
voia bună, satisfacția, primele aparțin gândurilor negative, celelalte 
gândurilor frumoase, pozitive. Primele îmbătrânesc, urâțesc omul, 
celelalte îl întineresc, îl înfrumusețează, îl înnobilează. Respirația 
corectă, ritmică, continuă, are menirea de a combate primele categorii 
de sentimente și de a le menţine şi perfecta pe cele din a doua categorie. 


Pregătirea mâncărurilor are o mare importanță pentru 
sănătate, mai ales că această activitate este permanentă şi este strict 
condiționată de starea de stres sau nervozitate a gospodinei. O 
asemenea stare negativă, gospodina o transmite mâncărurilor 
“otrăvindu-le” sub. raport energetic. Nu trebuie să vă mire dacă după 
ce aţi consumat alimentele la o masă resimțiţi o stare de disconfort, 
sau faceți chiar o indigestie. Cel mai des se întâmplă atunci când sunt 
pregătite preparate din carne tocată (cârnaţi, sarmale, chifteluțe) 
provenite de la mai multe feluri de animale (porc, vita, oaie), când se 
cumulează informaţiile energetice generate de groaza dinaintea morţii 
lor, cu starea psihică alterată a bucătarului. 

La bucătărie, cele mai bune vase, sunt cele de inox sau 
emailate, iar cele mai nesănătoase sunt cele din aluminiu şi teflon. 

Un “aliat” al gospodinei în ultimii ani a devenit cuptorul cu 
microunde, care fără să vă mire, este extrem de periculos, cel puțin 
din două puncte de vedere. În primul rând, radiațiile produse pot ajunge 
la 100 waţi pe metru pătrat, sau chiar mai mult, dacă instalația este 
defectă. În acest caz avem de-a face cu microunde cu о frecvență 
foarte mare, foarte periculoase şi extrem de penetrante. 
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insomnii și scăderea vitalității; 

risc major în producerea leucemiilor, modificări cromozomiale, 
anomalii la nivelul ADN-ului, afecțiuni la nivelul pielii; 

6. opacitatea cristalinului şi leziuni la nivelul corneei şi retinei; 

7. tulburări cardiovasculare şi creşterea tensiunii arteriale. 

O concluzie se desprinde: să staţi cât mai puțin posibil în 
ашк aparatelor electrice, atunci când este obligatoriu să faceţi acest 

lucru. 

“Undele cosmice” sunt ипде (radiaţii) sosite din spațiu, 
ac gta cu electricitate pozitivă şi se deplasează cu viteza de 300.000 

8. 

Pentru а realiza un echilibru, pământul emană propriile sale 
unde ce poartă denumirea de unde telurice. Ele pătrund în corpul 
nostru prin picioare şi sunt încărcate cu electricitate negativă, Atunci 
când echilibrul energetic al acestor forțe este realizat, noi oamenii și 
animale suntem într-o formă fizică şi psihică deosebită, S-a demonstrat 
ştiinţific că aceste unde telurice pot fi perturbate de existența unor 


“> 


cursuri йе apă subterană, a unor cavităţi, fâlii geologice, surpări, filoane , 


metalice sau radioactive. Undele telurice formează în jurul nostru o 
adevărată rețea (plasă), ce poartă denumirea de “rețea Hartman’, după 
numele savantului german саге a descoperit-o şi care este mai mult 
sau mai puțin nocivă organismului uman. 


Am spus mai mult sau mai puțin, pentru că aceste trasee . 
energetice se intersectează, alcătuind aşa numitele “noduri Hartman”, 


care sunt foarte periculoase şi “ochiuri Hartman” care sunt mai puţin 
periculoase. 

Din experienţa mea, am dedus că 95% din pacienții care s-au 
îmbolnăvit grav, aveau patul sau scaunul de la biroul de lucru, pe un 
“nod Hartman”. Rezultate slabe la învăţătura, le obțin elevii care au 
banca amplasată pe un astfel de nod. A 

Dacă doriți să aflaţi aceste noduri periculoase în locuința 
voastră şi nu aveţi cunoştinţe radiestezistice, sau nu puteţi apela la un 
specialist, nu aveţi decât să urmăriți Jocurile pe care pisica le alege 
pentru a se odihni; ea are o mare înclinație pentru aceste puncte 
patogene. Aşa cum pisica îşi alege pentru odihnă şi somn un asemenea 
loc, tot aşa la exterior furnicile îşi instalează furnicarul. 
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Pisica este şi un bun “colector” de unde nocive produse de 
televizor, iar dacă aveţi în casă o asemenea felină, să о obișnuiți să 
stea pe televizor când acesta funcţionează, sau între televizor şi corpul 
vostru. Dacă nu aveţi pisică, pentru a reduce din radiaţiile dăunătoare 
emise de televizor, puteți amplasa Ја cel puţin un metru de tubul catodic 
un cactus, iar pentru a afla “ochiul Hartman” urmăriți unde se odihneşte 
câinele, pentru că el niciodată nu alege “nodul Hartman” (aşa cum 
face pisica). Afecțiuni de genul: dureri de сар, depresii nervoase, 
leucemii, insomnii, scăderea роїепјеї sexuale, cancer, tulburări de 
vedere, astm, boli de piele etc. au fost depistate la persoanele care 
aveau locuința sau care îşi desfășurau activitatea în apropierea rețelelor 
de înaltă tensiune, pentru că zona adiacentă acestor linii este în 
permanenţă bombardată cu un câmp electric a cărui intensitate poate 
atinge mulţi kw/mp. Astfel, efectele nocive ale unei linii electrice a 
cărei tensiune ajunge la 50.000 de моји, se difuzează pe o rază де 50- 
70 de metri, iar când rețeaua atinge 380.000 de volți, pe о rază de 
200-250 de metri. Imaginaţi-vă riscul la care se expun cei саге au 
locuinţe în perimetrul unor astfel de rețele electrice. De renunţat nu 
puteţi renunța Ја aceste locuinţe, dar un minim de măsuri de protecţie 
puteţi lua dacă ţineţi cât de cât Ја sănătatea voastră şi a copiilor voştrii: 
1. toate obiectele metalice şi electrice vor fi legate la pământ; 

2. „plantarea unei perdele de се! puţin trei rânduri de pini sau brazi, 

` situate între casă şi rețeaua electrică; 

3. pereţii şi acoperișul casei să Пе acoperiți cu un spalier (scară făcută 
din bare paralele de lemn pe care se sprijină plantele agățătoare) 
sau grilaj metalic legat la pământ, Ја toate colțurile casei; 

4. ре aceste grilaje se va planta vegetaţie ара аге - cele mai indicate 
sunt vița de vie sau iedera - iar pământul de la rădăcina acestor 
plante să fie mereu udat (stropit). 

Tot periculos pentru sănătate dar fără să vă daţi seama este şi 
electricitatea statică generată de fibrele şi materialele sintetice din 
care vă este confecționată vestimentația, mocheta, mobila din casă, 


„ mai ales dacă nu agreaţi lâna, bumbacul, mătasea, celofibra, lemnul 


etc, 
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Proverbul românesc spune “сит îți aşterni aşa vei dormi” și 
este cât se poate de adevărat, pentru că nu contează cum este făcut ' 
patul sau cum este aşezată lenjeria, ci şi cum este orientat patul. Ideal 
ar fi ça patul să fie orientat nord-sud, adică să dormiți cu capul spre 
nord, ca să puteți primi în mod corespunzător energia cosmică, 

Ştiu că în apartamentele existente la ora actuală, ca şi în casele 
ce se construiesc acum (pentru că nu se cunoaște regula), este foarte 
dificil de a-ți amplasa patul exact pe această direcţie, de aceea se рої 
admite toleranțe până Ја limita nord-est sau nord-vest. Sunt păreri de 
genul “cum să fie patul, moale sau tare?”. Este dificil de precizat, mai 
ales că trebuie avut în vedere vârsta, starea de sănătate, preferința. 

Indiferent care ar fi preferința, patul trebuie să fie comod, să 
nu jeneze în nici un fel şi să зш] o plăcere deosebită când vă așezați 
pe el. Eu recomand paul tare, care vă menţine coloana vertebrală 
într-o poziţie corectă permanentă, şi veţi evita astfel scolioza, 
discopatia, cifoza, spondiloza. De dormit, puteţi dormi pe partea 
dreaptă, pe spate sau pe burtă (aceasta ultima poziţie este interzisă 
persoanelor de sex feminin, pentru a-şi păstra sânii frumoși). 

Sub nici o formă, nu vă recomand ca un ош sănătos, să doarmă 
în acelaşi pat cu unul bolnav, sau un adult cu un copil, sau un bătrân 
cu un adolescent sau copil, pentru că fluidul vital va fi absorbit de cel 
sărac în acest fluid (bolnavul, adultul, bătrânul). De aceea nu acceptați 
să dormiti în pat cu copii voştri, sau nu-i lăsaţi pe bunici să doarmă 
cu nepoții lor, pentru că veți vitregi copiii și nepoţii de fluidul vital, 
atât de necesar dezvoltării şi creșterii lor, 

Pentru a avea un somn odihnitor, plăcut şi reconfortant este 
bine să ţineţi cont de următoarele: 

-nu se mai mănâncă nimic cu cel puţin 3 ore înainte de a vă culca 
(nici nu se bea cafea, alcool, ceai negru sau verde); 

- se va merge descult prin cameră (pe parchet, duşumea, covor, 
gresie) cel puţin 14 minute, după care se face o baie caldă la 
picioare; 

- se va aerisi bine camera și veţi menţine temperatura camerei la 
21 grade Celsius; 
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- se poate bea un pahar cu apă la care se adaugă o linguri 
de Е şi ер linguriţe de miere de Шо т 
-~ perna să nu fie nici mică, nici таге, пісі ici i 
air met nici moale, nici tare, (cel mai 
- patul să fie ridicat de la pici ici 
МЕ а picioare (partea unde vă stau picioarele) 
-  deconectaţi де la rețea toăte sursel i i 
pila sele de energie electromagnetică 
Un pat necorespunzător, atât са роди i di 
201 р poziţie, cât şi din punct de 
vedere al construcției, poate să producă di ii şi la ni rinichi 
ris poate să producă disfuncţii și la nivelul lor 
Dacă o parte din reziduurile organi i imi i 
f ) Че din reziduu rganismului sunt eliminate 
piele, prin plămâni şi prin intestin (hidrocarburi, apă, săruri), altă рне 
sunt eliminate prin rinichi (reziduuri proteice, azotaţi, urâţi). 


Rinichii sunt aceia care vă filtrează sângele şi-l trimi 
pentru a-l curăța de elementele chimice. SERAS а 
acestot reziduuri azotoase în sânge duc Іа o puternică otrăvire а 
паа motiv pentru, care, rolul rinichilor este deosebit de 
і е = ш к e de ei, datorită supreîncărcărilor de 
orc: i i 
pe Б са ш сах “= se vor epuiza, vor ceda şi vă vor 
Starea aceasta survine în cazul abuzului de medi 
carne şi grăsimi, de sucuri sintetice, de alcool, sare ee n 
un pat prea moale cu o saltea necorespunzătoare (cea mai bună este 
aceea umplută cu flori de fân, paie de grâu, paie de ovăz, iarbă de 
таге), precum şi atunci când există o funcţiune deficitară la nivelul 
pielii, plămânilor şi căilor respiratorii, cauzată de o activitate sedentară 
şi în încăperi închise, neaerisite (inclusiv somnul în încăperi neaerisite), 
Deci pentru menţinerea sănătoasă a acestui aparat excretor, 
un rol hotărâtor îl au: felul de alimentație, felul de viaţă, felul de 
muncă i de odihnă, care toate laun loc trebuie să fie cât mai naturale. 
e 24 de ore rinichii unui om sănătos elimină aproximativ 1,2- 
„5 litri de urină, care este de un galben palid, transparentă, fără corpuri 
vizibile Şi cu reacție slab acidă. Dacă aşa stau lucrurile, atunci logica vă 
obligă să aduceţi în organism o cantitate de lichide cel puţin egală cu 
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îl vedeţi. Şi priviţi strugurii care se coc pe viță, sunt culeşi şi striviţi 
în presă şi dau fructul viței! Din acest fruct al vijei şi din apă este 
făcut sângele Meu. Căci Eu mă înfrupt doar din fructele copacilor şi 
din semințele ierburilor, iar acestea sunt transformate de către spirit 
în carnea şi sângele Meu. Doar din acestea şi din cele asemenea lor 
trebuie să se înfrupte cei care cred în Mine, precum şi discipolii Mei, 
pentru că din acestea, în Spirit, vin viața, sănătatea şi tămăduirea 
omului”. 

Ce vreţi mai clar şi convingător decât atât? Unde vedeți scris 
cuvântul “carne”? М-а ruga де câte ori sunteţi în impas (de orice 
natură), citiți ultima frază şi dacă nici atunci nu-i înțelegeți rostul, 
sensul, sunteţi demni de cea mai nevinovată compătimire, Este chiar 

- indicat să renunțaţi la carne, mai ales acum când pe piaţă au început 
să apară tot felul de produse alimentare false. La ora actuală se cheltuie 
sume fabuloase pentru publicitatea comercială a unor ptoduse 
alimentare, farmaceutice şi de vestimentaţie, toate extrem de 
dăunătoare, inoculându-se ideea că sunt o necesitate pentru oamenii 
civilizați. Astfel, fabricanţii lacomi, hrăpăreți şi avari, prin reclamele 
lor zgomotoase şi obsedante, au reuşit să îndrepte gustul populaţiei 
către produsele puse în vânzare, rotunjindu-și fără puterea de a vă 
imagina, conturile din băncile lor. 

Sucurile sintetice de tip “Cola”, supele superconcentrate, 
diversitatea tipurilor de margarină, o gamă largă de semifabricate 
concentrate, toate aceste produse false, nenaturale, distrug atât corpul 
fizic, cât şi pe cel energetic al omului. Luaţi de exemplu pâinea albă, 
pe care o credeţi că este superioară celei negre. Este o eroare, făina 
albă, prin cernere, rămâne complet lipsită de enzime şi vitaminele 
din complexul В (таја şi făina integrală conţin aceste elemente), 
care, consumată cu perseverenţă, provoacă stări de slăbiciune, anemie, 
tulburări digestive, constipație (mai ales dacă este şi proaspătă, 
pufoasă, caldă, pentru că acea соса nedospită şi necoaptă se lipeşte 
de intestin, intră în putrefacție şi devine un veritabil dop). 

Dacă la aceste falsuri de sinteză adăugaţi şi riscul administrării 
de îngrăşăminte chimice, pentru obţinerea de producții mari de cereale, 
legume și fructe, precum şi calitatea aerului pe care îl respirați, obiectiv 
analizând, realizați că riscul îmbolnăvirii voastre creşte considerabil. 
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Dr. Delaveau a spus: “în multe cazuri chimia este incapabilă 
să furnizeze produse de sinteză ale căror efecte să fie comparabile, 
din punct de vedere al eficacității, cu cele ale plantelor”. 

Alimentaţia cu crudități este cea mai simplă şi ieftină metodă 
de profilaxie şi vindecare. Mulţi oameni, nu acceptă să treacă la о 
alimentaţie naturistă, pentru că li se pare mai comod să apeleze Ја un 
antibiotic, la un medicament oarecare şi care să rezolve problema 
într-un timp scurt. Trebuie să ştiţi că, în regimul cu “hrană vie”, sunt 
necesare uneori câteva zile pentru ca organismul să se obişnuiască cu 
altă alimentaţie, perioadă când pot apare greață, migrene, vome, febre, 
gaze, статре, manifestări care diferă de la organism la organism. 
Enzimele de care organismul uman are nevoie şi care constituie 
scânteia vieţii lui se găsesc numai în hrana (vie) crudă, ele nu pot fi 
fabricate, contrafăcute niciodată de nici o industrie chimică, Cine 
credeţi că are vreun interes ca bolnavii să fie vindecaţi fără 
medicamente, cine să popularizeze că prin alimentaţie se poate 
recăpăta sănătatea, adică pe gratis, cine şi cum să facă cunoscut acest 
aspect? Marea industrie chimică de medicamente? Niciodată, pentru 
că ar da faliment. Medicii? Niciodată, pentru ca ar pierde obiectul 
muncii. 

Dacă vreţi să adoptați o alimentație naturistă, trebuie să rețineți 
că săvârşiți un sacrilegiu Naturii și Creatorului ei dacă distrugeți 
enzimele alimentare prin fierbere, pasteurizare sau alte metode din 
arsenalul industriei alimentare. Tot ce este fiert, fript sau prăjit este 
toxic, pentru că rezultă o mare cantitate de acizi şi deşeuri, саге ajung 
în sânge, se depun în diferite părți ale corpului, şi provoacă boala, 
Alimentația defectuoasă, săracă în enzime, generează boli de tipul 
artrită, reumatism, arterioscleroză, hipertensiune arterială, boli de 
inimă, boli de piele, calculi renali şi biliari, constipație, hemoroizi, 
osteoporoză, cancer еїс. 


Sunteţi ceea ce mâncaţi! 


Adică puteți fi buni sau răi, sănătoşi sau bolnavi, cu memorie 
bună sau leneşă, cu privire limpede sau tulbure, cu sau fără сеагсёпе, 
drepţi sau cocoşaţi, vioi sau trişti, zâmbitori sau încruntați, înfățișare 
plăcută sau buhăită, inteligența ascuţită sau mediocră etc, Treziţi-vă! 
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i eter mai bună metodă pentru că nu are efecte secundare. Este cel 
gap procedeu de purificarea organismului. De-a lungul 
Пп . } . а i i 
timp 1 бр evitat de cele mai multe ori 


aşa, сали dacă puteţi, este semnalul i-l dă organismul 

ti ida „е pe carevi-l dă 

să și аар lupta (eliminarea toxinelor), că уйе să lupte şi trebuie lăsat 
ârşeasci lucrarea, să nu-l maltratați cu antibiotice sau alte 


Í Áe oU 


"си cantitatea de toxine din organism, cu cât sunt mai multe toxine, cu 


atât se slăbeşte mai mult. 
Reţineţi, în perioada de post organismul nu slăbeşte sub 


limita critică, de aceea nu vă îngrijorați că ajungeţi la 33 de kg de 
exemplu. Şi în credința ortodoxă, postul ocupă un loc aparte în mântuirea 
sufletului omului și înălțarea lui către Dumnezeu. 

“Postul - după mărturisirea marelui Vasile - este cea mai veche 
poruncă dată omului de Dumnezeu. Căci zice acest mare părinte al 
Bisericii lui Hristos: 

<< Cucereşte-te şi sfieşte-te, omule, de bătrânețea şi vechimea 
postului, pentru că de o vechime ca lumea este porunca postului>>. 

Căci în rai s-a dat aceasta poruncă, atunci când a zis Dumnezeu 
lui Adam: <<Din toți pomii raiului poți să mănânci, dar din pomul 
cunoștinței binelui şi răului să nu mănânci, căci în ziua în care vei 
mânca din el, vei muri negreşit>> (Fac, 2,16-17). 

Prin cuvântul “post” noi înțelegem o înfrânare de la toate 
mâncărurile, de la toate lucrurile lumești, de la toate dorinţele rele, pentru 
ca creştinul să-și poată face rugăciunea cu ușurință şi să se împace cu 
Dumnezeu, să-și omoare poftele şi să câştige harul lui Dumnezeu 
(mărturisirea Ortodoxă, partea Ш-а, răsp. la întreb a 7-a). Postirea este 
o faptă de virtute, cu lucrare de înfrânare a poftelor trupului şi de întărire 
a voinței, o formă de pocăință, deci un mijloc de mântuire. 

Postul este şi un mijloc de desăvârşire, de omorâre a voii 
trupului, un semn văzut al râvnei şi al sârguinței noastre spre asemănarea 
cu Dumnezeu şi cu îngerii săi care nu au nevoie de hrană. 

<<Postul este lucrul lui Dumnezeu căci LUI nu-I trebuie 
hrană>> 

(Sfântul Simeon Tessaloniceanul, răsp. la întreb. а 14-a, pag 
327). Rostul postului este folosul trupului şi al sufletului, pentru că 
întăreşte trupul şi curățeşte sufletul, păstrează sănătatea trupului şi dă 
aripi sufletului. 

Jisus, zice: << Ми fi nesățios întru toată deşertăciunea şi nu te 
apleca la mâncări multe. Că în mâncările cele multe va fi durere, iar 
nesaţiul va veni până Іа îngrețoşare. Ретти пезај mulți au pierit, iar 
cel înfrânat îşi va spori уіаја>> (37,32-34). 

Mântuitorul însuşi a postit patruzeci de zile şi patruzeci de nopți 
în pustie, înainte de a începe propovăduirea Evangheliei (Mt.,4,2;Lc.,4); 
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Postul are şi acest rol, să eliminați defectele din voi $1 să vă 

i încrederea în sine. Este foarte adevărat că postul este măsura 

cea mai drastică dar şi cea mai eficace în orice boală. El stimulează 

intuiţia, atât cea referitoare la lumea înconjurătoare, cât şi la cea 

interioară, presimţirea şi viziunea. O asemenea experienţă o au aproape 

toţi bolnavii care în drumul lor spre secăpătarea sănătății, încep cu сша 
de post. 

În timpul postului se consumă multe lichide - până la 3 litri şi 
mai mult -(eu țin curele de post cu media 5 litri de apă distilată pe zi), 
şi fac minim 4 clisme pe zi, mişcare între 3-5 km/zi, la prânz se aplică 
pe abdomen şi zona renală cataplasme calde, dimineaţa se face terapia 
gurii cu ulei, băi de aer și de soare care stimulează secrețiile pielii 


(femeile fac şi două spălături vaginale pe zi, una dimineaţa şi una seara) | 


dimineaţa și seara se poate face un duș călduț (spre rece), iar după 7 
zile o baie completă. Cantitatea de lichide, pe care trebuie să o aduceţi 
în organism, are rolul de a curăţi, spăla, aduna toxinele şi a le elimina 
prin rinichi, iar clismele de a curăța, spăla, aduna toxinele şi ale elimina 


anus. 

Lichidele pot б: apă distilată, apă de fântână, de izvor, iar dacă 
folosim apă de la reţea (robinet) trebuie să о fierbem şi să o răcim de 
şapte ori, apă de legume, apă de (гаје, sau apă caldă cu zeamă de 
lămâie. 


Clismele care curăță intestinul şi implicit curăță sângele şi 
țesuturile pot fi făcute cu infuzii - prin alternanță - de plante: muşeţel, 
rostopască, gălbenele, traista ciobanului sau: cafea, zeamă de lămâie, 
iaurt, argilă etc. 

Mişcarea - plimibare, nu efort fizic - între 3-5 km pe zi, fără 
nici o discuţie: în baston, în cârje, sprijinit de o parte şi de cealaltă, cu 
cadru metalic, cu scaunul, oricum, nu contează, important este să faceți 
mişcare, altfel lupta voastră va fi fără victorie. Cei care preferaţi patul, 
acolo тагодпећ - DUMNEZEU să vă ODIHNEASCĂ). 

Cataplasmele calde pe abdomen (vor'viza în mod special ficatul 
şi splina) $ pe zona renală, pot fi aplicate cu apă caldă şi oțet (500 ml 
apă caldă+ 50 ml oţet din vin sau mere), frunze de varză, bitter suedez, 
nisip, argilă, coada calului, tătăneasă, foi де ceapă coaptă etc. 

Terapia cu ulei, аза cum va fi descrisă la regimul B.G. 

Băile de aer sunt extrem де binefăcătoare, ele permițând porilor 
să respire liber şi să se dezvolte o minunată capacitate de rezistență. 
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Ele se fac dimineața, în fața ferestrei, în uşa balconului sau în curte 
(dacă se poate păstra intimitatea), complet dezbrăcaţi(e), cu un timp се 
variază între 3-5 minute. 

Băile de soare sunt o sursă de energie şi de forță, cu condiția de a 


‚В icate într-un mod înțelept. Razele soarelui sunt un tonic minunat 


dacă nu se abuzează. Cel mai bun moment де a realiza baia de soare este 
atunci când soarele răsare şi е de culoare roz. Dar cel mai bine este dacă 
puteţi rămâne la umbră pe malul unui lac, râu sau al mării şi să lăsaţi să 
ajungă Ја voi razele reflectate de apă. Feriţi-vă să faceți aceste băi, atunci 
când soarele este acoperit de nori, vă ехршлећ la riscuri mari, Şi la acest tip 


muşefel, rostopască, nalbă mare, gălbenele, crețişoară, 

mentă, salvie, coada şoricelului sau iaurt (ја 2 litri apă se adaugă trei linguri 

= cada RR pl linguri de zeamă de lămâie), 
etc. 

Baia completă se face odată la 7 zile şi are o durată de 3 - 21 
minute, cu temperatura apei de 35-28 grade Celsius (temperatură în 
descreştere). Pot fi folosite plante ca: flori de fân, coada calului, paie de 
ovăz, paie de grâu, аја de grâu, tărâţe de orez, ace de molid, conuri de 
brad, cimbru ete. (vezi și baia completă de la capitotul 4). 

Dragii mei, curele de curăţire a sângelui — posturile - sunt cu atât 
тай necesare cu cât modul de viață este mai departe de natură. Acestea пи 
curăţă numai organismul de zgură şi-i dau forțe noi, ci acţionează şi în 

irea altor boli. Precizarea am făcut-o pentru acei care cred că numai 
cei bolnavi trebuie să țină aceste cure de curățire, de fapt toți ar trebui, 
măcar о zi pe săptămână, şi ar fi enorm pentru organismul vostru. 


CURA DE POST ESTE CEL MAI NATURAL MIJLOC DE 
VINDECARE. 


1 Repausul alimentar este unul din mecanismele prin care organismul 
îşi reglează distribuția energetică. Organismul, în timpul postului, se 
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Este bine să ţineţi cont de următoarele trei reguli: 

1 Nu vă considerați bolnavi, nu apelați Ја pat decât noaptea la 
somn. Nu renunțați Ја nici o ocupaţie obișnuită şi пи дерше 

2. După post nu үй consideraţi sănătoși ci numai însănătoșiți ў 
mm exagereţi gimi irosiți forțele voastre noi, pentru că revenirea. 
trebuie să fie egală cu postul (sau cel puțin egală); 

3. Niciodată nu amânați postul pentru că vă amânaţi sănătatea 
voastră. І 

În timpul postului, organismul trăieşte din rezervele sale, iar 

resturile acestei arderi а rezervelor ies afară prin gură şi mai ales prin 


un strat alb, galben sau brun. Acestea-s murdăriile organismului, Nu vă 
alarmaţi. Organismul mu “şomează”, еї lucrează cu toată tăria, însă în 
direcţie inversă celei obişnuite, neprimind din afară, ci aruncând afară. 
Natura, în genere, nu cunoaşte repănus, nici somn, ea lucrează fără oboseală. 

Unii dintre voi, îna 3-a, a 5-а sau a 9-azi simt accese de slăbiciune, 


postul, considerând că probabil nu este pentru ei. Ei, greşesc, рет 
este tocmai invers, adică postul este ceea ce le trebuie lor. Nu lipsa de 
alimentare le provoacă dureri de cap şi slăbiciune, ci faptul că în 
organismul lor s-au adunat atâtea murdării şi toxine, încât la prima ocazie 


multe, ele nu dovedesc să iasă, se opresc în adâncurile sale, otrăvesc 
sângele şi atunci apar urmările obișnuite ale otrăvirii sângelui ca stări de 
slăbiciune, dureri de сар, amețeli, vomă etc. Tocmai acestor oameni le 
trebuie post, iar dacă va fi în cure repetate, nu va fi decât spre folosul lor. 

Astfel de stări apar la oamenii care au foarte multe toxine în ei şi 


semnele deja cunoscute specifice otrăvirii sângelui. Totul va dispare, dacă: 


se face o clismă bine şi adânc. Un post fără clismnă nu valorează nimic. 
Dacă şi atunci când clismele se бас în mod corect, apar fenomenele descrise 
mai sus (amețeli...) aceasta indică o toxicitate majoră a intestinelor și 
prezența “dopurilor” în profunzimea acestora. 
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Temperatura apei pentru clismă să бе de 35 sau де 42 grade 
Celsius. Înainte de a vă introduce canula în anus, trebuie evacuat aerul 
din tub, pentru că ajungând în intestin provoacă dorința de a evacua 
apa.mai devreme sau iese pe lângă canulă. După ce apa aintrat în intestin, 
vă întoarceți pe spate şi staţi culcat şapte minute, apoi pe partea dreaptă 
(stângă) tot şapte minute, după care vă, Tidicați şi umblați timp de trei 
minute. Abia după aceea puteți merge la WC pentru a elimina ара. 

Trebuie să observați ca după clismă toată apa să iasă din intestin, 
apelând la nevoie la masaje abdominale cu ambele mâini, de jos în sus 
şi cu pumnii în jurul ombilicului în sensul acelor de ceasornic. Dacă 
apa de 1а clismă nu vrea să intre toată, se scurge pe lângă canula sau nu 
iese toată, nici după masaj, obligatoriu veniţi cu o a doua clismă la care 
temperatura apei să fie 42 grade Celsius iar apa se reține în intestin cel 
puţin 21 де minute. ) 

În perioada postului nu se admit medicamente, Efectul benefic 
al postului este incomparabil mai mare decât al medicamentelor, şi apoi 
dezintoxicarea nu se poate realiza dacă veniţi în continuare cu elemente 
de sinteză. 

Cele mai “grele” zile sunt primele 3-5 când încă mai persistă 
senzația de foame, după care totul merge perfect. Din a 14-a zi până în 
a 21-a zi este posibil (nu este obligatoriu, dar mie mi se întâmplă) să 
apară o jenă în gât, care se simte atât la înghițit cât şi la vorbit. Din a 
21-a zi până în a 28-a zi, este posibil (nu este obligatoriu, dar mie mi se 
întâmplă) să se voaleze vocea. Cam dih a 33-a zi până în a 35-a zi, se 
percepe o greutate în a continua postul, pentru că începe cu adevărat 
curățirea ficatului, manifestându-se prin: vomă, febră, tulburări de 
echilibru, dar excepțional de binefăcătoare pentru organism. 

Un post de 21 de zile este folositor pentru fiecare - şi pentru 
copil şi pentru adult, şi pentru bătrân şi pentru tânăr, şi pentru bolnav şi 
pentru sănătos - în orice timp, pentru că fiecare are forţe suficiente 
pentru acesta. Vă recomand ca în perioada de post (bine ar fi şi în cea 
de revenire), să ţineţi o evidență strictă despre: înălțime, greutate, 
dimensiunea toracică, dimensiunea gâtului, tensiunea arterială, 
temperatura corpului, toate luate zilnic, la aceeaşi oră şi cu aceeași 
vestimentaţie. = 
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Vreau să mă fac bine înțeles. Sunt soții, şi nu puţine, саге 
interpretează greşit neputința sau abținerea soțului de la exercitarea 
actului sexual. Trebuie să ştiţi că din a doua zi de post total, oricât de 
viril ar fi un bărbat, nu mai poate face nimic; în el există dorință, dar nu 
mai este putință. Nu-l forțați, nu-l maltratați, nu faceţi insinuări: ` 

Dacă nu poate cu voi пісі cu alte femei nu poate, nu apelaţi la 
scene de gelozie, vă vede Dumnezeu şi El ştie cum să vă pedepsească, 
Aceleaşi lucruri şi pentru voi “masculilor”, respectaţi-vă soția în această 
perioadă, fiți alături de ea în încercarea de a-și redobândi sănătatea și 
де а vă fi alături încă mulți ani înainte, protejaţi-i organismul firav și 
rugați-vă Cerului să ducă la bun sfârșit ce a început. 

` -Organismul femeii este atât de inteligent, încât în perioada 
postului şi câteva. luni după, anulează menstrele, motiv pentru сате, 
unele paciente întră în panică în mod gratuit. În fond organismul nu 
face decât să-și păstreze energia vitală (care altfel s-ar elimina prin 
sângele vostru), s-o conserve şi să o dozeze pentru perioada luptei care 
va urma, Atunci când organismul se echilibrează din punct de vedere 
energetic, abia atunci permite reluarea ciclului menstrual (media 2-7 
luni). : r 
Rezultatele care se obțin, în urma unui post sunt incredibile, de 
neimaginat, dar în același timp respinse cu vehemență de medicina 
alopată. Eliminarea tumorilor, diminuarea dimensiunilor acestora, 
retragerea ganglionilor, eliminarea calculilor, eliminarea tulburărilor 
neuromotorii, reechilibrarea metabolismului, iată numai câteva din 
afecțiunile grave, care pot primi un ajutor consistent de la postul total. 

De mii de ani se demonstrează că nu este gen de boală care să 
nu fie înlăturată sau diminuată de un post total, coroborat cu o dietă 
coreşpunzătoare (evident aici totul depinde de stadiul bolii şi de 
caracteristicile energetice ale individului). А 

91 totuşi există un moment critic în desfăşurarea postului şi 
anume revenirea din post sau stingerea postului. Această revenire trebuie 
să aibă obligatoriu cel puţin durata postului sau chiar mai mare, pentru 
că altfel se pot produce periurbări grave în organism sau chiar moartea. 
Nu puţine sunt cazurile, pe care le cunosc, când pacienți inconştienţi, 
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nedisciplinați, au terminat cu маја de Ја o рез ы i 
sau ра pâine, supă de pasăre ы атдыра 
5и am о perioadă de prerevenire de 7 zile care face trecerea de 
înc aostinery alimentară la un nou mod de alimentație, şi un regim de 
revenire de е, care poate fi un B.G. sau 1 i i 
5 Е un regim întocmit special 
Oricum regula este ca postul să fie stins cu supe ”lungi” 1 
de fructe și de legume, crudități - le pe bin 
gume, fructe - 
ГА е rase, cereale terci 
Postul are însemnătatea lui, dar de cea mai mare іпу 
. - н в $ rtan 
НЕ ieşirea din post, revenirea. Nu vă voi spune cum se simte ii a 
ce a terminat un post, vreau să imentaţi singuri şi apoi să-mi 
povestiți revelațiile voastre, о Јасон 
Toate lucrările în domeniu interzic sau evită adminis 
Л tr 
КОШ caz Sa afecţiuni ale sistemului nervos. È 
( епи Popa a folosit cu succes și în aceste iuni i 
eu îi duc mai departe metoda. Mulţi pacienţi se sati people 
mulți medici se întreabă îngroziți ce se întâmplă cu glicemia în perioada 
de post, având ca punct de plecare reacția celor care fac greva foamei şi 
care după câteva zile ajung în comă diabetică (hipoglicemică). 


Diferența este ca de la pământ la lună, deoarece: 

- cel care ține сша de curățire, de dezintoxicare, nu bea decât 
apă distilată, izvor, fântână (deci fără elemente chimice), face 
multă mişcare, administrează organismului două clisme pe 
zi а ае АА gândire рш 

` cel саге tace greva foamei fumează, bea tot felul de sucuri 
Sintetice şi ape minerale, nu face mişcare deloc, se КАЛСА 
obsedant la avantajele pe care le va obține (avantaje materiale 
bineînţeles), şi la cât de “Zmeu” este el - cunoscut şi 
compătimit de toată lumea - și саге este posedat de sentimente 

cu vibraţie joasă ~ ură, mânie, aroganță, ambiţie, orgoliu etc. 

POE oa. Aiud din lumea medicală, să facă un studiu pe măsură, 
etic paralel un grup de grevişti ai foamei și un grup de oameni 
ine doreşte, din lumea medicală, să facă un studiu pe măsură, să 
cerceteze în paralel un grup de grevişti ai foamei şi un grup de oameni 


131 


ЄЕТ 
“этәр 16 NES £9 “ср e] paons as areo "ојеџтцет злијиопије шїш®әләр 
armnjugŢug о gzesurim “eAdape unar 15 суя #Чпр тет “MINPIAIpur јелооре 
sudore ап nes pg ufa um sum sod jsod gdnp "29202 aq '9ystmyeu 
зтауатвијохо шупәрлә “шїш®әл ore BIP OZIM pS әл WH - 


¿Dd 21891 16 3s0d gdnp gzeaum әд - 
6 
zoun m Әп -уештшгә} ®-$ “nu “пи nN 10015-000 “107 „вето ош“ 


#тгойзтр и] ng gs amqan vas no {рип g nes элш od mfe ne-r pop 
go paro [д Hans unq әр 107 esdy 16 eeonpaau “eluezouâ: ensosd 
“moasa әр зелоша SUU әй үпәртвпоо ұш әлгә „цётәйпу“ әр deos gs ese 
reumu 29 1946 ‘sunyspuod әр ш gur gs nozouum(I mfe ru-gg 
"әлпәләл 
әр E27E3HIQI50d эли} 18 звпла MSIEIS БП БА 9235600 врејал хт 
зпәйелә) е ип цв кА gS то) EA брившозо 0-A 39 BJMPUOI L 
пупајала nes п}29140 норы grep go ‘рпешозәл ga 22 30у ТЕШЗОП 
ејозаезд PIEP 3829р тол NI EQIOA IP 815 104 пш PI та а)леоу 
Чәшјәл 16 fesed јвозе Hyo gs a3unfe фәл poep чэш иде 
рше RSBI шр еу PEY U вот gS Што 
“paydos areaz о 1ай пе“ < SUU әр BILMI gPpI тёш пп gs тәшәди; 
RU 125 влоо прага“ “ув уоште HU тё 83 әр GE ша "ошвој әр 304 теш 
тїш“ < ову gS 20 Тојәше ше“ «, (111) ттозошәц piar ne-a 16 yadysuoo 
qns әлпәләләл@ e; шпор лет sod puri ше“ < gusto aogy mynd ше 
nu zep 1508 muy ше“ :,1боо ну“ әр теззпагор pns go decid | 
"әләЗизіуцу nes IHOA у вә}п@ әлво “LLI ѕәја ше-әп топ әдшр 
әгеоәр BO плига вов NES оттоуә]ә} (- UOJ әр ugumu ureay$ouna 
pnu тәш go зезрларе und теш pnu — edog ороед әй әтә[ивләр J-gs 
вәйҗирщ NU MAUTU LIU во0әјА әй :рлво еро np пи®зәйәцирү 7 
"риге & deo ug возівои по ejesupupp 
“потвазеѕ *вогитшпр "траци “вәјіроп “arazadsTp пу uns 1$ вошей 
ар Зеле un vj Sunfe нози) "општи goez пи gs 19 порсой ajsa poep ти 
‘ajoo yugan ип-ди; {дәш “ноо “oygid :товооршл вын ug зоб 
теш y apod 99 101 gnes ‘urou т]оәйвәл NU во 20 gdnp пиг} 


zel 
"та 
«SOf ad вуда Bratu gs zod nu“ * BUISYO о юу S зой nur“ «, з51721 ps jod 
RO paro nu“ “„snpozd aremo vougu зой по“ “sod ouri зой пи“ гета пр 
эр BATIS ұлетоо8аи 2180 — 21075398 әре әрти nes изтова — шәшәв soun 
rompue шїпәрулә ug 1025 пи gugd топао ype un ej 2222 30d n IN 
‚ерш 
Әр £9 — 17 agug sudno 1504 mun вјетар әй уехувоурист пу gs дуо вш 
“пртце әр 1910 шәләр зой рпзоцо“ :ртеотраш вашпрослола 
"өӨЕШМҮЙӨО трлозал дош по дёкдәр me “щәр ә ateo әй 
әзер йү гәрг әр £9 әр үе}о] 45о@ un уйщ ши 845298 үптгү“ 
“TVLOL LSOd чиї етл 16 ozy “80 aoezaa əs e 
эр vs зәлә}пй a1s9 шәрош тијпшо e әлиәфоэвәр awur теш 2) | 
ФУОВУНОПЛУ 18 
#5 BƏIA ле плзол ndioo gyep o respu go әрәлә ON, 
етшуш “njoudsrp “әувууеугд 10805029) шәшероўшоо 
әр 1 (јә wsto8a 120728 ‘arpan әприҹ8 әр ("aa sonoyns mons 
‘рәр әшэште “әш "лупе “oras “әәвоши @әрг}ов] QSBUL VJ Tade таупра 
әби “1000Ţe «яшео) алеутаттује 12n1901Q0 әцоәл е {шәләл теш nu 
RS augan әв *лојәоә трутштје әрузовуәша ушп He poep q.. 
1010102 enus o-na, пүашетиейто е алеотхорптәр о тегәл 
100 go “шв[дәл оер әр awo nieonand 16 рллүрщ grade gs пйәәш па 
Жор еә “әүәшхој 340} әр беғвледәр вл gs вәумі pea nu geport r 
тетред. «(арјонзавш ‹әртопѕәй) тишүшеүиоо 2459 пдѕол umf uy радо) рэ 
адоәй (тојвиткој гәлепшә) greo} одводи snds wy 1812 10] mpero] 
челетштов 30 јизшош шр “әп? әр тое nes тап] emp yeod щюрәшхо) 2 
RTO odvode вәлешишпә go Ипопепоо rjayms nu BOBP ѕәе таш “роуәш 
эт әр 1$ ш5гтейзо 21 әр упш вә posso Чаш аџвој ону ` 
IS0d un pzoaunp JY эре эр BE-LE-41 из Июшшә JYS Чир QE-OZ-ÇT әр 
4S1UD840 и; їрүпштәю у}0-д] 2402 ad. ә]әмтхо 02 fordoiso ya nu р ў 
тоа тишзиовао D 
роцәиэиә рды] somavutuu гдролар, рош и 290fa4 15 2121118 ширшу 
цом UNSƏJUL :20]241Х0Ј V ADUI гр 102 р 410729 рәләрщоѕәр 
рәп pa nisod go |әшәт ув проза sundsgi pmysase [пеш eT 


"Hoa әш 
Bum sg od әлго пәпјопоо јавите РА 16 алготхоуштәр op Wmo o uf amo 


„эы 0 


Regimurile alimentare sunt însoțite și de alte proceduri: 
meloterapie, cromoterapie, hidroterapie, talasoterapie, ceaiuri, masaje 
etc. Toate aceste proceduri, au rolul de a continua procesul de 
dezintoxicare al organismului, de a-l revitaminiza, remineraliza, de 
a-i mări rezistența, de a-l face pe om mai bun, mai conciliant, mai 
îngăduitor etc. 

a Ceaiurile le dozez de aşa natură încât să asigur cantitatea 
minimă de lichide necesare organismului, cam 1,5-2 litri pe zi; plantele 
sunt separate sau în amestec. ў 

Toate ceaiurile se beau în tihnă, în timp, de dimineața până 
seara, înghițitură cu înghițitură, пи ca pe o cană cu apă. 

O cană cu ceai nu poate fi băută mai repede de o oră, excepție 
făcând ceaiul amar, care se începe dimineața și se termină seara. Dacă 
nu aveţi timp, vă puteți prepara tot ceaiul odată, dar păstrarea lui se 
va face într-un termos. Acolo unde recomand un ceai din mai 
multe plante, ele se amestecă în cantitățile specificate (unde nu există 
nici o dozare înseamnă că plantele sunt їп cantităţi egale), se păstrează 
în pungi de hârtie sau borcan de sticlă şi din acest amestec se prepară 
infuzia. | 

{ Exerciţiile de gimnastică se execută cel mai bine dimineața 
şi au rolul de a scoate organismul din starea de somnolenţă şi a-i 
aduce bună dispoziție. 

Aceste exerciţii le veți combina се! mai bine cu băile de aer, 
de soare, cu exerciţii de respirație profundă şi masajul. Urmează apoi 
dușul scurt (un minut) şi fricţionarea energică cu un prosop aspru. 
Femeile care n-au renunţat nici un moment, nici o zi, la aceste exerciții 
de cultură fizică, îşi menţin sănătatea, liniile armonioase ale corpului; 
mersul uşor, elastic şi sunt energice, vioaie şi optimiste. Vârstnicii 
care se ocupă cu cultura fizică, arată de obicei mai tineri, au o ținută 
mai dreaptă, un mers uşor, agili în mişcări și cu o faţă mereu 
zâmbitoare. De fapt, cultura fizică nu este un apanaj al tinereţii, 
niciodată nu este târziu pentru a începe astfel de exerciţii fizice, nu 
trehuie să. ai o anumită vârstă, 

Tuturor pacienților - fie că vin la cabinet, fie prin corespondență 
- le recomand ca în permanenţă, față de tot ceea ce-i înconjoară să 
emită numai gânduri pozitive, cu dragoste, cu căldură, cu iubire, cu 
pace, 
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cu lumină. Sunt sentimente care odată cultivate îl ajută pe om pe 
două planuri, cel al recăpătării sănătăţii şi cel al înălțării spirituale. 
“Să nu laşi să treacă o zi fără să citeşti, fără să rdzi sau fără să 
auzi ceva frumos, ce-ţi umple sufletul de miracolul bucuriei”, 
spunea scriitorul german Goethe. 

Este foarte adevărat, nu te poți bucura de viață, dacă nu 
gândeşti frumos, dacă nu vrei sau nu ştii să râzi. 

Nici unui individ căruia toată ziua îi tună şi-i fulgeră, nu-i 
poate merge bine. Studiați un paranoic, care toată ziua stă încruntat, 
încrâncenat, cu privirea tulbure şi suspicioasă, care are interpretări 
personale şi nu admite nici o imixtiune în gândul său, chiar dacă 
râde, credeţi ca râde cu adevărat? Nu, el şi atunci se gândeşte ce 
sens trebuie să dea acestei “ieșiri” sau ce a urmărit cel care 1-а 
făcut să râdă, pentru că acestui individ îi lipseşte simțul umorului. 
Cu toţii ştiţi că râsul nu este eficient dacă nu este pigmeniat și cu 
simţul umorului, acesta fiind o componentă a plăcerii de a trăi. 

Umorul de bun gust este un umor sănătos şi nu jigneşte ре 
nimeni, cu el te рой naşte, dar este o aptitudine care se poate şi 
dobândi în decursul vieții şi indiferent de caz, el face casă bună 
numai cu inteligența, înțelepciunea şi buna creştere. învăţaţi să nu 
vă izolaţi de oameni, să nu trăiţi singuri, căutaţi compania 
persoanelor vesele, care râd, care iradiază putere, calm, optimism, 
încredere în viață, care vă contaminează cu starea lor. Frecventaţi 
spectacolele unde se râde, se cântă şi se dansează şi veți rămâne 
veşnic tineri. 

Din conduita pe care o primesc pacienţii nu lipseşte 
punctul şi activitatea care vizează mărirea rezistenţei 
organismului. De fapt, rezistența organismului (cu atât mai mult 
a celui саге a trecut prin post total) scade atunci când răciți la 
picioare. 
De cele mai multe ori tălpile sunt mai sensibile la frig, 
dar mai rar, pot fi şi alte părţi ale corpului: mâinile, spatele, capul, 
ceafa. Nu atât frigul este factorul dăunător al răcirii organismului, 
cât umezeala, vântul şi curentul care intensifică acțiunea frigului. 
Când pielea este umedă, organismul pierde mai multă căldură decât 
atunci când este uscată (de 20-30 de ori mai repede). Pe timp umed 
se pierde mai multă căldură 
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minte, este duşmănos şi ce este mai grav, loveşte pe semenul său. 
Aici, la el, funcționează principiul: “Ca să mă apăr trebuie să lovesc 
eu primul”. Unde serie asta? 

Oare nu el a generat cauza care a declanșat efectul? Oare nu 
el este vinovat (şi nimeni altul) că cineva încearcă să-l lovească? Sigur 
că da, iar ca acest specimen, găsiţi cu duiumul pe suprafața Pământului. 

Tisus a spus аза: 

“Când te rogi, пи fi precum fățarnicii, căci lor le place să se 
roage stând în sinagogi şi pe la colțurile străzilor, ca să fie văzuţi de 
oameni”. 

Odată, câţiva discipoli au venit la Iisus şi unul l-a întrebat: 
"Doamne, învaţă-ne cum să ne rugăm”. . 

Şi Iisus, a zis: 


“Când te rogi, intră în camera ta secretă şi după ce ai închis 
uşa, roagă-te Tatălui Ceresc care este deasupra şi în înăuntrul fiinţei 
tale, iar Tatăl tău Care vede tot ceea ce este secret ЇЇ va răspunde 
deschis. Dar când sunteţi adunaţi şi vă rugați împreună, пи терета 
lucruri fără rost, pentru că Tatăl vostru Ceresc ştie ce aveți nevoie 
înainte să сетећ. r 

Deci voi aşa să vă rugați: <<Tatăl nostru Care eşti ай 
deasupra cât şi ascuns tainic înăuntrul nostru, fie în veșnicie Sfânt 
Numele Tău, Plină de Înţelepciune, Iubire şi Dreptate Împărăţia Ta, 
Să vină cât mai repede către toți. Facă-Se voia Та, precum în Cer aşa 
şi pe Pământ. Dă-ne nouă în fiecare zi să avem parte de Pâinea Ta 
cea Sfântă. Ajută-ne са aşa сит Ти пе (ет nouă greşelile 
noastre, tot aşa şi noi să-i iertăm pe cei care greşesc faţă de noi. 
Arată-ne nouă bunătatea Та nesfărşită, pentru că astfel şi noi să о 
arătăm faţă de alții. Nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte pe noi 
de cel rău şi viclean. Căci ale Tale sunt Împărăţia, Puterea şi Slava: 
în Veci, Acum şi Pururea. Amin. >>”. и 


“Caută şi vei găsi!” - presupune că pentru а găsi ceea се cauţi, 


tu omule, adică Adevărul, trebuie să cauţi în “Camera ta secretă”, 


care este interiorul tău, cel mai adânc. 
"După ce ai închis uşa”, adică ai linişte la interior, nu te mai 
tulbură nimeni, vei găsi ceea ce cauţi, adică pe tine. 
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Nu trebuie să cauţi în altă parte sau alte meleaguri, de tot ce ai 
nevoie găseşti în tine. 


Ai primit pământeanule, tot ce ai nevoie, alungă-ți grijile 
zilnice, adună-te în tine, lasă-ţi gândurile necinstite la uşă, în exterior, 
şi-ţi vei găsi “Eul” tău spiritual, te vei găsi pe tine, realizare a aceleiași 
Creaţii. 


Numai realizând această stare, această pace interioară, veți 
şti săvă rugaţi, iar rugăciunea voastră să fie primită şi binecuvântată. 
Dacă intrați în biserică, numai să vă închinaţi şi să sărutaţi icoanele, 
iar gândul să vă zboare la grătarul ce vă aşteaptă la pădure, la masa 
copioasă la care ați fost invitat, la drumul pe care-l mai aveți de 

„făcut până la următoarea mânăstire, vă osteniţi degeaba. 


Eu, atunci când intru într-o biserică sau mânăstire aprind șapte 
lumânări şi mă rog astfel: 


„ Pentru TATĂL; 

. Pentru FIUL; 

Pentru SFÂNTUL DUH; 

, Pentru sănătatea mea şi a celor dragi mie; 

Pentru sănătatea tuturor oamenilor şi a creaturilor lui 
Dumnezeu, | 

6. Pentru odihna morților din familia mea; 

7. Pentru odihna tuturor morților. 


U Aa w юк 


«Сеге şi ți se va da!” - considerând că prima condiție a fost 
îndeplinită şi, tu omule, ţi-ai găsit liniştea, abia acum ai dreptul să 
ceri. 

* Nu să ceri ceva palpabil: casă, maşină, reuşită la examen, 
bani, soj, sănătate ete., pentru că oricum nu vei primi аа ceva şi nici 
nu este drept să primeşti din moment ce tu nu ai dăruit nimic. Cere 
să-ți declanșeze acea forță spirituală, care împreună си “Eul” tău 

' spiritual descoperit, vei putea obține totul, pentru că totul există, prin 
grația lui Dumnezeu, în tine şi în jurul tău. 
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Cel care şi-a format credința despre Absolut sau Dumnezeu, va 


cel сате nu crede decât puțin sau 


primi паге tot се va cere, iar de ‹ 
ү поі se ма da nimic, sau poate să 


numai cu forma raţională a fiinţei lui, 

Раше А зе gândesc așa: “nu ştiu дотле, ре mine fă-mă 
să înțeleg şi apoi cred”, ceea ce denotă o gândire îngustă, subdezvoltată, 

ii - “da, eu cred că există o putere rațională 

astfel de lucruri, dar te rog fă-măsă cred” 

care de câte оп vor cere li se va da. ы 
4 1 Învierea şi Viața, cel ce Crede în Mine, с iar mor 

fiind, va apa sunt Calea, pură şi Viaţa, iar oricine trăieşte prin 

mine şi Crede în Mine nu va muri niciodată А (lisus) sau 

Cel puţin, voi oameni în suferință, ce mal aşteptaţi, а о 

acum în ceasul al doi Jea ре Dumnezeu, chiar dacă nu ir 

prelungi маја (pentru că aţi început căutarea prea târziu), dar vă ро: 


CĂUTAȚI, CEREŢI 51 ВАТЕТІ - 
SUFLETUL VOSTRU VA FI 


п 
- Cum se produce vindecarea? Cine beneficiază de ea? 


- Procesul de vindecare se produce la oamenii care vor şi care 
trebuie să trăiască, adică numai la aceia care sunt buni, se bucură йн 
plin pentru viaja care le-a fost dată, îşi recunosc greşelile din к 2 
viață ca fiind numai şi км lor şi evident cei care sunt сте incioşi, 

în bunul şi unicul Dumnezeu. Р, 
У" Жогу ч ce categorie v-aţi încadra, dacă mentalul vostru и 
îşi regăseşte orientarea Sa pozitivă şi obiectivă, corpul fizic nu poate si 
i îmbunătățire a stării de sănătate. , 
Mentalul este cel care coordonează. toată activitatea $1 stările 


i fizi ă ul vostru emană predominant gânduri 
corpului fizic. Dacă mental р ае 


încărcate de bunătate, iubire, lumină, mulțumire, расе, 
voastră lăuntrică intră în rezonanţă cu 
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аа 


cosmice şi corpul vostru vital devine o explozie de lumină - iar cel 
fizic debordează de sănătate şi vitalitate. 

"Fiecare dintre voi, la viața voastră ați dorit să aveţi un trup 
frumos, armonios şi ați apelat la diferite sporturi sau exerciții de cultură 
fizică, fără să vă îngrijiţi prea mult sau deloc, de mentalul şi psihicul 
vostru, Acum dacă suferă corpul fizic, fie 1а interior, fie la exterior, 
sigur mentalul vostru se află în dificultate. Până nu veți reuşi să vă 
echilibraţi mentalul şi psihicul, corpul fizic nu se va putea însănătoși, 
oricâte medicamente і-аў administra. 

O vindecare în adevăratul sens al cuvântului nu poate fi 
realizată decât prin suferință. Pe această planetă şi în stadiul de 
evoluție în care ne aflăm, пи există alt mijloc de educaţie, de ridicare 
a omului pe scara evoluției, decât suferința. 

De cele mai multe ori, omul deosebeşte teoretic, binele de rău 

' şi totuşi, alunecă și face răul, dar curând (fiți fără grijă sau nu va 

faceţi iluzii) sosește suferința și îi atrage atenția asupra faptei săvârşite. 

4 Totul, dar absolut totul se plăteşte, mai curând sau mai târziu, 

Dreptatea, Tatălui este veşnică şi se aplică fără стијате. Să rămână 

bine întipărit în mintea voastră: pentru orice veți plăti sau veţi fi 
răsplătiți, deci acționaţi în consecinţă. 

Fiţi buni şi faceţi şi altora bine, ca la rândul vostru să primiţi 
şi voi binele. Măcar în ceasul al doisprezecelea treziți-vă, realizaţi că 
trebuie să fiţi altfel, să gândiţi altfel, să acționați altfel şi atunci vă 
veţi salva şi trupul. 


Fiţi bucuroşi pentru ziua de astăzi, chiar dacă problemele de 
sănătate vă îndeamnă să ргоседај altfel, creați o atmosferă plăcută în 
viața de familie, bună înţelegere și armonia vă pot aduce multe 
satisfacţii. Lăsaţi toate grijile deoparte, dăruiți-vă oamenilor, copiilor, 
rudelor, prietenilor, ajutaţi-i cu vorba, cu fapta, cu gândul, oferiți-le 
tot се puteţi, de 1а un obiect de artă la o floare, de la un sfat la un 
ajutor material, dar cel mai mult dăruiți-le zâmbetul vostru (nu fals), 
faţa voastră luminoasă, starea voastră molipsitoare de pace şi lumină. 
Viața este o clipă între două veşnicii, ea se compune din zile, nu din 

„ani. Fiecare zi este o mică viață şi trebuie începută cu hotărârea fermă 
de a descoperi toate bucuriile ei, trăiți-o ca atare, vă rog. 
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îmbolnăvesc niciodată, pe când ceilalţi care sunt tot ia fel de prietenoși 


Alegeţi prietenia oamenilor, ca să simțiți că trăiţi. De regulă oamenii 
i îmbolnăvesc niciodată. 4 
| ескт ştim buni şi se îmbolnăvesc înseamnă ca au venit cu 
vreun păcat din alte vremi, sau că în această existență au suferit agresiuni 

energetice din partea unora din jurul lor. ка 

Bunătatea este o manifestare a tendințelor pozitive care fac parte 
din natura biologică a omului. Toţi v-aţi născut să бр buni, binevoitori, 
dezinteresaţi, înțelegători cu semenii voştri, numai că puțini păstraţi 
asemenea însuşiri, sentimente până la moarte. Bunătatea aduce bucuria 


isus ne-a învăţat: | 

"ти milostivi, са să primiţi milă. lertaţi-i pe alții, casă ifii iertaţi. 

Cu măsura cu care măsurați, vi se va măsura. Ceea ce voi faceţi altora, 
aşa vi se va face şi vouă. Ceea се daţi vi se va da. Аза cum îi judecați pe 

alții, la fel veţi fi judecați. Aşa cum îi ићи pe alții, la fel vefi Л азд 
Pentru că Dumnezeu este drept şi о pe fiecare după faptele 

seamănă fiecare aceea culege. 

de За buni iei adevărat se îmbolnăvesc numai dacă au fost 
agresaţi energetic în această viaţă şi dacă mai au “un rest“ de păcat din 
altă existenţă. Pentru că răutatea oamenilor crește pe 21 се trece, şase din 
şapte oameni pe care-i întâlniți, au nevoie săfie ajutați, înțeleleşi, пеш. 

O vorbă bună, spusă unui om la timp, într-un moment crucial pentru el, 

schimba toată vi Е | | 
poate Dacă vreţi pisc să зе comporte corect şi să fie buni cu voi, 
voi de ce nu ай putea face la fel, cât vă costă, cât prestigiu pierdeţi? De 
ce nu-i puteți iubi pe dușmanii voştri, de ce nu puteți face bine celor ce vă 
urăsc, de се nu-i binecuvântaţi pe cei care vă blestemă şi au vă rugați 
pentru cei саге vă disprețuiesc? De ce vreți să ajungeţi în aceeaşi tabără 

i (са să nu spun “oală”)? 5 
жй роз л ad) bine, dar un bine nu de mântuială - lasă că- 
i dau ăstuia de pomană, poate mi-o ierta şi mie Dumnezeu un păcat - sau 
de paradă, să ştie tofi, эй bateţi toba pentru ce ай făcut, pentru că altfel nu 
veţi avea nici o răsplată de la Dumnezeu. Sau să vă lăudaţi tuturor cu 
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binele pe care l-aţi făcut, sau şi mai grav, să-i scoateţi ochii (la figurat 
vorbind), celui căruia i-aţi făcut bine, iar el acum nu vă este 
recunoscător. Pentru binele pe care-l faceţi, nu așteptați recunoştinţa 
oamenilor - de multe ori nu o veţi primi - la timpul potrivit veţi fi 
răsplătiți de Cel de Sus. 

“Tu însă, când faci milostenie, să nu ştie mâna ta stângă ce 
face dreapta ta şi ia aminte ca milostenia ta să fie în ascuns, iar Cel 
Ascuns, care vede în ascuns, te va recunoaşte în mod deschis”, пе- 
a învățat pe toți lisus. 

Acum câţiva ani discutam cu un grup de oameni (nu erau 
pacienți) despre boală şi cauzele ei şi ce sau cine produce vindecarea. 
Când a venit vorba de bunătatea oamenilor, un bărbat m-a întrebat: 

“Ce trebuie să înțeleg dacă spun că nu este bun, că dă o mie de 
Jei la cerşetorul din colţ, că dă o pâine Іа bătrâna din fața chioşcului, 
că donează bani la o biserică?” · | 

- Da, toate acestea sunt acte de bunătate care pot să reclame 
la tine un suflet cu o sensibilitate aparte. Dar dacă de la zece metri vei 
scoate banii din portofel, o bârtie de cinci mii, pe care o fluturi în 
văzul lumii şi i-o înmânezi cerşetorului în mod ostentativ, sau, de la 
ieşirea din chioşc, duci pâinea pe sus până la bătrânică, să vadă toată 
lumea, asta este paradă. O faci pentru reclamă, pentru vanitatea ta, 
cerşetorul te va răsplăti cu un bogdaproste dar Dumnezeu niciodată 
nute va milostivi. Sunt mulți dintre voi care se laudă pe unde-i apucă, 
şi unde trebuie şi unde nu trebuie, despre аза zisele acte de caritate: 
"Dragă, i-am luat mașină şi nici nu se mai uită Ја mine”, "Dragă i-am 
cumpărat apartament şi acum ша bârfeşte Ја toată lumea”, ” Auzi tu, 
tot ce vezi în casa aceea este făcut cu munca mea, cu banii mei, iar el 
se comportă ca un bădăran” etc. 

Dragii mei, lăsați-i pe cei care primesc să vă proslăvească, să 
vorbească de faptele voastre, să vă laude sau să vă facă reclamă, mult 
mai bine veți fi apreciat așa şi mai multă valoare veți avea. 

+ Fifi fericiţi dăruind celor din jur tot ce aveţi mai bun: privire, 
bani, obiecte, cuvinte calde, gânduri, lacrimi, îmbrățişări, sfaturi şi 
nu aşteptaţi пісі o recompensă. Fiţi oameni cu voi şi cu ceilalți, fifi 
oameni pentru voi şi pentru ceilalți. 

‚ Odată Iisus a întâlnit câţiva oameni рате şi mândri de 
bogăţiile lor, cărora le-a spus: 
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10. SĂ MUNCEŞTI CU MÂINILE TALE LUCRURILE CARE SUNT 
BUNE 51 POTRIVITE PENTRU TINE; AŞA ÎNCÂT SĂ MĂNÂNCI 
FRUCIELE PĂMÂNTULUI ŞI SĂ TRĂJEŞTI VIAȚĂ LUNGĂ PE PĂMÂNT; 

11. SĂ TE PURIFICI ZILNIC ŞI SĂ ТЕ ODIHNEȘTI A ŞAPTEA 21 
DE LA MUNCĂ, PĂSTRÂND SFINTE SĂRBĂTORILE LUI DUMNEZEU; 

12. SĂ FACI ALTORA BINELE PE CARE TU AI VREA CAALȚII SĂ 
ȚI-L FACĂ ТЛЕ. “ 

“Aceasta este Legea cea nouă către poporul lui Dumnezeu, 
iar Legea este interioară, căci este Legea Iubirii. Ea nu este.nouă ci 
veche, Fiţi atenți să пи adăugați nimic la această lege, nici să nu 
luați ceva din ea. Adevărat zic vouă, cei care cred şi se supun acestei 
legi vor fi mântuiți, iar cei care о cunosc şi nu se supun єї, vor fi 
pierduţi. ">> 

Acum vă rog să citiți cu atenție ultima frază. În spiritul ei am 


după sufletul său. Ea are şi un rol curativ, de aceea toți care s-au 
conformat ei, IMEDIAT după ce au luat cunoştinţă, au obținut rezultate 
şi s-au vindecat, ceilalți care au gândit: "lasă mai întâi să văd ce rezultate 
am şi după aceea о să hotări ” au pierdut sau о să piardă lupta pentru 
însănătoşire. 
La data de 04-01-2000, conform sentinței Tribunalului 
Municipiului Bucureşti Nr.7, га luat ființă: T 

FUNDA ARA 


` FUNDATIA UMANITARĂ 
«SĂNĂTATE PRIN GANDIRE ŞI ALIMENTAȚIE” 
in MEMORIAM ING. VALERIU POPA 
str. Nicolae Bălcescu nr.76A, Vălenii de Munte, jud PH 
care, cu o structură veritabilă de microclinică, îşi propune să redea (dacă 
nu este prea târziu) sănătatea semenilor noştri. 
Este si lăcaş de acest gen din lume, unde, atât cohsultaţiile 


cât și internările vor fi GRATUITE. 
Fundaţia va rezista şi exista prin grija OAMENILOR. 
Contribuţia dumneavoastră va fi funcţie de: 4 


1. credința în Dumnezeu; 
2, numărul de păcate săvârşite în această viaţă: . 
3. eventualitatea că (Doamne. fereşte) va trebui să beneficiaţi de o durată 


de internare. 
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DUMNEZEU 54 VĂ BINECUVÂNTEZE ŞI SĂ РА AIBĂ ÎN PAZA SA! 
BANCA COMERCIALA ROMÂNA VĂLENII DE MUNTE 
COD IBAN : RO76RNCB3940000017070001 
BRD AGENȚIA DOROBANȚI BUCUREŞTI 
COD IBAN : RQ73BRDE4240002910800016 
„FUNDAȚIA UMANITARĂ 
“SĂNĂTATE PRIN GÂNDIRE ŞI ALIMENTAȚIE” 


De aceea, pe unii dintre pacienţi încerc să-i ajut, reamintindu- 
је că au o obligație cel puțin morală de îndeplinit şi care îi va motiva 
în procesul lor de vindecare. Ştiu că nu fac bine, că intervin în decizia 
unui om, că voi plăti pentru asta, dar vreau să iau asupra mea păcatele 
a cât mai mulți oameni. 

Indiferent care v-ar fi starea de sănătate, oameni buni, cel puţin 
în scop preventiv, de un real folos vă sunt curele de curățire a 
organismului, de genul: cure de post total, cure de post cu sucuri, 
cure de transpirație, сше de crudități, cure de băi de șezut, cure de băi 
de abur etc. Primăvara, mai ales, este о minunăţie să profitați de plante 
medicinale pentru a vă regla digestia şi a vă сигин sângele apelând cu 
încredere la: urzică, păpădie, usturoi, ceapă, leurdă, frunze de morcov, 
frunze de ridiche ete. Dacă mai combinaţi alimentaţia săracă în sare, 
cu mişcarea şi exercițiul de respirație, veți ajuta la reînnoirea țesuturilor 
organismului într-un timp optim. 

__ Doctormedic Max Gerson: “Într-un corp cu па metabolism 
normal nu se poate dezvolta cancerul”, 

Ficatul, ca “laborator chimic” al metabolismului, necesită 
anual о mare descărcare continuă, succesivă, a numeroaselor sale 
funcţii, cu ajutorul principiilor active pe care vi le pot procura sucurile 
proaspete de plante şi fructe, zarzavaturile şi salatele. Clismele 
contribuie enorm la curățirea intestinului şi previne astfel orice gen 
de intoxicație. Aceste cure de curăţire, prin aportul lor de “carburanți” 
necesari metabolismului, prin conţinutul mare de potasiu, cate ajută 
la eliminarea sării, vă feresc în mare măsură de îmbolnăviri grave şi 
de îmbătrânire prematură. Atunci când veţi respecta ordinea, dorinţa, 
cumpătare, curăţire, abia atunci va urma și vindecarea. 

Pentru astfel de cure, nu aveţi nevoie de medic sau farmacist, 
este nevoie de o doza mică de bunăvoință şi respect pentru organismul 
vostru. Este suficient ca timp de trei la şapte săptămâni, să eliminați 
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întotdeauna îi va lipsi sprijinul celorlalte substanțe de care în mod 
arbitrar a fost separat. 


Luaţi spre exemplu zahărul, această “moarte albă” cum i se 
mai spune şi care după сате ocupă primul loc în scurtarea vieții. 
Îndemnul “daţi copiilor cât mai multe dulciuri” conţine un viciu de 
fond, întreținut de crasa ignoranță a părinților şi bunicilor, şi de 
propaganda sforăitoare a fabricanților de zaharoase. Un litru de băutură 
“cola” conţine 100-150 g de zahăr (21 cuburi) şi substanţe excitante 
echivalente ca efect cu 3 сезїї de cafea, Ce părere aveţi? Nu vă este 
clar că plătiţi plăcerea gustativă cu “felii” de sănătate? Când credeți 
că vă puteţi trezi la realitate? Zahărul, prin rafinare îşi pierde enzimele 
şi ceilalți constituenți nutritivi şi ca atare, pentru a fi metabolizat, 
“fură ca un hoț” din rezerva organismului calciu, magneziu, crom, 


cupru, vitâmina ВІ, Вб, enzime etc. Pentru că penetrează cu uşurinţă” 


intestinul subțire şi ajunge în sânge provoacă modificarea compoziţiei 


„acestuia şi o stare de hiperglicemie, ce constituie un şoc pentru, 


pancreas, care este obligat să secrete mai multă insulină decât în mod 
normal. După câteva minute apare o stare de bipoglicemie care 
perturbă şi activitatea ficatului, nevoit fiind să transfere;o parte din 
rezerva sa de glucide în sânge. 

În afară de calciu, zahărul mai “fură” seleniu şi magneziu, 
elemente care într-un procent mic favorizează apariţia cancerului. 
Сагепја de vitamina B1, Вб de care este responsabil tot zahărul, 
provoacă bol; ale sistemului nervos, tulburări de memorie, palpitaţii, 
amețeli, tulburări de circulaţie, degerături, ulcere etc. Un sânge curat 
nu permite bolii să se instaleze, iar curățirea sângelui este realizată 
atunci când se reglementează funcția intestinală. Un pahar cu suc де 
mere băut cu 35 de minute înainte de fiecare masă, o dată la două zile 
350 ml de iaurt, iată numai două metode simple şi eficiente pentru 
normalizarea florei bacteriene a intestinului. У: 

Zahărul împreună cu grăsimea de origine animală cresc nivelul 
grăsimilor în sânge mai mult decât fiecare în parte. Ciocolata conține 
această asociere ucigătoare: cacao, unt, zahăr, substanțe ce consumă 
pentru metabolizarea lor rezervele de calciu ale organismului. Cumplit 
de dăunătoare sunt torturile, îngheţata şi prăjiturile cu zahăr. 
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Apa este indispensabilă vieţii şi cu toate acestea marea majoritate 
dintre voi ignorați regula de bază care vă obligă să aduceţi în organism 
cât mai multe lichide (2-3 litri). 

Peste două treimi din masa corpului uman o formează apa, 
substanţă care în ordinea importanţei, după aer, ocupă locul al doilea. 
Prin lichide înţelegem: apă, supe, lapte acru, sucuri de legume, sucuri de 
fructe, ceaiuri. Dacă mai consumaţi și fructe şi zarzavaturi, puteţi fi siguri 
că organismul vostru а primit suficiente lichide care asigură nutrienți 
esențiali (vitamine, enzime, proteine, minerale etc.) de care depinde un 
metabolism normal, Apoi apa mai are rolul de a “mătura” toxinele din 
organism şi de а le ajuta să părăsească corpul, prin toate căile de eliminare 
posibile. 

Atunci când aveţi un produs în față, nu-l апанган după acțiunea 
sa asupra papilelor gustative, ci să vă puneţi întrebarea dacă acel aliment 
ajută sănătății organismului vostru, Aţi stat vreodată să vă gândiţi câte 
din creaturile sălbatice aduse de Cel de Sus pe pământ sunt obeze, ştirbe, 
surde, chioare, care au stimulatoare cardiace, proteze, sau câte mor de 
cancer, de atac de cord, de congestie cerebrală, de diabet? În aproape 
toate cazurile, carnivorele nu mănâncă alte carnivore, ci ierbivore, iar de 
la acestea mănâncă în ordine intestinele care sunt pline de vegetale şi 
bogate în apă, apoi le beau sângele şi după aceea alte organe care conțin 
apă şi numai dacă nu se satură mănâncă şi carnea din mușchi, 

Indiferent că vă este sete sau nu, Бей multe lichide, ajutați-vă 
organismul să se mențină sănătos, În afară de apa de fântână sau de izvor, 
vă recomand: apa distilată, apa de zarzavat, apa de tărâțe, apa cu argilă, 
apa de piramidă. Evitaţi pe cât posibil apa de la robinete care este tratată 
chimic (cu clor, fluor), ара plată, apele minerale (conțin clor şi produc în 
timp calculi renali), apele carbogazoase (sifon), iar dacă nu aveţi garanția 
calității, sau are un gust dubios, adăugaţi-i o lingură de praf de argilă, sau 
о lingură de zeamă de lămâie, sau 3 linguri de apă de mare. În orice 
situație și indiferent de unde provine apa, este foarte bine dacă o păstraţi 
timp de trei zile în sticle “de sticlă” şi în bătaia razelor solare. 


„Fructele, sucurile de legume şi fructe constituie O sursă bogată 
de nutrienți şi care nu trebuie să lipsească din dieta voastră zilnică şi care 
pot înlocui apa. Pentru asigurarea aportului de vitamina “A” şi “С” 
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Cu cât mâncaţi mai puţin, cu atât veţi avea un tranzit intestinal 
normal, nu ştiţi се este constipaţia, oboseala, somnolenţa, boala. Masa 
luată într-o atmosferă plăcută, liniştită, caldă, de voie bună, cu o floare 
pe masă, eventual un sfeşnic, o muzică plăcută, în surdină, cu o 
masticaţie bună și fără supărări, pe cât posibil la aceeaşi oră, vă asigură 
o sănătate de invidiat. 

Câteva cuvinte vreau să vă spun despre nocivitatea unui 
“condiment”. sarea - care după carne şi zahăr, vă ruinează sănătatea. 
Este inexplicabil de ce oamenii mai adaugă sare la mâncare, din 
moment ce fiecare produs natural o are şi care este suficientă 

organismului uman și este şi cea mai bună. Atât că trebuie să o protejaţi, 
adică să nu o distrugeţi prin fierberea produselor, prin tăiere măruntă 
sau сојіге, prin ținerea prea mult în apă sau aruncarea apei în care au 
fiert etc. Cei ce mănâncă -foarte sărat transpiră anormal.şi suportă 
greu căldura. Corpului îi este cu neputinţă să elimine în totalitate sarea 
- el în mod lejer elimină 2-3 g de sare - cu cate individul, inconştient, 
îşi “pudrează” hrana sa şi atunci surplusul se depune peste tot în 
organism, împreună cu o serie де alți acizi şi care produce toate bolile 
posibile, îndeosebi arterioscleroza, hipertensiunea arterială, tulburări 
nervoase, reumatism, poliartrită, obezitate ete. , 
Я În afara factorilor materiali un rol de seamă în realizarea 
tensiunii arteriale îl joacă şi momentele nervoase şi psihice. 

Trebuie să recunoaşteţi că astăzi există numeroşi oameni, care 
fără maladii grave, prezintă de 1а zi la zi, adesea chiar de 1а ceas la 
ceas, o tensiune schimbătoare din care rezultă cele mai variate 
simptome de boală. Marea schimbare a tensiunii arteriale vorbeşte 
tocmai în favoarea neobișnuitei influenţe a sistemului nervos, pentru 
că fiecare excitație nervoasă grăbeşte ridicarea tensiunii şi orice 
încordare nervoasă de durată menţine tensiunea ridicată şi dă naştere 
la multe fenomene secundare neplăcute. La aceasta nu ajută nici un 
medicament şi nici o dietă, dacă nu contribuie şi o deplină'relaxare 
corporală și psihică, dacă nu sunt îndepărtate cauzele psihico-nervoase. 

Orice bolnav de hipertensiune arterială sau tensiune oscilantă 
să se încreadă în puterea de vindecare a alimentelor crude, cu ajutorul 
cărora se poate ajunge cel mai uşor la renunţarea totală la sarea de 
bucătărie şi la scăderea colesterolului. Dacă prin reducere la absurd 
nu vă puteţi 
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acomoda cu cruditățile рше nu vă rămâne decât să renuntati AL 
sare, iar grăsimile animale să le înlocuiți cu uleiuri a 
rece (măsline, floarea soarelui, semințe de dovleac, porumb, soia, in). 
Deosebit de eficace sunt curele de sucuri curate de fructe şi zarzavaturi 
care pot avea un rezultat uimitor, dar care cer din partea ilor o 
voință a şi hotărâtă de a se vindeca. aa 
area poate distruge vitaminele şi enzi i 
~ EA distrugi şi enzimele, motiv pentru care 
| Tulburările nervoase pot fi generate şi se pot accentua ca urmare 
aunui consum exagerat de sare de bucătărie, care într-o primă fază creează 
disfuncţii renale asociate cu cele microbiene. În schimb, pentru a vă 
vindeca de boli de nervi (sau a vă feri de ele), nu aveţi nevoie numai de o 
alimentaţie corespunzătoare, ci și de lumină, aer, soare, ambianţă plăcută, 
activitate fizică şi locuinţă sănătoasă, care să vă aducă un somn natural. 

Problema de bază cu care se confiuntă bolnavii de nervi este 
somnul, „unanim recunoscut pentru indispensabila însănătoşire. De-a 
lungul timpului, medicii se străduiesc să aducă alinare bolnavilor, 
inducându-le somnul cu ajutorul unui arsenal întreg de somnifere, oreste 
athicunoscut faptul că tocmai varietatea mijloacelor elogiate în reclame 
ne creează nedumerire, deoarece, cu cât este mai mare numărul 
medicamentelor, cu atât mai mare este și bănuiala că toate sunt 
nesatisfăcătoare. Pe ideea că somnul şi narcoza ar trebui privite ca procese 
identice, se bazează de fapt întreaga dezvoltare a unui număr aproape 
imposibil de cuprins a somniferelor sintetice, care nu fac altceva decât să 
provoace o paralizie descendentă a sistemului nervos. 

Poate să mă facă cineva pe mine să înţeleg cum se poate însănătoşi 
un corp uman dacă este alimentat cu droguri, cu “narcoticele” care au 
efect paralizant asupra creierului mare și după aceea asupra centrilor 
nervoşi chiar, acționând în final asupra întregului metabolism? Ма s-a 
descoperit până astăzi nici un somnifer care să poată provoca un somn 
fiziologic, pentru că nu se găseşte nici o substanţă care să poată influența 
direct centrul somnului și nici nu se ştie în ce fel sau prin ce principii 
proprii corpului, se schimbă centrele somn-veghe în starea lor de excitare 
Titmică-alternativă. Somnul natural odihnitor, declanșat automat de corp, 
este de fapt alimentul vieţii. Somnul indus de somnifere este fals, el пи 
poate reface toate energiile consumate în timpul zilei, pentru că este 
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Atunci când veţi avea momente de răgaz vreau să vă gândiţi 


1а următoarele: 
- o țigară fumată, distruge între 25 şi 100 mg de vitamina 


- laptele dulce privează organismul de vitamina C, calciu 
şi de magneziu; 

- locuitorii orașelor industrializate şi aglomerate suferă de 
сагепја vitaminei D din cauza сеје! dense amestecată cu fum 
(smog), ce absoarbe razele ultraviolete ale soarelui; у 

- consumarea zilnică de băuturi alcoolice poate determina 
o scădere alarmantă a nivelului de vitamine B1, B6 şi acid folic; 


- consumul zilnic de margarină şi prăjeli sărăceşte: 


organismul de vitamina C, care are drept rezultat grav pierderea 
danturii; \ Р 
- anticoncepționalele orale generează сатепја vitaminelor 
Вб, 812, С şi acid folic; 

- aspirina poate tripla viteza de eliminare a vitaminei C din 
corp; | 

- consumarea frecventă a alimentelor ce conţin arome şi 
coloranţi sintetici, precum și alți aditivi alimentari diminuează 
activitatea şi eficacitatea sistemului imunitar; 

- pastele făinoase ambalate în celofan transparent îşi pierd 
în timp elementele nutritive; 

- plantele medicinale ambalate în celofan (pungi de plastic) 
au eficiență foarte scăzută, iar unele pot deveni toxice; 

- aditivii folosiți pentru a îndepărta excesul de săruri de 
calciu şi magneziu din apă duc la creșterea periculoasă a nivelului 
de săruri din organism; 

- tratarea apei potabile cu clor și fluor duce la scăderea 
sistemului imunitar, datorită tulburărilor intestinale ce se amplifică 
în timp; Р 
- peste 80% din marii consumatori de cafea sunt predispuşi 
la a face cancer de esofag sau de colon; 

- uleiul de măsline este unul din cei mai buni agenți naturali 
de prevenire şi combatere a bolilor de inimă; 

- după ce aţi mâncat, nu fugiţi ca din “puşcă” la serviciu 
sau altă parte pentru că aceasta îngreunează mult digestia; 
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- oricine a consumat zahăr, produse din făină albă sau alimente 
conservate, suferă de o anumită сагепій de vitamine а cărei întindere şi 
gravitate depinde de procentul acestor alimente în hrana zilnică; 

- - din cauza faptului că majoritatea restaurantelor obişnuiesc să 
reîncălzească mâncarea sau să o mențină caldă păstrând-o în cuptor, 
cei care iau masa în oraş, riscă o сагепја de vitamina A, В, С, iar dacă 
sunteți femeie vă poate cauza pierderi masive de calciu şi fier; 

- stresul consumă о mare cantitate de energie. Pe o stare de vid 
energetic, pot să apară afecţiuni de la o banală gripă, la ulcer sau chiar 
cancer, 

- întotdeauna mențineţi-vă o stare de spirit deschisă, luminoasă, 
surâzătoare, un tonus pozitiv, pentru a nu pierde în plan psihic, ceea ce 
међ câştiga prin alimentație; _ 

- populația unei țări mari consumatoare de medicamente, nu 
este neapărat şi populaţia cea mai îngrijită. 


În continuare voi încerca să vă aduc în atenţie câteva reguli de 
viaţă care vă vor fi de folos în viața de zi cu zi şi respectarea lor va fi 
numai în beneficiul sănătății voastre. 


Dragii mei, dacă noi oamenii am învăța să ne educăm 
sentimentele, atunci nu ne-am mai aprinde și enerva pentru fleacuri, ре 
care de multe ori le dramatizăm, iar mai târziu, când efectul s-a stins, 
пе dăm seama cât de “тісі“ au fost, cum am vărsat lacrimi amare, cum 
am adus injurii gratuite şi cum ne-am epuizat energia noastră nervoasă. 
Cu voia sau fără voia voastră în маја veţi avea parte de insuccese şi 
înfrângeri, де umilințe chiar, în fața cărora trebuie să fiţi rezistenți, să 
aveţi o tărie sufletească de diamant. Tot ce vi se întâmplă, să ştiţi că are 
efect şi durată limitată, care cu răbdare, voință şi dârzenie vor fi depășite. 

t Educaţi-vă şi luptaţi pentru echilibrul vostru sufletesc, renunțați 
la obiceiul de a vă văicări, a vă plânge, a critica totul în jur, a vă considera 
“o victimă” sau “un ghinionist”. 

Š ți neîntârziat sentimentele duşmänoase față de cei din 
jurul vostru, ura, gelozia, invidia, calomnia, nu mai fiţi “acri” pentru că 
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5 Dacă veți face antrenament zilnic, veți reuşi să dominați 
oricare din aceste respiraţii şi orice greutate уа fi înlăturată. 
Respirând corect veţi trăi mai mult, mai bine, veţi avea o stare de 
pace, de armonie, de calm interior. 

„Aceste exerciții le veți face în Camera voastră care trebuie să 
îndeplinească unele condiții: 
- pardoseala să fie din lemn sau gresie şi nu acoperită cu 
covoare sau mochete sintetice; М 
~ pereţii să rămână cu zugrăveala lor, sau cel mult îmbrăcaţi 
cu tapet pe bază de hârtie; 
- să între multă lumină naturală iar iluminatul să fie cu becuri 


lumânări de ceară de albine sau seu; 

~ mobilierul să fie din lemn; 

~ să aveţi cât mai multe flori şi plante care vă înnobilează 
sufletul şi viața. Aceste minuni alé naturii, născute din lumina şi 
căldura soarelui şi înnobilate cu fluidul cosmic, vă aduc voie bună 
şi vă fac să simțiţi adevărata bucurie de viață; н 

- Să vă placă şi să vă simțiți bine cu culoarea camerei; 

мү: dacă această cameră este dormitorul vostru, faceți-l să 

devină un cuib de sănătate, adică să îndeplinească condițiile 
(criteriile) enumerate mai sus, iar lămpile, radioul, televizorul vor 


din ce material ar fi acesta. 
Telefonul şi radio deşteptătorul, vor fi amplasate în afara 
camerei de dormit; 
кз - рь apana а dormeza, să nu aibă în structâra lor 
metalice, deoarece ele captează unde electro; ice şi 
perturbă starea de sănătate; айза 
fi oglinzile mari nu au ce căuta їп dormitor sau camera pe 
care afi amenajat-o pentru diverse exerciții (тезртан 
мө a fii (respirație, concentrare, 
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de cultură fizică) pentru că ele reflectă particulele de lumină (fotonii) 
care sunt excitante pentru sistemul nervos. 

Indiferent cum ați aranja această cameră, dacă nu menţineţi 
ordinea şi nu o aerisiţi foarte bine, sunteți condamnaţi pe veci. 

Într-o cameră închisă, neaezisită, somnul este neliniștit, agitat, 
cu coşmaruri, cu treziri repetate, iar dimineaţa aveţi migrene şi vă 
віп mai obosiţi decât seara la culcare. În schimb somnul în aer 
liber, sau în camera bine aerisită, este odihnitor şi înviorător, promotor 
de voioşie şi de poftă de viaţă. Pe cât posibil camera de odihnă sau de 
lucru să vă asigure minimum 12 metri cubi de aer (exact numărul de 
apostoli ai lui Iisus) cantitate necesară pentru o ființă umană adultă. 

Dacă trebuie să mai coabitați cu cineva în cameră, luați în 
calcul şi următoarele cantităţi necesare pentru: copi] = şase metri cubi; 
câine = trei metri cubi şi jumătate; pisica = doi metri cubi, şi puteți 
aprecia care vă sunt posibilitățile încăperii. 

Atunci când în organism pătrunde mai mult oxigen, vă refaceţi 
foarte repede uneori şi în trei ore. Am întâlnit mulți oameni care se 
tem de aer curat, ba că pot răci, ba că fac sinuzită, Ба că le este frig şi 
închid ferestrele şi uşile пе а că un aer respirat de trei ori devine 
toxic. Să ştiţi că aceştia sunt cei mai sensibili oameni şi predispuși 
oricând la boli de genul: Т.В.С. pulmonar, sinuzită, amigdalită, оН, 
rinofaringită, migrene, meningită şi orice alt gen de manifestare în 
cutia craniană. Pentru un somn odihnitor, alegeți mişcarea (plimbarea) 
înainte de culcare, Cantităţile de aer necesare a fi asigurate pentru 
diferite fiinţe sunt valabile pentru orele de somn, de odihnă. Închipuiți- 
vă ce sănătate “beton” are individul care zi şi noapte stă cu ferestrele 
zăvorâte și nu suportă să-i intre aerul curat în cameră! 

Pentru ca somnul vostru să fie într-adevăr un factor pozitiv 
Pentru sănătate, ţineţi seama de următoarele câteva reguli: 

- dormiţi suficient 6-8-10 ore, fiecăruia cât vă este necesar; 

+ -În cameră să fie linişte, lumina stinsă, iar temperatura în cameră 
de max, 21 grade Celsius; . 

+ obișnuiți să vă culcați şi să vă treziți la aceleași ore, de preferat 
să dormiți cu fereastra deschisă, indiferent că este vară sau iarnă, 
favorizând permanent pătrunderea în cameră a ionilor negativi; 
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- cel mai eficient şi nedăunător ânticoncepțional este tamponul 
de vată îmbibat în urină care se introduce în vagin înaintea începerii 
actului sexual; 

| = în timpul postului tota] nu practicați actul sexual; 

- singura zonă unde temperatura corpului uman este de 35°С 
(temperatura normala este imediat sub 37°С) se găseşte la bărbat, la 
testicule. De menţinerea acestei temperaturi depinde calitatea şi 
cantitatea spermei. Ca să menţineţi această temperatură nu trebuie să 
purtaţi chiloți bikini (numai tetra, pânză şi cât mai largi) şi nu trebuie 
să ман mult la volan (maşină, tractor). 

5 - pentru ca voi bărbaţii să vă menţineţi zona uro-genitală într- 
o stare de sănătate bună, vă recomand, ca să nu spun vă oblig, să 
urinaţi din poziţia stând “pe vine”, aşa cum procedează femeile. Din 
picioare. să nu urinați decât atunci când nu aveţi altă soluție, 

- дісі о discordie să nu mai fie pornită din pricina eşecului în 
realizarea actului sexual. Sunt o mulți de factori саге “âţi taie cheful” 
şi dacă nu există înțelegere reciprocă, încredere, apare dezastrul, 
Atenţie, femei! Luaţi mereu în calcul timpul petrecut de bărbat 1а 
serviciu, cantitatea de stres pe care acesta o acumulează într-o zi de 
muncă, starea de sănătate, vârsta sa, atitudinea voastră cicălitoare, 
insinuantă, plângăcioasă, cu tentă asupra neajunsurilor, cu reproşuri 
şi nu le mai imputați bărbaţilor, că nu ajung la erecţie, “la comandă” 
sau imediat cum ați intrat lângă ei în pat. Pe bună dreptate se spune că 
nu există bărbaţi impotenți, ci mai degrabă femei care nu sunt în stare 
să aducă un bărbat în starea de erecţie. Apoi, dacă se întâmplă să nu 
poată duce actul sexual până la capăt, fiți îngăduitoare, analizaţi “la 
rece” toți factorii care l-ar fi putut influen , şi nu-i bombardaţi cu: 
“ai fost 1а alta”, “te gândeşti la alta”, “te gândeşti la fosta soție”, “nu- 
fi mai place de mine”, “ai găsit pe alta”, “eşti sătul de femei” etc. Din 
moment се а fost în stare să atingă (poate şi cu ajutorul vostru) erecţia 
înseamnă că a existat dorința, dar organismul nu l-a ajutat “ршщ”. 


Undeva în paginile de mai sus, v-am relatat că omului bolnav 
care vine la mine şi care trebuie să înceapă un regim - indiferent că 
debutează cu post total sau nu - îi interzic un Singur lucru: să se 
pensioneze sau să intre în concediu de odihnă, medical, învoire sau 
alte forme de “chiul”, 
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Vreau să mergeţi la muncă şi să aveţi activitate. Munca este 
cea саге vă fortifică şi vă întreține sănătatea. Inactivitatea vă şubrezeşte 
corpul, vă îmbătrâneşte prematur, vă urâțeşte, vă modifică echilibrul 
mental. | 
Munca, orice activitate, influențează favorabil starea psihică a 
omului bolnav, îi aduce mulțumire, satisfacție şi de ce nu, chiar bucurii. 
El se simte util, uită de boală, capătă încredere în el, îşi face proiecte, 
priveşte optimist înainte, se apropie de Dumnezeu. ее 
Cine renunţă la mişcare, бе voit, бе prin natura serviciului -cu 
toate că cine vrea, după serviciu poate să facă mişcare - ajunge la 
obezitate şi arterioscleroză. Mişcarea, indiferent sub ce formă se practică 
ea, înlătură obligatoriu cele două afecțiuni. H A 
Căutaţi mereu să faceți ceva cu mintea şi mâinile voastre, veți 
avea o satisfacţie profundă, văzându-vă opera la care ай lucrat cu 
pasiune, cu suflet. Admir pe oamenii care după ce vin de la serviciu, 
sau pensionarii după ce se odihnesc, îşi fac de lucru: în grădină, în 
atelier, la garaj, la mașină etc., aceştia cunosc adevărul că se odihnesc 
mai repede şi mai bine, dacă după o muncă executată (serviciu), trec la 
altă ocupație. Creierul se destinde într-un timp mai scurt, folosindu-l şi 
Ја o altă muncă, decât atunci când staţi în fotoliu la televizor sau 
dormitaţi. . 
лала prieteni adevăraţi (nu falși sau din interes), pentru că 
o prietenie adevărată, bazată pe identitate de concepții, de idealuri, pe 
afinitate sufletească, se întâlneşte mai ales printre oamenii cu un suflet 


bo t . ДП 
zi Puteţi să aplicaţi toate regulile de igienă alimentară, fizică şi 
morală şi nu sunt suficiente dacă păstraţi în voi teama de îmbătrânire. 
De îmbătrânire nu se poate feri nimeni dar cel puțin puteți limita 
inconvenientele ei, eliminând senilitatea. Este ш nevin = 
bătrânețea vă scade puterile, vă slăbeşte corpul, vă lipseşte de multe 
plăceri şi ar fi un nonsens să pretindeţi energia, dibăcia și sprinteneala 
dinner ui | | 
Acceptaţi condiția relativ efemeră a omului, ca de altfel și 
transformările impuse de condițiile voastre biologice și de ritmul de 
viață. Fiţi mulțumiți dacă aveţi o judecată limpede, un echilibru psihic, 
stăpânire de sine şi în loc де forţa musculară s-o aveţi pe cea morală şi 
spirituală. Bunătatea, experienţa, înțelepciunea, şi tactul pot în orice 
moment să compenseze vigoarea şi elanul tinereții. 
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РАСА... 
RUDYARD KIPPLING 


DE POȚI FI CALM CÂND TOȚI SE PIERD CU FIREA 

ÎN JURUL TĂU 51 SPUN CĂ-I VINA TA, 

DE CREZI ÎN TINE CHIAR CÂND OMENIREA 

NU CREDE, DAR 5-0 CREZI AR VREA; 

DACĂ DE AŞTEPTARE NU OSTENEȘTI NICICÂND, 7 
NICI DE MINCIUNA GOALĂ NU-ȚI CLATINI GÂNDUL DREPT, 
DACĂ PRIVIT CU URĂ, NU TE RĂZBUNI URÂND, 

ŞI TOTUŞI NU-ȚI PUI MASCA DE SFÂNT SAU DE-NȚELEPT, 
DACĂ АЅТЕРТІ, DAR NU CU SUFLETUL LA GURĂ, 

ŞI NU DEZMINȚI MINCIUNI MINȚIND, СІ DREPT, 


„DE NU RĂSPUNZI LA URĂ TOT CU URĂ, 


PAR NICI PREA BUN SĂ PARI NICI PREA-NȚELEPT, 

SAU CÂND BULIT DE OAMENI, TU NU CU RĂZBUNARE 
SĂ VREI А LE RĂSPUNDE, DAR NICI CU RUGĂMINȚI, 

DE POȚI VISA DAR NU-ȚI FACI VISUL ASTRU, 

DE POȚI GÂNDI, DAR NU-ȚI FACI GÂNDUL ТЕ 

DE РОТІ SĂ NU CAZI PRADĂ DISPERĂRII, ` 

SUCFESUL ȘI DEZASTRUL PRIVINDU-LE LA FEL, 

DE RABZI S-AUZI CUVÂNTUL CÂNDVA ROSTIT DE TINE 
RĂSTĂLMĂCIT DE OAMENI, MURDAR ŞI PREFĂCUT, 

DE RABZI VĂZÂNDU-ȚI IDEALUL DISTRUS, ŞI DIN NIMIC 
SĂ-L RECLĂDEŞTI CU ARDOAREA FIERBINTE DIN TRECUT, 
DE POŢI RISCA PE-O CARTE ÎNTREAGA TA AVERE 

ȘI TOT CE-AI STRÂNS O VIAȚĂ SĂ PIERZI ÎNTR-UN MINUT, 
ŞI-ATUNCI, FĂRĂ A SCOATE O VORBĂ DE DURERE 
SĂ-NCEPI AGONISEALA CU CALM DE LA-NCEPUT, 

DE РОТІ RĂMÂNE TU ÎN MAREA GLOATĂ 

CU REGI TOT TU, DAR NU STRĂIN DE EA, 

DUȘMAN, OM DRAG, КАМ SĂ NU TE POATĂ, 

DE TOŢI SĂ-ȚI PESE DAR DE NIMENI PREA, 

DE POȚI PRIN CLIPA CEA NEIERTĂTOARE 

SĂ TRECI ȘI S-O ÎNTRECI GONIND MEREU, 

DACĂ AJUNGI SĂ UMPLI MINUTUL TRECĂTOR 

CU ŞAIZECI DE CLIPE DE УЕБМСП MEREU, 

VEI FI РЕ-МТВЕС PĂMÂNTUL, DEPLIN STĂPÂNITOR, 

51 MAI PRESUS DE TOATE, UN OM, IUBITUL MEU. 
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ANTI-DACĂ 
KOSTAS VARNALIS 


DE POŢI SĂ FACI PE PROSTUL CÂND ALTUL TE REPEDE 

- FĂCÂND-O РЕ DESTEPTUL - ŞI C-UN CUVÂNT NU-L СЕКТЕ 
DE NU TE-NCREZI ÎN NIMENI ŞI NIMENI NU TE CREDE, 
DE-TI POŢI IERTA PĂCATUL, DAR ALTORA NU-L ЕКТІ, 

DE NU AMÂNI O CLIPĂ UN RĂU SĂ-L ÎMPLINEŞTI, 

ŞI DACĂ MINȚI MAI TARE CÂND ALȚII NU SPUN DREPT, 
DE-ŢI PLACE ÎN IUBIRE CU URĂ SĂ IZBEŞTI 

ŞI TOTUŞI ÎȚI PUI MASCĂ DE SFÂNT ȘI DE-NŢELEPT, 

DE ТЕТ. TI CA VIERMII ŞI-N VISURI NU-ȚI IEI ZBORUL 
ŞI NUMAI INTERESUL ÎL PUI LA RANG DE ТЕТ, 

DE PĂRĂSEŞTI ÎNVINSUL ŞI TRECI CU-NVINGĂTORUL 

ŞI-I VINZI FĂRĂ SFIALĂ, PE AMÂNDOI LA FEL, 

DE RABZI SĂ-ȚI AFLI SCRISUL ŞI SPUSA, TĂLMĂCITE 
DREPT ADEVĂR, SĂ-NŞELE MULȚIMEA OARBĂ, ŞI 

CÂND VORBELE $1 FAPTA ÎN VÂNT ȚI-S RISIPITE, 

TU, DÂNDU-LE LA DRACU POȚI ALTELE SCORNI, 

DE РОТІ SĂ FACI ÎNTR-UNA DINTR-UN CÂŞTIG, O MIE, 

ŞI PATRIA PE-O CARTE S-O VINZI LA PRIMUL SEMN, 

DE NU-ȚI PLĂTEȘTI BĂNUŢUL LUAT CA DATORIE, 

DAR TU SĂ FII PLĂTITUL GĂSEŞTI CĂ-I DREPT ȘI DEMN, 
DE РОТІ SĂ-ȚI STORCI ŞI GÂNDUL ŞI INIMA $1 NERVII, 
ÎMBĂTRÂNITE-N RELE SĂ FACĂ RELE МОТ, 

ŞI SUB NEHOTĂRÂRE PLECÂNDU-TE CA SERVII 

CÂND TOȚI STRIGĂ: *NAINTE!”, DOAR TU SĂ STRIGI:” "КАРОЛ. 
DACĂ, STÂND ÎN MULȚIME ;TE-MPĂUNEZI БЕМЕТ, 

DAR LÂNGĂ CEL PUTERNIC ÎNGENUNCHIEZI SLUGARNIC 
ŞI PE DUŞMANI SAU PRIETENI, TRATÂNDU-I CU DISPREȚ, 
ТЕ FACI CĂ ТП LA DÂNŞII, DAR ÎN INŞELI AMARNIC, 
DACĂ NU PIERZI MOMENTUL SĂ FACI ORIUNDE-UN RĂU 
ŞI-N UMBRA LUI TE-NLINIŞTI CA-N UMBRA UNUI POM, 
AL TĂU VA FI PĂMÂNTUL, CU TOT PRISOSUL SĂU, 

VEI FI-NTRE DOMNI, ÎNTÂTUL, DAR NICIODATĂ OM! 


175 


LLI 


әщиәтшиүе әр peroads u 15 plera op uraysts mpana е roA 15 #9182002 
vawzrueZIoar әр рю “шэшготрәш munara gawyspupupe әр әршщфәр 
nu тариоопео и әледәрщл гр вејијтавос go apse woonpad 
пашт pungozd vun pap “апиуоәу вәргугёповләй 
ap тедој gurejqozd о 16 gmsgur eose шщ ро “гетзо5-оотпәт8т urpo 
әр үшәүдолї о рәшпи ојво NU рүпәәпеә VAIPUA "девол вјера Щр 
пщрїогәр 16 пдашәпогәр үе “глина ар олвол тищйЧйәр те muas In 9159 
paoues “рипјола теш |әо |пвојајај п] "пиаопео гледа pupo ‘хој әр 
„Деодоц„ эр nes тер, ар payans уо әр eumu врата тәўзшәшцетатӧ 
лоргтаїпозщ тијагретш хо[фпеуохә е тив әр дәл әр лето 16 ше әр ejusnyar 
upd ngs үоаопео „фгәпонт?т{дв„ 8р 312091. зооиео плод gosg 
erzodsrpezd,, әлйвәр #1021 ympn8z пе ‘opeunue ad тојајпоџедха 
в 18 шпов рива әр гоүшъјәозәо әт ојеупхал 9SEOISUMN 
* 5222п5 по трдашог рә гр үпләдийә чојајигшцо рата р 
45 разралавиод има “4a1fonpoud ролоцвгаваапе uid Riogain ~ 
рошатћ рип 12 прашта о гипизгцо O 2159 пи под 315920 палајофшоо 
18 ратмешцо ршојдола о'2ј52 тјпагоиро ошәјд044,, 
тәргцәпоә ІЯ 'әлеупәсотре зојашхо) 
[JO 1153400 3459 ти areo пр “шүпгор е ротоло garsarord әлерәо 
о во чецптаг пп g [noues pumzasd puojel 29802 Mopo 
-MIIE валешшој щу PUUST [ол UN ровог чотауиәшеотрәш егпео 
шр 18 тер {гә} зопо әр әтеоџлуцо тоуг{шєвфп в чоплетийпв eznea шр 
вод %5040 1800 иг 'этеоо!ѕаролі орлови 18 oLrergdrs ‘arsos 
т т#шцәдї возоптд ха : 16 umo тшәў}хә ноону Hre топл sunan. о 16 
‘muny oway O "алеје шпезотао лоп пгвехојер әс әләоиео әдшр 
auan о Тарту mioa т ap $ тщш BA в әр пдвол pagaz e чодып[поәц 
pou пә әдвеол тшп{әвтәуп jUȚOOSUOO ојво #[@ОЧ 15890у "SIOAUI 3159 
те чооиво әр елд зозеуерош зоор теори теш зоуўопе VII 
YZOŢNAIBANI SP ујегтео војещерош pue әр 05 шпон peq "ишорәш 
ape эшәүдолї әупеѕоші теш әјәо атртр еш тле 3483 [пләопегу 


"ланизмуо - пете лош в}шлылй щ пш moor 
әй sanfe е әлвә ә[точ шр вип әлйвәр und зп-аубоддод - 


Єт 


| -LIOTA М LLSIIYUL YS ипо ‘TAAI XD LOL ма ILIAN-YS 
TOTUL TAVO N-VAIAO'I NINA “ТЯЛГИЯГ ТУ NALE “ИГУ ЯБ VI 
"AOLYOZAL ALOL YD AIVOLVI Яа YLVANI 
"082 М] ATAAN па YS IAYSYd VI Яа YLVANI 
VS VALAANYTE IV үѕ папи VI за YLVANJ 
“VA VO SVONID I YS чнУОЛ УТ AA YİV. 

{я VIVAOd IZA 18 YOINENA VI ALAC I 
ячо SIL НИП амуо RINLIOA үт яа YLVANI 
TINYWIYASNI 11 AN YS ума тут яа УЉУАМ 
іму YS 11619 UNONIS ANYI ияя VI на УЈУАМЕ 
“ILSO ALTAN INNS NAO N-yD TIALS VI ха УУЛА 
“TISONND ІЇ-ҮЅ УЧИЛНА VI DIVOS VI ЯО YİVANI 
VAI умалмал тадак-ув YONYLS VI ха уіулм 
“VA VO наиве пы YS ҮНЧИШП VI за YLYANI 
чоаум гуа AN YS зау VI яа УЈУАМ 

“TON NI SUV па ИЯЛУ-10 RIŞIYVII VI Яа YLVANI 
LVAN пячяи па YS нуапк VI Ad уіулы 

чува Рам INTWIN УЭ IWAMA VI ЯП YLVANI 

- IION YS SOMNUL ItOd илэ 

Y.LYVIA мча SOWAN IO TAL ипо 

тнонав LNNS Lİ-ALVOL IDY РОР VI AA YLVANI 
TOTAL YS п1бІМІТ па ANNI NINA ANAE TAL WND 
IDALOd Ad ШӢУ-Я0 куд VI AC YLVANI 

1045 YS аянт. LYD ŞALVIA VI AA УЈУАМЈ 
чпау-5 INATAL WAD TAVOS VI Ad УЈУАМ 

121$ YS LILNITDAN ипо YƏNYLS VI за уіулм 
“ЧТАНОЯА YS 15 IDTAL YS YAWN VI яа YyLVANI 
WAWI ГИМ S-ALVOL YD IAYIYTA ҮТ AC УЈУАМЕ 
WINA DINUOLYLS ТУ YS Vav VI 20 YLVANI 


5ТТУМНУЛ SWISOX 


YŁVANI 


EA гы bogat în fructe şi legume proaspete, dimin uează mult 
a = ului de Sân, plămân, stomac, colon, intestine, Sfecla 
i pina dintre cei mai credincioşi aliați ai omului împotriva 
он , deoarece înlesneşte о creştere a oxigenării celulelor 
га cunoscând faptul că o celulă sănătoasă are nevoie de cât 
zi oxigen, spre a fi “în formă”, pe când o celulă canceroasă, я 

с пате пе de bine şi rapid în absenţa oxigenului у 

Л regim complet de crudităţi ar arăta cam aşa: dimineața şi 


anotimpurilor. Aceste produse se folos, natur: 
1 к у esc їп stare cât mai 

a a СЕЕ 
І t sau 5 at î a.mesei. Cel mai bi 
ai са din legume ca şi dintr-un măr, iar lá асана cu pi 
ei ү strivite, presate, stoarse sau tocate prin maşină, deo; 
Ali rd din “puterea, lor de viaţă”. Masticarea şi akae 

punzătoare constituie jumătate din victoria împotriva idei 


proaspete, deoarece numai acestea vă ă i transmi 
de е Е de necesari metabolismului. TS р 
erul curat de pădure, bogat în oxi i ali 
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Reţineţi! Alimentele trebuie obligatoriu să fie proaspete şi să 
se prepare în vase de sticlă, email, ceramică sau pământ. 

Tată dragii mei, că nu vă rămâne altceva de făcut decât să vă 
gândiţi la mijloacele naturale de vindecare şi să învățați cum să vă 
folosiți de puterile lor profilactice şi de vindecare, fără să le maltrataţi 
sau denaturați (prin fierbere, prăjire, coacere), pentru са din principii 
vindecătoare să nu devină toxine cancerigene. 

Am fost rugat de multe ori să prezint o schemă de regim, care 
să fie socotit cu acțiune sigură împotriva cancerului. Аза ceva nu este 
posibil atât timp cât fiecare individ este o entitate aparte şi influențată 
mai mult sau mai puţin de factori externi şi interni. Un lucru vă pot 
spune sigur, cu certitudine maximă, că sucurile şi cruditățile proaspete 

constituie baza regimului în cancer şi între acestea, alimentele cu o 
mare cantitate de magneziu şi seleniu (vezi Anexa nr.17). Aceste 
alimente, conţin totodată elementele încărcătoare de electricitate 
pozitivă şi sunt extrem de sărace în sare, care trebuie eliminată, 
deoarece reţine fermenți de oxidare ce acţionează са generatori ai 
cancerului. 
Tumora canceroasă este un simptom, Atât timp cât cauza 
apariţiei ei nu este cunoscută şi îndepărtată, nu sunt eficiente nici: 
operaţiile nici iradierile. Dimpotrivă, un țesut iradiat este mai greu de 
vindecat chiar prin alimentaţie cu crudităţi. Un antidot otrăveşte şi 
mai mult un corp bolnav de cancer, de aceea па s-a găsit şi nici nu se 
va putea, găsi vreun citostatic eficient. Rămâne ca cel mai valoros 
remediu - enzimele vii - neotrăvite din alimentele crude. În timp се 
alimentaţia баня (moartă) otrăveşte sângele, prin crudități, deci prin 
hrană vie, aceste otrăvuri sunt dizolvate şi eliminate. Faptul că rata 
mortalităţii canceroase este destul de mare, se datorează în parte şi 
marii agresivități a tratamentului clasic. Trebuie să ştiţi că în prezent, 
medicamentele anticanceroase sunt eficace, însă incapabile de a 
deosebi celulele sănătoase de cele atipice (anormale). Din acest punct 
de vedere, numeroase asociații umanitare împreună cu bolnavii şi 
familiile lor, s-au revoltat împotriva acestei agresivități, revendicând 
dreptul unor terapii mai blânde, bazate pe alimentație şi o mai bună 
igienă a vieţii (fizică, morală şi disciplină mentală). De fapt, în toată 
munca de prevenire şi combatere a cancerului, se scapă din vedere 
aspectul cel mai important: starea imunitară a bolnavului. 
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Am o stimă deosebită pentru cabinetul FAVISAN - LUGOJ, 
pentru ceea ce face pentru om şi pentru rezultatele ре саге le obţine, 
dar pe mine m-a marcat neplăcut un moment petrecut în toamna anului 
1993 (16.09). Eram în concediu şi fără să-i spun lui Valeriu Popa, am 
fost Ја acest cabinet, Noaptea am stat la hotel, pentru a fi printre primii 
a doua zi de dimineaţă. La orele 06.30 eram la cabinet şi cu toată 
strădania mea de a ajunge printre primii, aveam înainte şapte persoane. 
De primit, ne primeau doi bărbaţi. Еч am ajuns la cel mai tânăr care 
mi-a studiat biletul de ieşire din spital 91 mi-a spus că tratamentul 
pentru trei luni mă costa 24 000 lei. Am crezut că se învârteşte 
pământul cu mine, eu nu aveam decât 37 000 lei pentru tot concediul. 
Am primit o pungă de plastic cu ceaiuri de plante, argilă şi cinci sticle 
de soluție. I-am spus că mai am un document al unui bărbat din 
Constanţa care nu s-a putut deplasa, сате abia mai respira şi că medicii 
Iau trimis să moară acasă (пісі nu se mai putea da jos din pat); a 
studiat documentul şi mi-a zis că se poate. 

- Domnule doctor (purta halat alb), eu nu am decât 13 000 de 
lei, atât a avut bătrânul să-mi dea. 

- Nu-i nimic, vă dau tratamentul numai de 13 000 de lei. Am 
luat punga lui şi afară, la mașină, am răsturnat cele două pungi să văd 
care este diferența, de la 13 000 la 24 000 de lei; da, erau în plasa 
bătrânului două plicuri cu plante şi unul cu argilă mai puțin!! Am mai 
primit şi o carte poştală cu un cod, care пе era cerută 1а ridicarea apei 
tonice. 

Ce m-a deranjat pe mine în toată această poveste, este, făcând 
abstracție de banii pe care i-am pierdut (da, i-am pierdut, pentru că la 
intrare în orașul următor am aruncat plasa cu “miracole” la un 
tomberon, iat sticlele cu soluţie stau și acum în cămara mamei mele), 
de timpul consumat şi nervii tociţi, au fost: 

- prețurile practicate şi modul de regularizare a lor; era un 
bătrân care se väita şi spunea: "се să fac eu taică, nu am ştiut că au 
mărit prețurile şi nu am bani de ajuns”; 

- diferența па соја dintre рге} şi cantitatea de produse, la cele 
două pungi pe care le-am luat; 

- din biletul de ieşire din spital şi din ce am relatat еп reieşea 
că bătrânul din Constanţa, era într-o situaţie foarte gravă, cu un cancer 
care 
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Este de neînțeles de ce foarte mulți medici, se împăunează cu 
pretenția deţinerii adevărului, atât timp cât ШОШО alopată se 
dovedeşte neputincioasă în cazul a numeroase boli, Oare nu credeţi 
în е а oficial ре par atunci când se conduc tratamente 

are pentru om (chimioterapie, şocuri electrice, iradieri) şi 
care au o duritate înfiorătoare? в ЕУРО И 

- Domnule doctor - întreabă un pacient - ce spuneți, dacă 
incerca un tratament naturist, nu credeți ... Кү” ză 

- Nu, nu aşa ceva nu există, nu se poate. у 

~ De ce domnule? întreb eu. 

Е сатане păreri a relatate şi prin paginile a numeroase 

iste, mai mult sau mai avizate, exprimate şi pe la simpozioane, 
emisiuni radio sau TV, când se susține cu ныма că un tratament 
naturist, nu poate fi acceptat deoarece nu are suport ştiinţific. Da, dar 
în acest caz domnilor, ca să vă puteți pronunța va trebui să cunoaşteţi 
„destul despre această alternati ” şi abia atunci, vă este permis numai 
să vă dați cu părerea, dar niciodată să negați. Aceasta ține de cel mai 
elementar bun simţ, mai ales că ignoraţi cu bună ştiinţă şi o 
nedisimulată invidie, cazurile care probează cu sănătatea şi viața lor 
recâştigată. Nu vă este permis să dați sentințe, dacă nu аў studiat, 
сеш aprofundat şi experimentat. Ştiinţa deocamdată are limitele 

În pagini de ziare am mai gsit câteva cazuri. 5 

Un medic cu multe magazine cu produse naturiste, afirmă cu 
тонуп ›„5аоготегарїа este о mare dragoste de Dumnezeu şi de 

, care operează vindector atât asu iei 
cât şi asupra celor din jur”, că lit 

Corect! Dar atunci câtă dragoste manifestăm față de semenul 
nostru aflat în suferință, căruia її pretindem câteva lise de lei 
pentru un aşa-zis tratament homeopat pe durata unei luni de zile? 
Саш на avem față де semeni, cărora le vindem produse 
базі cate sau cu etichetă necorespunzătoare? Exemplu: orezul i 
se vinde Ee eenen de orez nedecorticat!!! R ын 

»lubeşte-i pe Dumnezeu şi pe aproapele tău” — а doua porun 

п б că: 
ен aproapele ca pe tine însuţi”. Dacă cel ce rosteşte aceste 
с ш pretinde milioane de Ја bolnav, vă las pe dumneavoastră 

186 


“Medicina este într-adevăr o profesiune, dar nu este o 
profesiune ca toate celelalte. Еа сеге nu numai multă pricepere ci 
şi multă DRAGOSTE PENTRU ОМ, multă omenie, pasiunea de a 
te dedica sănătăţii semenilor”. 

Într-o prestigioasă publicație am găsit: „cercetătorii englezi 
au arătat că regimurile de protecţie, de detoxifiere sau de restricție 
sunt absolut inutile, crescând de fapt mortalitatea, prin diminuarea 
aporturilor principalelor alimente necesare refacerii unui organism 
aflat în suferința dată atât de boală, cât şi de tratamentele clasice 
agresive cu citostatice și radioterapie”. Este un citat reprodus din 
interviul unui medic din Câmpina, care era foarte pornit pe cei care 
recomandau bolnavilor diete în exclusivitate naturiste. 

- Domnule medic, o singur întrebare v-aş pune: „ЗЛИ care 
este culmea pedagogiei?” Pentru că nu ştiţi nici măcar acest răspuns, 
vă ajut eu: „Să тей pe altul ceea ce tu пи ştii!” 

Dragul meu semen, de ce nu apelezi dumneata la rezultatele 
autohtone care de-a lungul veacurilor au demonstrat că şi fără 
medicamente, omul poate să-şi recapete sănătatea? 

Cât de mult îţi sunt cunoscute domnule medic valoroasele 
diete ale lui Ionuț din Scânteieşti, moş Vasile din Fundătura, Popa 
Valeriu, baba Rada, Petre Anca, Vrâncioaia etc. 

De ce toți confrații dumitale trebuie să ne aducă în atenție 
rezultatele cercetărilor(!) altora? De ce nu monitorizăm şi rezultatele 
obținute pe teritoriul acestei minunate țări care se numeşte 
ROMANIA? 

Vă este ruşine, vă terorizează teama de а nu fi blamați de 
tagma breslei, de frica de a vă pierde clientela și де а se „atrofia” 
buzunarul halatului? 

Eu sunt foarte obiectiv şi recunosc deschis că am pacienți care 
după un anume timp au apelat și la serviciile dumitale, cum de altfel 
sunt $1 98 de pacienţi veniţi de Ја cabinetul pe care-l conduceţi. 

Aşa este viața, așa а fost și va fi mulți zeci de апі de aici 
înainte. 

Ми vă contest capacitatea, anii de studiu, rezultatele obţinute, 
ci îndărătnicia de „asin” cu саге vă орипеў unor rezultate evidente, 
unor procedee extrem de simple și logice pe care le pot înțelege până 
şi copii „instituționalizați”. 
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Ма exisă decât un răspuns, şi anume că nevoia actuală de 
vitamine şi minerale a fost grosolan exagerată în scopuri comerciale, 
pentru a aduce profituri de miliarde de dolari anual trusturilor 
farmaceutice şi concernelor chimice. Interesele comerciale пи se ocupă 
de sănătatea voastră, ci atentează numai la banii voştrii câștigați din 
greu și eu sudoare. 

Dacă aţi şti că în localitatea “X” există un crescător de capre 
roşii care poate asigura o cantitate mare de lapte, şi că încă mai are 
vreo câteva zeci de filiale în toată țara, aţi mai cumpăra laptele 
pasteurizat (nefolositor) de la firma “Y” care-şi face reclamă peste 
tot? Eu cred că nu. Moş Топ cu caprele nu are atâţia dolari să dea 
pentru a i se face publicitate - bani pe care i-ar încasa firma de 
publicitate - şi bani pentru a i se înlesni publicitatea - bani pe care i- 
ar încasa .... 

„Nu credeți că sunteţi татриаћ, că nu există interes pentru а 
afla adevărul despre ce este bun şi ce este dăunător? 

Mulți dintre voi alergați аћнан după vitamine, chiar dacă sunt 
scumpe, numai “pentru că sunt prescrise de medic”, vă este mai uşor 
să luaţi trei capsule pe zi decât să mâncaţi trei mere, sau să Бей un 
pahar cu suc де јен па. Vă amăgiţi! Credeţi că puteţi primi “protecție” 
împotriva cancerului, SIDA, T.B.C., infecțiilor sau altor boli? 

„Cine prescrie vitamine (excepție: vitamina E, Ging Seng, 
apilarnil, 9 VITA sau capsule cu ulei de peşte), măreşte profitul 
fabricanţilor şi profită de spaima oamenilor. Toate vitaminele le găsiți 
în alimentele “crude”, ce vă trebuiesc elemente de sinteză? Orice 
produs de sinteză are cel puţin un element chimic. 

Ca să vă daţi seama cât de bine este “stăpânită” de 
descendendenții lui Hipocrate distribuţia, sau administrarea cantităților 
de vitamine, vă dau următorul exemplu: cercetătorii britanici consideră 
că pentru un compatriot de-al lor 30 mg de vitamina C pe zi sunt 
suficiente; italienii cred că este nevoie de 45 mg, în timp-ce un 
american primeşte zilnic 60 mg, unui german i se recomanda 75 mg, 
iar unui francez 80 de mg !!! Vreţi să ştiţi unui român cât і se 
recomandă? După agenda medicală, se administrează oral, 
intramuscular sau intravenos, 50-1000 mg/zi!?! Iertați-mă, nu cumva 
am intraț în sfera SF-ului? Nu vi se pare că sunteți “pompaţi” cu prea 
multe vitamine, саге nu de puține ori au generat accidente, unele 
ireparabile? 156 


Într-un an, în S.U.A. toţi cei care mâncau la o cantină, s-au 
trezit brusc roşii ca racul din cap până în picioare, după ce au consumat 
o supă în care orezul era “îmbunătăţit” cu vitamina B3. a Că 
În 1991, tot în S.U.A. opt persoane s-au intoxicat cu vitamina 
D bând lapte. De ce?.Pentru că o fabrică de lactate nu amestecase bine 
substanța chimică folosită în principal la otrăvirea şobolanilor, şi care 
în doze mai mici era folosită şi pentru “vitaminizarea” laptelui. Unul 
-din cei opt a murit. Cine răspunde pentru o viaţă luată? De ce aveți 
nevoie de vitamina D, când corpul vostru o “fabrică” în mod natural, 
rin piele, cu o simplă expunere la soare? 
prin PIS Sint tot mai multe păr, inclusiv România, unde cele mai multe 
alimente sunt “vitaminizate”, de la laptele pentru sugari, la uleiul pentru 
salată. Izvorul vitaminelor se află în legumele și fructele din grădinile 
şi livezile voastre, nu în farmacii. Aceste vitamine “pure” sunt foarte 
uşor asimilabile, sunt naturale 100% şi evident foarte valoroase. Totce 
este natural înseamnă SĂNĂTATE, Tot ce este în flacon (comprimate, 
drajeuri, injecții) înseamnă BOALĂ. fe) 
Arătați-mi o vitamină, un antibiotic sau citostatic şi care nu are 
contraindicaţii. Nici un produs natural nu are contraindicații, Niciodată 
vitaminele sintetice nu pot substitui vitaminele naturale, deci nu pot 
constitui o alternativă. 
- Dacă tot am ajuns aici, nu роў să ne vorbeşti pe îndelete de 
vitamine şi minerale, şi unde anume le putem găsi? 
- Bine, fie. 


VITAMINE 


Numeroase proprietăţi benefice ale legumelor, cerealelor şi 
fructelor se datorează constituenților lor, {с керш şi Mare Je. 
Vă veţi convinge singuri că, pentru cine îşi vari mai mult cu 
dz к ip ră loc larg слоі от, “problema vitaminelor”, 
în realitate, nu există. Alimentele naturale sunt perfect echilibrate 
(totdeauna) pentru speța căreia îi convin, ca atare, cu excepţia câtorva 
cazuri particulare, nu există riscuri serioase de hipervitaminoză. А 
Totul se petrece firesc, ca şi cum organismul ar şti (şi chiar ştie) 
să utilizeze vitaminele în folosul său pornind de la тайа alimentară 
zilnică. 
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. Este lesne de înţeles pentru toată lumea, că, în viaţa de toate 
zilele, sub influența condițiilor meteorologice, dietetice, a oboselii, a 
stresului, se întâmplă uimitor de frecvent, în afară de orice sindrom 
patologic definit са roirea germenilor intestinali să se "producă 
micşorând treptat rezistența organismului. 

„Сатепја de vitamine, în special în vitamina F, permite unui 
perete intestinal să ajungă anormal de permeabil. El lasă să treacă 
zilnic microorganisme cu slabă putere patogenă, dar blindate cu toxine. 
Într-un loc predispus al corpului, grație unui factor permeabilizant 
suplimentar, hormonal - în cazul unui cancer al sânului sau uterului, 
cancerigen - în cazul cancerului fumătorului (plămân), alcoolicului 
(ficat, pancreas) - etc., se produce o sensibilizare. 

O tumoare se formează! 

Luaţi aminte! Cine nu reuşeşte să normalizeze funcția 
antitoxică a ficatului, nu va avea decat де pierdut. ` i 


MINERALE, METALE, OLIGOELEMENTE 


А Multă vreme s-a crezut că materia vie este compusă exclusiv 
din douăsprezece elemente, zise “plastice”: azot, calciu, carbon, clor, 
hidrogen, magneziu, oxigen, fosfor, potasiu, siliciu, sodiu şi sulf. 
Acestea alcătuiesc 99,98% din masa corpului. Ulterior descoperitorii 
francezi, în urma unor analize perfecționate, au distins alături de 
acestea, încă vreo douăzeci care, în ciuda redusei lor cantități totale 
(circa două miimi) sunt indispensabile vieții. Este vorba de anumiți 
metaloizi <<arsenic, bor, brom, fluor, iod>> sau metale <<aluminiu, 
cobalt, cupru, cositor, fier, molibden, magneziu, nichel, plumb, titan, 
zinc>>, care o vreme au fost socotite nişte “impurități”. 

„La fel ca şi în cazul vitaminelor, absența unor astfel de 
minerale, oligoelemente, metale, conduce treptat dar sigur, organismul, 
către i goi йш. care tratate cu “indiferență? sau 
nedepis a timp, scap sub control 51 totul se . Iată 
câteva exemplificări în acest sens: % пи 

Profesorul Ређе! pare să fi demonstrat corect că sporirea 
numărului de canceroşi este datorată măcar în parte, unei scăderi a 
rației magneziene а omenirii. De altfel, е1 vede aici două rațiuni 
principale: 

194 


- cererea excesivă a făinilor, majoritatea inagneziului din grâu 
rămânând în “subpirodusele” destinate animalelor (făini inferioare, 
remăcinari $ гаје). Mai pe înțelesul tuturor, tot ce este bogat în 
elemente nutritive, dăm la animale (tărâța o dăm la porci) şi tot се 
este sărac oprim noi (făină cu nu ştiu câte zerouri). De aceea pâinea 
albă este “una dintre cele mai de temut greșeli ale timpurilor moderne”, 

- rafinarea sării, are ca scop să împiedice înmuierea ei în solnițe 
pe vreme umedă. Or, sărurile magneziene sunt responsabile de această 
dezagregare (sub acţiunea umezelii), Ca să obținem un produs comod, 
plăcut vederii, lesne de întrebuințat, îi răpim tocmai aceste principii 
de valoare. 

În Italia Carlo Marchi, după се a constatat că anumite săruri 
extrase din mine sunt sărace în magneziu față de altele, relativ bogate, 
cunoscând regiunile în care diversele soiuri de sare sunt consumate, а 
demonstrat că frecvenţa cancerelor este invers proporţională 
conținutului în magneziu a sării de bucătărie. 

în 1928, Robinet stabilise pentru Franța, două hărți: una 
geologică, alta cancerologică. Acolo unde magneziul se găseşte din 
abundență în sol, cancerul este rar, şi invers. 

La nivelul anului 1932, s-a constatat că în Egipt şi Coasta de 
Fildeş o alimentaţie bogată în magneziu era contemporană cu raritatea 
cazurilor de cancer. 

. În 1939, în Ciad, s-a observat că autohtonii din oraşe, 
“beneficiind” de hrana europenilor, au manifestat o sporire a cazurilor 
de cancer. 

Cercetările de până acum arată că în proliferarea cazurilor de 
cancer carența magnezică nu este singura responsabilă. Carenţa în 
magneziu este întâlnită în spasmofilii, în starea epileptică, în stările 
confuzionale, mai ales alcoolice. O simplă adăugare de magneziu poate 
să dea eficacitate unei terapeutici până atunci fără efect, situație 
frecventă în tratamentele chimice ale maladiilor psihice. De altfel, 
magneziul este indicat atât în canceroze, cât şi în bolile mintale, 

Siliciul constituie aşa cum am spus la început, unul dintre 
cele douăsprezece elemente majore ce intră în alcătuirea organismelor, 
Nu este un oligoelement, întrucât concentrațiile sale nu sunt de ordinul 
gamma, ci al mg: sângele uman conține aproape 10 mg/l (1/10 din 
calciu). 
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- Măcar telegrafic poţi să ne spui câteva măsuri pentru a ne păstra 
sau recăpăta metabolismul normal? 

- Despre totalitatea proceselor nutritive de asimilaţie şi 
dezasimilație сате se. produc în organism, am mai vorbit când ţi-am 
răspuns la o altă întrebare, așa că acum voi reține atenția numai cu 
câteva aspecte, pe care oricare dintre voi, le poate respecta: 

Dimineaţa imediat după trezire: 

- terapia cu ulei; 
- perierea uscată a pielii, pentru a stimula funcția vaselor capilare; 
- câteva exerciţii de gimnastică şi de respiraţie; 

TOTAL= 35 minute 

Zilnic o plimbare în aer liber, pe cât posibil la pădure (sau 

parc cu verdeață); ` : 

TOTAL = 35 - 63 minute 

Regim naturist (sau lacto-vegetarian), cu destule crudităţi sub 

formă de sucuri de fructe și legume, proaspăt preparate înaintea 

meselor, salate şi fructe; i 

Eliminarea sării din-alimentaţie; Condimente admise suni cele 

vegetale şi cel mult sare marină, cu măsură; 
| - Ми se supradlimentează organismul сі i se administrează о 
| hrană redusă; 


Miez de pâine, produse din soia, 
migdale, nuci, seminţe de dovleac, 
Nuci, floricele de porumb, roşcove, 
orez brun, făină de ovăz, stafide, 
seminţe de susan şi floarea soarelui, 
pâine integrală de grâu. 


brânză de vaci, lapte smântânit, 


În loc de grăsimi să se folosească uleiuri vegetale obținute 
prin presare la rece (măsline, floarea soarelui, porumb, soia, 
semințe de dovleac, semințe de іп); 

Menţinerea sau refacerea unei funcții normale intestinale, 
folosind cu precădere: iaurt, seminţe de in, semințe de muștar, 
smochine, prune înmuiate, tărâţe de grâu, suc de mere pe 
stomacul gol, ceaiuri, clisme); 

Toate substanțele cancerigene trebuie eliminate, atât din 
alimentaţie, cât şi din lumea înconjurătoare: alimente 
devalorificate - fierte, coapte, prăjite (exceptând cerealele) - 
şi falsificate (conservate, pasteurizate, îndulcitori sintetici, 
coloranţi, aromatizanți etc.), produse de plăcere (tutun, cafea, 
alcool, cacao) şi stupefiante, zabr, fin alb, abuzul de 
medicamente, poluarea aerului; 
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Acest gest, şi nu numai, este o dovadă a lipsei de educaţie, nu 
te сотрог ca “Marele York” atunci când suge lăturile. Nici statul cu 
mâna în buzunarul pantalonilor, scobitul în nas, în dinți, scărpinatul 
în fund, spartul semințelor ре stradă, scuipatul pe stradă sau în locuri 
publice, nu constituie un арапа] al oamenilor educați. Orice gumă de 
mestecat, cu toată reclama ei, nu face decât să producă dereglări ale 
danturii şi ale stomacului (prin producerea în exces de suc gastric). 
Mulţi care renunţă sau au renunțat la țigări, apelează la guma de 
mestecat; este indiciul că peste câtva timp vor relua prostul obicei. 

Dragii mei, faceţi ce vreţi, dar când discutaţi cu cineva - chiar 
dacă este şoferul sau servitorul vostru -, nu plescăiți la guma de 
mestecat. 

Voi enumera acum documentele pe care trebuie să le aibă 
pacientul la fişa personală: 

1. O fotografie recentă, în picioare, singură) în fotografie, de 
dimensiunile 13/18 cm. Ce vreau să spun aici. Este vorba де о 
fotografie (şi nu de o radiografie) pentru testare energetică, adică 
pacientul să fie fotografiat din faţă, nu din profil, nu cu mâna în buzunar 
sau la centura, sau la bărbie ete., să stea în picioare şi cât este hârtia 
fotografică atât să se vadă şi subiectul. 

Primesc fotografii, unde bolnavul apare cam de 4-5 cm. În 
rest зе văd toate cărţile din bibliotecă, sau toată sufrageria, sau toată 
grădina. Nu, dacă hârtia are înălțimea de 18 cm, asta înseamnă că de 
17-18 cm trebuie să fie şi subiectul. 

Cei care au semne exterioare de manifestare ale bolii (psoriazis, 
tumori, ganglioni, răni, ulcerații etc.), vor avea şi o fotografie numai 
cu aceasta zonă. 

Este dacă vreţi o probă pentru a demonstra celor „încăpățânaţi” 
c şi aşa s-a manifestat boala voastră, că exteriorizarea a fost şi sub 
această formă. 

Sunt pacienți care vin la cabinet şi nu aduc fotografia, pe motiv 
că au venit ei, ce să mai aducă fotografia, ignorând situaţiile când vor 
fi puşi în imposibilitatea să se deplaseze - inundaţii, zăpadă mare, 
întreruperea circulației, lipsa pe moment a banilor etc. - și atunci 
testarea fotografică este soluția salvatoare. 
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Din cauza prețurilor ridicate, percepute de atelierele foto, 
accept şi fotografii alb-negru. 

Dacă vă prezentaţi la cabinet fără fotografie, riscați să nu fiți 
primiţi; înseamnă că nu aveţi mare nevoie de mine, curiozitatea este 
mare, dar nu realizați că în acest timp puteam programa un bolnav де 
cancer. 

2. O xerocopie după un document medicai, de unde să rezulte 


un diagnostic, şi să se vadă semnătura și parafa medicului. 


Acest document certifică afecțiunea individului, iar medicul 
respectiv nu mai poate fi blamat de un confiate afirmând că dacă 
acest caz s-a rezolvat, înseamnă că diagnosticul a fost pus greşit; altfel 
se pune problema dacă medicul care diagnostichează mai are drept să 
profeseze sau nu, şi nu se vor mai sinucide oameni din cauza unui 
diagnostic eronat. А 

De ce, domnilor medici, nu vă simțiți lezaţi atunci când nu vă 
este recunoscut un diagnostic asupra căruia v-aţi pronunțat (vezi cazul 
medicului С. care nu a recunoscut meritul domnului Pavel Kozak, 
afirmând că diagnosticul a fost greşit), în schimb faceţi spumă la gură 
când auziți despre o terapie complementară care a dat rezultate? 

Sunt destui pacienți care fac programări şi la cabinet vin fără 
xerocopie după vreun document medical, pe motiv că ei nu au fost la 
medic şi nu au nici un diagnostic. Repet, în acest timp puteam 
programa (pentru că sunt destule cazuri), un bolnav de cancer, SIDA, 
sau altă boală gravă. 

Astfel de oameni pot merge la alți terapeuți sau cabinete 
medicale, oricum ei vin mai mult din curiozitate şi nu sunt pregătiți 
să urmeze regimurile mele. Numai cel căruia „cuțitul i-a ajuns la os”, 
este hotărât să facă ceva pentru a-şi recăpăta sănătatea. Ceilalţi se 
amăgesc şi consumă inutil timpul altora, 

3. O declaraţie semnată de pacient (și rudele sale) atunci când 
se prezintă la cabinet. 

Declaraţia are următoarea structură (Anexa ш. 11) puțin 
îrnbunătățită față de cea folosită de regretatul Valeriu Popa. 

4, O xerocopie după buletinul de identitate (fila 2-3 la 
buletinele tip vechi); 
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- Domnule eu trebuie neapărat să pentru 
= aşa bolnavă cum sunt - toți mă tratează. sia са ту 
A Иона аў vrea, nu pot să nu vă aduc la cunoştinţă un caz, care 
ста рар m-a cutremurat, mi-a arătat pe viu cât d 
tăcioasă poate fi o anume „faună” a speciei umane, Redau meral 
scrisoarea pe care am primit-o la data de 30.05.2003. 


Oraşul B....... 
21.05.2003 
` Stimate Domnule Petre Anca, 


Aceasta este scri: i isperat, i 
и E soarea unui om di care efectiv nù mai 
Totul a început acum 6 săptămâni 
h t а; , când 
у grave cu soția, care efectiv mă soma să Ру ера ceha 
(dupi асе ү шерш окы чч şi semnase angajamentul ктш 
Cartea dvs,), altfel în cel mai scurt timp va di 
E 20 см apoi alte probleme. La serviciu аш фы iti de 
$ а а început să-mi pun tot felul de întrebări despre ce se 
arie A Е СЕЙЫТ кр, nu prea am vlagă, parcă sunt 
bătrânit, etc. 8 spune j 
ales că el este un carnivor notoriu еа а 


că aveam о relație ceva mai аргорі 
2 јаје a ;propiată) chestionând-o şi 
ce se întâmplă și speriind-o cu tot felul de шери de ern: pen 


şi la fel şi sora mea (care e 1 
5 a (с Yoghin de peste 10 ani şi i 
eri реза devitalizează nu е unul bun. Se a au eta = 
a lupă zi luni trupa yoghinilor....) т" 
a aceste amenințări am refuzat să întreru tamen 
1 tra 
s TER pe ară în каш disperării, chiar ая 
Кк лүн totală în mine, însă crede că mi-am pierdut 
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Din păcate, tot пи s-a terminat nici aici. A urmat o a doua 
„rundă” de mizerii din partea şefului, care însă s-a încheiat foarte 
ваја! cu o ameninţare dură: a treia discuţie va fi ultima și voi fi 
concediat... 

Nu ştiu ce să fac, încotro să o арис... Soția mi-a dat un termen 
foarte scurt de a întrerupe tratamentul, altfel divorțează, şeful pare tot 
mai dispus să scape de mine, iar familia mea s-a coalizat cu ei. Toţi 
susțin că-mi vor BINELE! Halal aşa bine... Vorba aceea: „drumul 
spre iad e pavat cu bune intenții...” 

Teri (20 mai) din disperare am dat un telefon la Fundaţie — 
singura mea salvare... Din păcate încă nu faceți internări... 

Efectiv nu mai ştiu ce să fac, unde să mă duc de disperare, 
Nu am întrerupt încă tratamentul, dar nu ştiu cât тпай pot continua. 

Cred că păcate grele, ori din vieţile trecute, ori din aceast маја 
ispăşesc acum şi merit ce mi se fitâmplă... 

E dur ce va urma şi mă rog lui Dumnezeu să-mi dea putere ca 
să pot trece peste ce va urma. De asemenea o să mă rog pentru sufletele 
mamei, soției, sorei mele şi cel al şefului. Ei ţin la mine şi mă apreciază, 
dar în felul lor, neînțelegând valoarea unui astfel de tratament şi 
efectele lui! Aşa că îi înțeleg şi accept că ce mi se întâmplă este doar 


vina mea exclusivă şi numai а mea ! 
i cer scuze că v-am încărcat cu problemele mele, mai ales 


că şi aşa aveţi un program aglomerat. Însă mă aşteaptă o decizie grea... 
Ştiu ce mi se va întâmpla dacă întrerup tratamentul: rise ori o boală 
gravă ori chiar mai rău... Vă rog mult (dacă se poate) să vă rugați 
pentru mine i să ştiţi că m-am rugat şi eu pentru sănătatea Dvs. şi că 
o să mă rog în continuare, în așa fel încât anul acesta să puteți scoate 
şi a doua carte. Aşa să vă ajute Dumnezeu. 

În încheiere, vreau să ştiţi că vă consider un om extraordinar, 
de aceea mi-am permis să vă scriu aceste rânduri şi că vă apreciez 
enorm! Vă doresc încă o dată multă, multă sănătate! 


Aşa să vă ajute Dumnezeu ! 


Cu deosebită stimă, 
D.CB. 
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Mulţi mă întreabă, fie telefonic, fie în scris, dacă îşi pot 
îmbunătăţi regimul, pentru că se simt flămânzi, iar alții încep să-mi 
înşire produse care nu sunt prevăzute în regim, dar pe care ei ar vrea să 
le consume. Este clar că nu pot face acest lucru, unii sunt atât de insistenți 
şi регзеуетепћ, încât le spun де la obraz: “Dacă unul a învăţat să scrie, 
altul să înveţe să citească!*, Unii dintre aceștia înțeleg, alții aduc ei 
îmbunătăţiri regimului. La ei totul se rezumă la „ nimeni nu 
întreabă dacă să facă şi o altă procedură, un alt exercițiu, toți întreabă 
ce să mănânce. ; 

Sunt oameni care mă sună și mă întreabă: “am urmat regimul 
din cartea... şi mă simt mai rău” sau “ce trebuie să fac în continuare”, 

Dragilor, са să vă ajut trebuie să vă văd sau să vă testez fotografia, 
altfel nu mai cereți detalii, _ 

Sau: “eu sufăr de boala... Ce-mi тесотапдан 7" 

Sau: “Am terminat primul теріп; Ce trebuie să fac în 
continuare?” Aveţi fotografia іа fişă? NU. Atunci nu vă pot ajuta! 


eu, dacă nu vă văd sau nu am fotografia, cum determin această 
structură? Е 

Sunt întrebat dacă regimul alimentar şi în general conduita 
prescrisă poate merge în paralel cu citostaticele, Administrând 
organismului orice element de sinteză - citostaticele sunt antibiotice 
foarte puternice - nu mai putem spune că realizäm dezintoxicarea, ci 
din contră, 

Sau: “am înțeles regimul, să văd ce fac cu citostaticele, să le 
termin, şi apoi cred că mă apuc de regim”. Mă rog, părerea mea despre 
citostatice аў văzut-o! 

Într-un an a venit Ја mine un cuplu din judeţul Tulcea, Soţul 
avea cancer pulmonar inoperabil, căruia i se prescrisese raze cobalt. La 
conșultație, le-am spus părerea mea despre cobalt, şi printre altele, că 
eu nu recomand, atenție: nu recomand, nu că interzic. După cele 21 
zile de post total recomandat, au venit la mine din nou. Cancerul se 
generalizase, şi i-am întrebat ce au făcut. El era cu capul plecat, ruşinat 
şi mi-a spus că a crezut că-l arunc afară, că nu mai stau de vorbă cu el, 
că îi este rușine de el. Ea mi-a spus că de nu știu câte ori l-a prins la oala 
cu mâncare şi la cozonac, iar într-un târziu: “vedeţi domnule Anca, 
dacă am fi făcut cobalt poate alta era situația” !? 
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suportul moral al celor din jur; 
үзе шын Ж cu care fiecare a venit Ја viaţă. 


adevărat, bolnavilor de cancer сате au șanse шап. și care 
Е le spun așa: “mergeţi la medicul curant кш аен 
је o adresă а unui pacient rezolvat numai pe а mia ia а 
cobalt, citostatice), şi care mai trăieşte, ca să Жол pepe ol 
vestească prin се a trecut şi cum a suportat 10 rari СЕ 
ема cabinetul, iar dacă nu vă dă, veniţi la mine şi ea шо ш 
câte adrese vreți”. Evident, le spun aşa oamenilor р ia и 
sau câte să renunțe la lâncezeala în care se complac, ретка 
să înțeleagă destul де bine că timpul (până se hotărăsc еї) 
RA rele pentru orice mă sună, şi dacă le-a > 
{шш шй sună, că de ce le-a căzut, care este ехрісан 
D dintre noi, la vremea noastră nici ui riza sr 
să-l deranjăm pe Valeriu Popa, nici să-l întrebăm ia рна = 
spre exemplu, dar să-i cerem părerea dacă este bine 
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Vedeţi, aici depinde foarte mult de loiali i trâng 
banii şi care nu pretinde de la oameni mai e i Сый 
је ~ о eni mai mult decât trebuie (oricum 

Мп avut un caz la Constanța, când am comunicat suma 

союш НЫ Şi mi s-a spus că am patru pacienți. Am ajuns la Сй ш 
| it nouă pacienţi. Fiecare, după consultație a vrut să-mi dea bani 

зеш para trimis Ја doamna care m-a chemat, pentru сй ea ştie cât 
revine ecăruia. La terminare mi-a dat banii care erau împăturiți 1- 
а băgat în buzunar şi am plecat. Acasă am scos banii și i-am и 
ше с 200020 de lei cât trebuia să Бе, erau 850.000 de lei. De 
и а сен ainu banii pe loc, sau atenționez 

voie decât de banii i 
care de altfel i-am comunicat-o. казышат 
кч X doamnă mi-a spus: 
- De ce domnule Anca numai atât, pentru că mașina 
nevoie numai de i rămâneți 1 је вй platin 
Peoi mok benzină, dacă în pană, nu trebuie să plătiți 
и» 
у dau trei exemple și mă opresc, . 
ge {сагы уи Ei жынсы că re ы iat 
etic este să dați telefon şi să anunțați că i veniți 
кыс: e nu mai veniţi; în 
scenă imp р pomama pe altcineva, sau pot rezolva corespondența 


Există o categorie, nu i 
istă о mare, de oameni, care după 
casă pă езен ын э dar nu-l respectă pentru că «ла = 
este răspunsul lor la întrebarea i 
mai acord, nu vă obligă nimeni să aveţi încredere ga ca cp 
= nci de ce aţi ocupat timpul altuia? Aceasta este o formă de 
ваш do vedere абый, саш а тел бе пегі in 
| el puţin una din disfuncţii 
energetice pe саге le- Н е 
аза can depistat se va amplifica şi va perturba 
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-Vorbeşte-ne ceva despre moarte, şi dacă vrei şi se poate, despre 
reîncarnare. 


- V-am mai spus, mi se раге că ре unii oameni nu-i sperie 
moartea, cât ideea morţii, nu pot scăpa de obsesia gândului “Am să 
mort”. Dacă toți ați cunoaşte Adevărul, niciodată nu ай mai fi răpuşi 
de durere că v-aţi pierdut soția, mama, copilul, toți ființe dragi vouă, 
nu v-aţi mai zbuciuma sufleteşte, nu v-aţi mai sinucide, nu v-aţi 
tulbura mental, într-un cuvânt nu aţi mai face din ceva firesc o tragedie. 

Moartea jos nu este decât naşterea sus, şi-i înlesneşte omului 
ascensiunea sa pe scara evoluției spirituale. 

Dacă toți ați şti acest Adevăr nu v-ar mai fi teamă să muriţi, 
aţi aştepta moartea cu plăcerea celui ce scapă de întuneric și suferință, 
pentru a merge în lumină și fericire. Când vă veţi convinge că moartea 
este ceva firesc, normal, că nu este decât o trecere în altă existenţă, 
atunci veți renunța să mai bociți zile sau ani, să vă consumaţi, să vă 
ruinați psihic şi să vă alterați relaţiile voastre cu cei din jur sau cu 

partenerul de viață (în situația când cel plecat este copilul vostru sau 
una din rudele voastre apropiate). Procedând așa, undele eterice 
generate de durerea voastră ajung la spiritul celui plecat şi-i produc 
tristețe, deznădejde, adică aceleaşi stări ca ale voastre. De ce-l mai 
tulburaţi dacă ştiţi foarte bine că nu-l mai puteți aduce înapoi, de се 
nu-i lăsaţi să evolueze, şi-l апсота cu fiecare zi tristă de teluric? 

Sau unii dintre voi nu acceptați moartea pentru că v-a plecat 
sprijinul - moral şi/sau material - nu mai aveţi un statut bine definit, 
nu mai aveţi cu cine împărți şi bucurii și necazuri? Unii dintre voi 
јави сан purtarea voastră, ca fiind urmare a pierderii ființei celei 
mai dragi. Oare? În afară de Dumnezeu, toate celelalte ființe terestre 
sunt, sau ar trebui să Пе, la fel де dragi, fără disoriminare, fără doze 
de ataşament suplimentar, Ce rezolvaţi dacă mergeţi zilnic 
la mormântul celui plecat, ce vreţi să demonstrați? 

Un apostol îl întreabă pe Iisus: "Învăţătorule, cum voieşti să 
ne îngropăm morții?” 

Tar lisus a răspuns: 
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Toata (ut ori ae ашка ci coil Ac, kend u ei а omul 
Acesta ajunge planul spiritual numărul unu, unde se afundă într-un 
теср сусло 
1 in e în jurul cadavrului i 
mist asis Ta serg режисера ар, 
se această ocazie, ia cunoștință de bucuria moștenitorilor, de sinceritatea 
gi ba de кесер: ura aa 
bârfelor tot felul, participă la prohodul preoților, însoţeşte carul mórtuar 
ше кеш înhumării : lui. Acum este momentul, ceasul cel mare, 
poate citi în inimile prietenilor şi a rudelor sinceritatea, ipocrizia, 
e roca sentimentele cele mai adânci ale celor din mediul în care a 
Ри car om pe doh atu aa 
vede, şi simte gândurile şi sentimentele oricărui om cu care vine în 
contact, ca şi cum ar citi într-o carte deschisă. Şi mai este ceva. 
Е ар тү iar adi 
na său trup сата] (42 de zile). Aceste legături trebuie 
treptat, пи brusc, motiv pentru care vă recomand ca morții să-i 
ше: ик шыгыр: pentru că astfel, prin incinerare, зе rup brusc 
pere sa pm Ба pet aaa а bora 
с кале toții din pământ am venit, şi în trebuie 
M-am întrebat adesea, де се se speri ii 
y esea, sperie oamenii de moarte 
oe agati ou disperare do viață im arn git dc apleaca 
oinja ui Dumnezeu, au teamă de necunoscut, au multe păcate făptuite 
Pe pământ şi-i terorizează ideea Judecății de Apoi, existenţa durerii fizice, 
ra aceia care suferă de o boală gravă (durerea dispare dacă 
cp 1 se dezintoxică şi moartea va fi făză dureri). Dar există printre 
је oaza cate vA до moartea Чеоагесе ш miai тања dureril 
лл, -Po f bolnavi fizie кирише. 35 
| preţ să v eliberaţi de suferințe, dar nu realizaţi 
ы această suferință este purificarea n obez pc ter кз 
are ен pregătind viața viitoare. а 
| nii recurgeți la actul disperat al sinuciderii, act 
dintro cele ma бейс, олбо și dizgraioaso, şi care шаре după 
ra шщ cumplită în lumea de dincolo. Credeţi că sinuciderea este 
© e, prin ea rezolvaţi marile probleme pe care le aveţi? Vi se 
ди mai puteți îndura această Viaţă de chin (generată de societate 
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soţ, părinte, profesor, vecin, partener etc), şi врегай că dacă veți dispare 
scăpaţi definitiv de mizerie 81 coşmar? 

Vă deplâng. Asta nu înseamnă decât că nu v-aţi putut duce 
crucea mai departe, că ай dezertat de la îndatoririle voastre de la şcoala 
vieţii planetare, că ați încălcat Legea divină, care interzice să iei viața 
vreunei creaturi (voi sunteţi creaturi ale lui Dumnezeu). Pentru aceasta 
veţi suferi cumplit - nici nu vă imaginați, este peste puterea voastră 
de înțelegere şi percepere -, în viețile voastre atât din Cer cât şi pe 
Pământ. 
Duhul vostru va rămâne în preajma cadavrului, până când el 
trebuie în mod firesc să-l părăsească, conform destinului său. 

De ce trebuie să vă luaţi маја, când acest act nu ajută nici 
unui scop? Unii vă sinucideţi că nu vă ascultă copii şi se ceartă între 
ei, alții cănu vă înțelegeţi cu partenerii de viaţă, alţii că nu mai suportaţi 
nimic în jur etc. Pentru nici o persoană nu trebuie şi nu se merită să- 
ţi iei маја, pentru că toate ființele aparțin lui Dumnezeu, şi nicidecum 
vouă, Dumnezeu v-a dat şi copii şi soţi sau soţii şi tirani, aşa că pentru 
a vi se lumina conștiința, apropiați-vă de Dumnezeu. 

EI v-a dat viață, numai El v-o va lua, şi nu o va face decât 
atunci când va dori EL. Rugaţi-vă Domnului pentru cei din jurul vostra 
care vă pricinuiesc necazuri, sau nu vă înţeleg, iar pentru voi rugați- 
vă să vă dea putere şi înțelepciune să depăşiţi aceste momente, stări, 


obstacole. 

Moartea nu este și nu poate fi niciodată sfârşitul, pentru că еа 
alternează cu viața până când s-a epuizat ciclul reîncarnărilor, ea este 
ceva natural şi nu distructiv. Fiecare încarnare vă conduce către o 
viață superioară, mai bună, către о evoluţie spirituală, până la a deveni 
fiinţe divine. Atenţie la învăţătura lui Isus: 


“Pentru cei care Jăptuiesc răul, nu există odihnă, ci ei ies şi 
intră în viața muritoare şi sunt obligaţi să-şi învețe lecţiile de viață 
lungi perioade de timp, până când ajung la perfecțiurie. Dar pentru 
cei care făptuiesc binele şi ating perfecțiunea, există odihnă fără de 
sfârşit şi ei intră în viața Veşriică: Ei Se odihnesc în Cel Etern. Asupra 
Тор nu are nici o putere ciclul repetat al naşterii şi morții, pentru ei 
nu se mai învârte roata Celui Veşnic, căci ei au atins Centrul unde se 
află odihna eternă, iar centrul tuturor lucrurilor este Dumnezeu. a 
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- De ce crezi că sumt atâția i | 
şi nu Р р minciuna 


- Parveniţii niciodată nu au adevărul, 
. в operat 
mult mai repede і uşor tu în loc de bine, totaşa minca ndis ea 
mai ш ешш decât adevărul, а Пе 
йч minciuna nu se referă numai la vorbire. Se poate minți şi 
пазна ани наары аст on 
a ati (casă, serviciu, examen etc) îl faceţi să 
nimerit па 
dacă nu, vă сегей scuze. 5 i | Жо 
Zilnic va trebui să vä апайга 
. І izaji comporti і i 
sm Marar Ea tc ge 
scie ac тш Ни şi nu trebuie să vă înșelaţi pe voi аза 
Pa кыны пи ты facă afirmaţii despre care nu este în totalitate 
sigur, ш datele, pentru că de cele mai multe ой puterea 
m ceea дает о зо зи 
Бур 4 intenţie, Dacă acum, aici apare o ştire, în celălalt 
се b AU ie ai ево înflorită, pentru că fiecare 
aparte informației агаң = Кз кй Брет я 
«осше, buni la toate, Ssuperdotați. = 
ЖК ыссы асы ы binele tuturor şi nu pentru а dis 
тк [е 
comiteți o mare greşeală, Este pia 1 сыйакы 
‹ ШЕ cazul şi aşa-zişilor “binevoitori” care 
ана а (ei) despre ce au auzit sau au văzut în legătură cu cealaltă 
е Pe goni, ‘vai, dar te rog să nu spui că ştii de la mine, că 
ос » зац “nu pronunța numele meu pentru că îmi 
р е ici ‚ etc. Auzifi voi neruşinare, dar la cel la care mergi 
e glie bien Evida tcă да, darin acest caz scopul 
Е е, să lovească, să altereze relaţiile dintre cei doi oameni 
pentru gic, există un interes la mijloc: fie de a-i lua partenerul fie de 
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cuplului (pe care tu “pemerniculi 


a lovi în unul prin intermediul celuilalt, fie din invidia pentru armonia 


e” nu o рој avea), fie din plăcerea 
se manifestă suferința. Acesta 


sadică de a face rău, şi de a vedea cum 
nu pentru adevăr în bine, ci 


este cazul tipic de folosire a adevărului, 
pentru a face rău celorlalți. - 
Deci, chiar dacă cineva spune un adevăr incontestabil, dar o 
face cu scopul vădit de a răni o altă persoană, atunci este demn de 
disprețul nostru al tuturor. Sunt oameni de “calibru mic”, sunt “otrepe”. 
Voi, ceilalți, veţi putea spune adevărul, numai dacă l-aţi trăit în primul 
rând în propria fiinţă, altfel nu se poate. 
Există patru păcate provocale prin vorbire: 
- obscenitatea şi injuriile; 
- a spune neadevăruri; 
- calomnia sau inventarea unor lucruri, idei, fapte; 
- ridiculizarea a ceea ce este sacru sau nu pentru alții. 


Când mintea nu mai este orientată negativ în nici o direcţie, 
ea este imediat umplută de bunătate faţă de toți. Cel care a învățat să- 
şi controleze felul de a vorbi, simțind când trebuie şi când nu trebuie 
să vorbească, ce trebuie şi ce nu trebuie să vorbească, a obținut un 
autocontrol în mare măsură. Când o astfel de persoană vorbeşte, ea 
va fi ascultată cu respect şi cu atenţie, cuvintele sale vor fi ținute 
minte, căci ele vor fi bune şi adevărate. 
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- Poți să enumeri câteva din sfaturile pe care Valeriu Popa 
le repeta cu diferite ocazii? 


- Da, cred că nu era conferinţă, întrunire sau întâlnire privată, 
de unde fiecare din cei care l-am cunoscut să nu fi avut ceva de învățat, 
de notat şi de transmis mai departe. Ca să reuşim să adunăm toate 
sfaturile bune, toate cuvintele frumoase, toate тећес Пе sale cu statut 
de adevăr, ar trebui ca toți oamenii care l-au cunoscut şi ascultat să 
aştearnă pe hârtie, sau să imprime pe bandă, tot ce au primit, ca să 
putem să constituim o adevărată bancă de date. 
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“Fiecare om ar trebui să ştie că atunci când trupul se 
pregăteşte pentru moarte, trebuie să se gândească la suflet”. 


“Lucrul cel mai important pentru om şi pentru medic: Cancerul este 
o boală a sufletului şi nu a trupului, deci trebuie vindecat sufletul”. 
Valeriu Popa 
“Factori incriminaţi în producerea bolilor: 
- stresul; 
- respirația incorectă şi în mediu viciat; , 
- alimentaţia nerajională; 
- mese la ore neregulate; 
- digestie incorectă; 
- consum excesiv de: cafea, dulciuri, grăsimi animale, 
afumături, prăjeli, рате albă, carne, băuturi alcoolice 
distilate, țigări; - 
- sedentarismul; 
- somnul de după amiază; 
- excesul sexual; 
- nerecuperarea prin odihnă; 
- dantura incompletă sau deteriorată; А 
- constipafia cronică; 
- lipsa de curățenie corporală; 
- emiterea de gânduri negative; 
- angajarea în munci neadecvate; 
- excesul de medicamente; 
- automedicamentaţia fără recomandări; 
- munca şi сопујејитеа cu persoane care nu te agreează şi 
pe care nu le agreezi, еїс. . 
Valeriu Popa şi Petre Anca 


Pentru a constitui un fond documentar - imagistic şi scriptic - 
care să rămână în arhiva Fundaţiei, disponibil oricând pentru oameni 
(bolnavi, sănătoşi, medici, cercetători, terapeuţi etc.), vă recomand 
vouă celor aflaţi în suferință, să povestii viața voastră, imortalizându- 
vă pe o casetă video şi care să fie însoțită de o documentație scrisă 
(anexa la casetă). 


226 


În principiu, cele două documente să cuprindă: 


= prenumele; . 
- ziua, luna şi anul nașterii; 
- lócul naşterii; . . 
- domiciliul şi numărul de telefon; 
- profesiă;. $ +. . 
- Când, cine şi cum fi s-a descoperit boala, ре се bază (analize, 
investigaţii aparatură, intuiție etc.) , 
- Ce conduită (tratament) ai urmat, __ 
- Care crezi că sunt cauzele îmbolnăvirii tale; 
- De ce ai ales altă alternativă; 
= Când şi cum l-ai cunoscut pe Petre Anca; 
- Cum a decurs prima întrevedere cu acesta; 
- În ce a constat conduita ta ulterioară; 
- Ce rezultate ai obținut; | A 
- Ce recomandări, sfaturi umane ай de făcut semenilor tăi; у 
- Cu durere aproape organică trebuie să spun că nici măcar cei 
apropiați mie (membrii clubului „„Nernuritorii” îmi sunt mai dragi şi mai 
apropiaţi chiar decât rudele mele), nu s-au conformat acestei doleanțe. 
Şi când mă gândesc la vremurile din urmă, atunci când Valeriu 
Popa ne cerea ceva şi de acest gen, nu ne permiteam să revenim 
următorul regim fără datoria înfăptuită. i 
Fi, la mine este altceva, am o altă vârstă, alt ten, altă înălțime, alt 
charism, alt mod de adresare interuman ete., şi de ce nu, pot fi şi ignorat. 
V-am mai spus, pot fi mereu terapeut dar niciodată OM, pentru mare 
parte a semenilor mei (chiar a celor apropiați). 
Şi cât am investii tit în „nemuritori mei”! | 
- Petre, ai o evidenţă clară a celor care şi-au rezolvat problemele 
PRR | 
Че и e timp otin comportamentul etic, oamenii mu sunt corecfi, о 
asemenea evidenţă nu poate exista. 
- Adică? ЕА 32 о: А . 
- Oamenii, după ce şi-au văzut “sacii în căruță”, uită şi să mai 
mulțumească, dar să anunţe că nu mai au probleme şi nu mai vin la 
consultație! Sau, rudele celui decedat mă anunţă: “mulțumim pentru ajutor, 
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Dacă duci o viață mentală agitată (ai un număr mare de preocupări), pune 1 în coloana «9 (nu se | || 
include privitul Ја televizor); 
Das ep кайэ ai ocara (pie cute шо, „curse de motociclete, 


Ен 


| 32. | Е ea elis a р +H 
Dacă profesiunea ta cere un înalt grad de responsabilitate şi atenție pe] | 
farmacist, pirotehnist, artificier, tehnician stomatolog ete „р ше 1 în coloana =>; 


> fermier, muncă grea în casă, EE 


(444 


Dacă eşti absolvent al unei facultăți, pune 1 în coloana “+”; dacă ai o diplomă de absolvire a unei 
cca аа di oale eee e А ii “+”, dacă ai absolvit 
p ne 1 în coloana “- 


ааа e а петине Паво о али pune 2 în 
coloana “- ; pentru fiecare dintre aceştia care au avut infarctul sau sincopa între 50 şi 63 de ani, pune 1 


| 46. | Dacă nu-i Ioa И şi ai ерат pune 1 în coloana “<; 
47. | Dacă foloseşti medicamente cu efecte serioase cunoscute (hormoni, corticosteroizi, pentru slăbit, 
ade p enti 


| 48. | көзүрү IE ae Я 

| 49. | рачен din zi, pune | în coloana “+”; 

| 50. | Dacă cineva apropiat din familia ta а murit violent din cauza unei boli, pune 1 în coloana “<; 
рый ze акай dn ва Па ui dd dn snoave tn. рше Па ныл | 
ori, în ultimii 7 ani, pune 3 în coloana “-“; 


Dacă acest număr final depăşeşte numărul încercuit de tine, 
cu 7 sau mai mulți ani, ai şanse să trăieşti o viaţă mai lungă decât 
media. De altfel, cu trecerea timpului, şansele se măresc; 

Dacă rezultatul final este exact acelaşi sau puţin mai mare 
decât cel încercuit, eşti pe drumul cel bun, dar la început, şi ar trebui 
să continui perfecționarea. 

Dacă numărul final este între 1 şi 7 ani sub numărul inițial din 
cere, eşti angajat în activităţi mai puţin sănătoase şi ar trebui să dedici 
mai mult timp pentru schimbarea factorilor care ți-au dat cele mai 
multe puncte Їп coloana cu semnul “-“; · 

Dacă te vei strădui să-ți modifici comportamentul - în gândire 
şi acţiune - vei putea adăuga câţiva ani în plus. 

Dacă longevitatea rezultă între 8 şi 14 ani sub cea inițială, ai 
probleme. 

__ Dacă nu acționezi imediat pentru a-ţi îmbunătăți stilul de viaţă, 
în zonele unde vei putea, zilele tale sunt “numărate”. Reia întrebările 
insistând asupra rezultatelor din coloana “-“, şi acționează energic 
pentru a obține un punctaj mai mare în coloana “+”. 

Dacă testul indică faptul că speranța ta de viaţă este între 14 şi 
20 de ani sub numărul original (încercuit), este imperios necesar să 
renunți la modul actual de viaţă. 

Dacă înregistrezi 21 de ani sau mai mult sub numărul iniţial, 
sau. dacă numărul final este sub vârsta ta actuală, ar fi trebuit să fi 
murit cu câţiva ani înainte şi deci se poate spune că trăieşti pe timp de 
“împrumut”. Probabil că cineva “acolo sus” te iubeşte, altfel nu ai fi 
ajuns aici, şi faptul că ai realizat un punctaj atât de slab, constituie 
miracolul că mai trăieşti printre noi. 


eşti gomer, pensionat sau plănuieşti să te retragi 


pune 5 în coloana “+”; · 


>, 


| 
f 
| 
| 
îi 
Е 


După ce ai terminat testul adună toate numerele din coloana “+” la numărul pe care l-ai încercuit la începutul testului. 
Apoi scade toate numerele din coloana “-“ pentru a obține rezultatul. Acest număr final este speranța ta de viaţă. 


60. | Dacă 


59, 
6l. 


234 235 


LET 


A l "т2 әй pnu ç QUMSUOA 95 - 
soyun “цор “иоцлез puw “трабва 
“gps “ROIZIN :убперв 95 IWI ®] әуәйєвола әштдә әр ages ‘omp 
ta ио ap оштра :по ојенатапјохо ту тејшәштүе wga - 
(fesen gânp әта теш qao) amupu тэд шпа qao "ап озлр 
awo; п - әпә}йәй no nu 16 ‘omod o по + mgd әпәй əs oz 
Торо nes godes ‘sugd 
ова по adeo ririodooe gA nu әтоләц pergdeau 9152 ош gop - 
євүвәо ep pug3unfe 16 oyun в op purarod ag Чә]8әлә ango 
pug3iau 18 о[г{оәл1 gIdnseop әр ртрйәзц эу “титрш еү әр 1ојејадер 
poung по шүпфшә мојој! увози 25 BIS 16 ejeoururp - 
у рогат SP genuan 
әр по үпїр@ ојбатрјо 96.йпушгау des əd 5 тпор зр - 
э: тато по mindeo вәүәтй игвопоноџј 95 опште - 
"отат әр p по тат [ord | ушн 
tom 18 (0184 тад) wor по ppadeo 909111 тггәпо оцу 95 - 
P ә{әёпш әр т}едиәочоо arzuyu по pndeo geds ss - 
йе no azau әр 3210 по ојбатејо ә 18 guno 
әр undgs по тойго үейз әв ejeoupurp 12 епор в “бвлеэк) эш 
ad по. gnop әр “Ur әр pm по mpdeo тојәта 829958 25 - 
| *mynzgd 2210460125 рәр · 
treas gugd єјзәшилр әр “Ho des 
ap ‘әләш ap 240 по рупооја EUOZ gzeauoduwy әв - г1огаоју · 


асе! 
"рођедопо 
218769} O уувзоси VUNZOPORUL по этео таписаје BAJOZA әјә od əs 
umo тарош 1% титјаајв әр под олојро еј HJA 104 үш BC- 
фэцәвүцол@ одорза әр 
pund upp хвэуш 'әшәно әр әўвэцәвла ту 194 әлвә [8 титц}зәре 
ILP пыўпәй оравтел үлїрәдодй BAIE пловар әп YS pod- 


17 


КОО НИ 


9С 


‘gemon вөјејпә:8 = вгу эриш 0 __ 
001х (9-20) 
гаташлој по 997 әѕ әүшәдокї ш үезәрпой түпвәәхә үп[поез y 
'9407 по әге8ә nes реш теш әгвәрт иіеупә1 
з әдёрйәр о e] “*өцвләртвпоә п уеп 3159 отајла18 щу үпбәохә „ 
*mmo!Sooșed pnpuaruop 
щ BI: пп Моје 845992 әјѕәй впшш ш nes вй ш %0 А ` 


пок 


Яле сеу ера ери ал а 
9 or S= 0051-9] ен 
:гәташә ‘2 


рт НИ АИ НЕ E 
ОЕ тоа 


пати "T 
ицйшәхд 


чщәшипәо ш «шўриш = у 
*(gonaroa)) gpeapr eaea = дә 
nod га “opun 
пешај пдпәа - ПАСАУ И Се» о а 
б-п V9 


: t 
Hadia named: 127) O= 


<21мячОтерозш) әгәр piema т ores әр ерозәш о undoad ад 
“Етаәрт geJodios тәўнпәї# pzeazia ‘nim үгу Зәтедәдщи 


2. OCHI 


* Pentru orice fel de afecţiune, se recomandă baia de ochi, aşa 
cum este descrisă în prospectul de la cabinet, Ја care se foloseşte numai 
apa distilată, sau, dacă aveți о арй йе fântână, izvor, apă curgătoare; 
cu ochii deschişi, aruncați ара cu palmele în ochi, fără să-i închideți. 
Repetaţi exercițiul де şapte ori. А Р 

- Conjunctivită, ochi înroşiți: se spală ochii cu apă călduță în 
care ați pus câteva picături de apă de anason; 

- Gene mai lungi şi dese: de trei ori pe săptămână, seara, ungeți 
genele cu ulei de ricin; 

- Pentru celelalte afecțiuni - glaucom, cataractă - sunt de mare 
ajutor, exerciţiile pentru ochi (se găsesc la cabinet), şi picături în ochi 
cu: urina proprie, zeamă de lămâie, ceai silur, salvie etc. 


3. URECHI 


Indiferent că există sau nu vreo afecțiuge la acest organ, 
fiecare dintre voi trebuie să-şi facă o obișnuință de a-şi masa urechile 
astfel: cu degetul arătător la interior, cu degetul mare 1а exterior, se 
începe masajul uşor, de Ја vârful urechii către lob, de aşa natură încât 
să nu se omită nici o porțiune din pavilionul urechii, iar când aţi ajuns 
la lob îl ciupiţi uşor. Trei minute pe zi sunt mai mult decât salutare. 

* Pentru afecțiunile urechii sunt benefice picăturile cu: ulei de 
măsline, ulei de porumb, ulei de usturoi, tinctură de gălbenele, de 
leurdă, bitter suedez, шїп proprie,ete, 


4. NAS 
Cel mai bine ar fi ca atunci când vă curge nasul, să nu-l зийан, 
ci să trageţi în gură şi să scuipați. Pentru că аза ceva nu este posibil. 
decât în intimitate, în celelalte situații зийан pe rând câte о nară și 


numai în batistuţe де hârtie (sau hârtie igienică). Sunt bune şi batistele 
de pânză sau alt material cu condiția ca după folosire să le aruncaţi. 
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. afecțiuni ale nasului şi ale sinusurilor, ртоседај astfel: 
' анал într-un litru де apă (distilată, fântână, izvor), 0 

linguriţă cu vârf de sare de mare (grunjoasă) şi lăsați-l ја temperatura 
camerei de seara până dimineaţa. Dimineaţa, după ce aţi făcut кр 
cu ulei şi v-aţi masat dinţii şi gingiile (după procedura descrisă la 
întrebarea 6), agitaţi bine sticla şi curăţaţi nasul cu soluția preparată. 
Puneţi în podul palmei ара sărată, astupaţi cu atătătorul о nară, şi ре 
cealaltă nară trageţi soluţia. Apa nu este obligatoriu să ajungă în gură, 
dar dacă ajunge, se scuipă. Repetaţi de câte şapte ori pentru fiecare 
nară, în primele şapte luni, şi de câte trei ori toată viața. Veţi păstra în 
acest mod mucoasa nazală curată şi umedă, altfel vă veţi expune mereu 
гасе ог. Este secretul pentru care animalele răcesc foarte Tar, ele în 
permanență își umezesc cu limba nasul, atât vârful, cât şi nările. Omul 
răceşte atunci când пите sale sunt uscate, fenomen care duce şi la 
proliferarea vegetațiilor nazale. | | | 

De câte ori aveţi posibilitatea mestecaţi fagure de miere sau 
căpăcelele de 1а fagure. 


5. GURA 


- Dacă vreți o dantură albă, sănătoasă, şi o cavitate bucală care 
să vă garanteze sănătatea întregului organism, procedaţi astfel: | 
+ zilnic арејан la terapia cu ulei (descrisă la capitolul BG); 
- mestecaţi, de câte ori aveți posibilitatea, frunze de nalbă; 
- сїр cu urina proprie. 
- НЕ оливин întrebarea nr.6 referitoare Ја dantur. 
6. GÂTUL 


- Pentru afecţiuni 'ale amigdalelor, tiroidei, laringelui, puteţi 
ceda astfel: АН 

A - masaj al gâtului cu degetele de la ambele mâini, de la baza 
gâtului (şi de la a şaptea vertebră cervicală), către baza craniului 
(vertebra unu gmin. 7 ЧЕТ ОНЕ 

Timp de realizare = trei sau şapte min 8 A 

- capita gât cu: frunze de varză, bitter suedez, apă caldă-roțet, 
argilă, nisip, urină proprie, foi de ceapă coaptă; 
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11. ANUS nu agreez indivizi care percep taxe), sau masajul realizat ре o suprafață 


.circulară (făcăleţ, plăcintar, coadă de mătură), şi cu toată greutatea corpului, 


Condiţia de bază pentru a avea un anus sănătos, este să preveniţiţ vârf-călcâi, vârf-călcâi (nu recomand rolele sau roțile dințate de lemn, 


ие Duba fiecare scaun, spălați-vă bine cu apă rece (nu folosiţi hârtiei 
igienică sau alte materiale); 


cauciuc, plastic); 


Pentru varice: А 
- таза uşor varicele си alifie de gălbenele - de trei ori pe zi câte 


-Pe buricul degetului arătător puneţi două, trei picături de ulei dej trei minute; 


icin şi ungeţi hemoroizi, după care “ușor” îi introduceți (împingeţi) înapoi) 
apa d ei си un prosop moale şi Vă Шай un chilot 
> Е Е: 
Să nu treacă nici о zi fără să faceţi exerciţii pentru anus (cel puțini 
тайт, pe tot parcursul zilei), de contractare şi relaxare 5 1 Ў 
нек calului (са de altfel al tuturor animalelor), care după ce; 
elimină materiile fecale, contractă şi relaxează, sfincterul anal de trei la 
cinci ori; 


12. PICIOARE 


Fie că sunteţi тйсїйї, vă ard picioarele, vă dor de atâta mers sau 
stat în picioare: ` Р Li 
2 Poeți o baie fierbinte, apă cu sare şi eventual cenușă de lemn, | 
picioare şi Бе un ceai de cimbrișor (tot fierbinte) cu multă lămâie; 
- masați laba piciorului cel puțin şapte minute astfel: se fricți 


- tamponați varicele cu oțet de mere de trei ori pe zi; 


Pentru bătături: 
- тазај bătătura cu ulei de ricin - 63 secunde; 
Pentru transpiraţie: 


- băi cu pelin sau salvie, câte 14 minute zilnic; 


Dureri articulații: 
г de trei ori pe zi se ia o linguriţă de oțet de mere la 250 rul apă, 


13. ORGANE GENITALE 


• Pentru prevenirea tuturor bolilor: 


- nu folosiți sub пісі o formă săpunul, ci numai apă rece sau puțin 


- renunțaţi la masturbare; | 
= femeile vor face spălături vaginale, periodic (după şapte ore de 


açtul sexual - când partenerul este de încredere și când sperma trebuie 


degetele, începând de la degetul mic, apoi faţa labei, iar laba propriu păstrată pentru a proteja vaginul - sau după fiecare act sexual când 
zisă де la călcâi spre degete, moment în care veţi întâlni puncte sau partenerul este ocazional -), prin alternanță cu: 


jenante (dureroase); 


* infuzie de nalbă mare (două linguri de plantă la doi litri de 


-urmează apoi un acupresing, când cu buricul degetului mare арӣ - infuzie două minute); 


presează fiecare centimetru pătrat din laba piciorului, moment în 
veţi întâlni aceleaşi zone dureroase, sau altele; 
- către finalul masajului, se insistă numai pe aceste zone шего 


- un masaj executat corect face ca după 45 de zile să nu mai 1516! 


ici un dureros în ; у 
ае рой боов ШП едд la ЕЮНШ şi ка тле! 8 
anumiţi centri reflexogeni; у Б) | 
- pentru laba piciorului poate fi făcut un automasaj, un masaj făcu, 
de o altă persoană сате să lucreze cu dragoste, şi nu gândindu-se ce уй 
face cu banii pe care-i câştigă de pe urma masajului (nu recomand și ni 


242 


* infuzie de muşeţel; 
* la doi litri de apă se pun trei linguri de iaurt, 
* urină proprie; | 
-cel mai sănătos și sigur anticoncepțional este un tampon de vată 


bibat cu urină proprie şi introdus în vagin înaintea actului sexual; 
- femeile să nu poarte pantaloni lungi indiferent de anotimp. 


Pentru scurgeri vaginale şi alte afecţiuni: 
- băi de şezut cu: 
= nalbă mare; 
- coada calului; 
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- mişcarea zilnică trebuie efectuată obligatoriu, pentru că o zi 
fără mişcare vă expune de trei ori mai mult la îmbolnăvire; À 
- '0 respirație corect executată contribuie în mod substanțial la 


ajută rinichii să filtreze sângele în mod corespunzător; ‚ 

- renunțarea la alcool, ţigări, cafea, drog; | у 

-în camera unde dormiți şi lucraţi să aveţi mereu o temperatură 
constantă (21 grade Celsius); A АД эй 

- e (ai боша aglomerate care уй creează indispoziție, migrene, 
sufocare, agitaţie etc.; е | 

- арејаћ fără rezerve la toate procedeele de hidroterapie. · 

` . Paradoxal, dar în practica mea, printre aliele, bune rezultate 
s-au obținut ; Ае С 

- pentru afecțiuni ale inimii - cu vin roşu curat; 

- pentru iuni genitale Ја femeie - cu apă foarte тесе; 

- pentru afecțiuni digestive - de Ја constipaţie la ulcer şi cancer - 

cu post total. " 


22 
- Care este atitudinea ta faţă de animalele de casă? 


- Înainte de a-mi expune părerea, vă voi reaminti cuvântul Jui 
Jisus: “Oricine care are grijă de una dintre cele mai mici creaturi, 1 dă 
de mâncare şi de băut după nevoie, acelaşi lucru MH- face Mie, iar 
oricine provoacă intenționat suferința uneia dintre acestea, nu o apără 
când este tratată cu răutate, va suferi acel rău са şi cum Mi-ar fi făcut 
Ме, pentru că aşa cum faceţi în această viaţă, Іа fel vi se va face şi 
vouă în viaja ce va să vină”. И 

Niciunde nu vom găsi că Dumnezeu a creat animale “de casă a 
Fiecare creatură a primit locul său şi are un rol bine definit în relația cu 
alte necuvântătoare şi cu omul. Omul а fost cel care a produs astfel de 
mutații genetice, şi tot el este cel care, prin comportamentul său, a făcut 
ca animalele să se teamă de el. 
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Eu, unul, iubesc toate animalele, toate creaturile, dar să rămână 
acolo unde le-a fost hărăzit locul. De ce să stea în casă cu mine, când 
pot să le ofer cu generozitate curtea mea sau pădurea, terenul de unde 
a venit? De ce să nu am aer curat în casă, de ce să văd mereu păr de 
animal, excremente, mai ales dacă nu ştiu să le educ aşa cum trebuie? 

Cu ce este vinovat musafirul meu, spre exemplu, care trebuie 
să-mi inspire aerul îmbâcsit de mirosul specific al animalului, de ce 
să adune pe pantalonul sau fusta sa părul de pisică sau căţei (păr сате 
se găseşte din belşug pe fotoliu, scaun, canapea etc), de ce să vadă 
musafirul că animalul meu îşi face nevoile pe unde îl apucă, sau că el 
are chef de joacă, şi nu vrea decât cu musafirul meu? 

Ştiu că vor exista voci “contra”, treaba voastră, dragii mei, 
dar multe boli vă sunt aduse de aceste creaturi - destul de drăgălaşe, 
trebuie să recunosc - în mod cu totul şi cu totul gratuit. Oare nu puteţi 
întreţine un copil sau un bătrân într-un azil? Sunt de acord cu voi că 
animalul (sau creatura) vă poate satisface în anumite momente deficitul 
energetic, dar acest lucru îl puteţi face mângâind animalul şi în cuşca 
sa din curte. 

Mulţi dintre voi vă luați câte un animal din snobism, pentru a 
fi deosebiți față de majoritate, din a demonstra că aveţi grijă faţă de 
animale şi că le iubiţi, că nu oricine poate ieşi la plimbare cu un căţel, 
spre exemplu, şi mai ales cu unul де rasă. De fapt, pe voi nu уй 
interesează părerea celorlalți care sunt majoritari, nici că nu suportă 
animalul, nici că îi este frică de el, nici că îşi face nevoile pe unde îl 
apucă - de aceea găsiţi excremente peste tot: trotuar, rădăcina de copac, 
stradă, gard viu, spațiu verde, bănci din parc, baza țâşnitorilor cu apă 
potabilă, roata maşinii, poarta casei etc. - iar copiii voştri nici nu se 
mai pot juca fără teama de a se murdări. 

Sau dacă ştiţi că periodic primiți musafiri care stau şi peste 
noapte, măcar camera acestora să le-o protejaţi, să nu permiteți 
animalelor să intre — niciodată -, să nu lase păr sau excremente, 

Nu vă înțeleg, cum de puteți dormi în pat cu animalele, cum 
de puteţi să staţi nas în bot cu ele, să le inspirați aerul, să vă lingă faţa, 
mâinile, să se urce pe masă, să mănânce cu voi din acelaşi blid, etc. 

De ce nu ţineţi cont şi de părerea musafirilor саге nu suportă 
să fie atinşi de animal, sau nu suportă gândul că după ce pleacă, 
animalul va dormi în patul lor? 
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Cu toate acestea, fiecare plăteşte ceea ce datorează, căci 
Dumnezeu iubeşte dreptatea şi pe cei drepți. Vă zic vouă, iubiți-vă 
duşmanii, binecuvântaţi-i pe cei сате vă blestemă, daţi-le lumină pentru 
întunericul lor şi fie ca spiritul iubirii să sălăşuiască în inimile vaastre şi 
să se reverse către tofi. Şi din nou vă zic vouă, iubiţi-vă unul pe altul şi 
iubiți toate creaturile lui Dumnezeu”. 


24 : 
„резе, spune-mi, ai шегш pe care ți le-ai dori cel mai mult? 


+ а, о să vă spun ce am realizat în planul celor şapte doleanțe. 

Prin grație Divină consider că primele patru dorințe îmi sunt 
îndeplinite şi parţial cea de-a cincea. Spun parţial, pentru că nu am reuşit 
să înfiinţez o Asociaţie unde, noi, care facem parte din ea să ajutăm 
dezinteresat OAMENI, nu am găsit astfel de colaboratori. 

Cea de şasea dorință mi-a fost îndeplinită, şi mai mult decât atât. 

Experienţa trăită în Tibet, a pus amprentă pe existența mea. ў 

O asemenea experiență nu poate fi exprimată în cuvinte, ea trebuie 
trăită cu sufletul pentru spirit. Pentru acest imens ajutor, ulțumeșc 
celor care m-au ajutat material să realizez această călătorie spirituală. 

- Dar nu erau șapte dorințe, Petre? 

_ Da, nerăbdătorule, au fost şapte, dar aceasta a rămas fără ecou. 
Nu am primit пісі о invitație de a mă putea odihni, relaxa şi încărca 
energetic într-un loc adecvat — pădure, munte, multă verdeață - loc de 
care să mă folosesc atunci când am nevoie. 

_Petre, dar eu am fost martor de două ori, când oameni în suferință 
au spus că dacă se fac bine, îți donează un astfel de loc! 

- Dane, pe ce lume trăieşti? Când oamenii (unii) își rezolvă 
problemele personale, uită de promisiuni. Cei doi care mi-au promis câte 
un loc trăiesc şi se simt minunat în mijlocul familiei lor. Să-i țină 
Dumnezeu mulți ani în viață. 


ннн назелавеванереввев өе равоваваововевовавапотввова ево завивааво авва ва авововоовова зори е нев көэзоте-те ее" 


` МА reamintesc şi vă recomand tuturor: 
Nu mai faceți promisiuni mai ales dacă ştiţi că nu le puteți sau 
nu vreți să le-onoraţi (față de oricare din semenii dumneavoastră). 


250 


Po eee ai an 


25 


-Sper să nu te superi dacă voi veni cu o întrebare indiscretă: 
vei rămâne toată viața singur? 


- O să mă fac deocamdată că nu înțeleg sensul întrebării tale. 
Dragul meu, dar eu nu sunt singur, sunt cu oameni, pentru oameni şi 
printre oameni. Din acest punct de vedere, mă consider un om 
privilegiat, zilnic am posibilitatea să cunosc oameni, să-i ascult şi să- 
i ajut. 

- Dacă te referi la o parteneră de viaţă, îți pot spune că nici nu 
am căutat, dar ştiu că nici nu voi găsi vreodată o femeie сате să-mi 
înţeleagă şi să accepte necondiționat activitatea şi libertatea mea. Până 
acum în jurul meu nu am întâlnit decât posesivitate, ataşament şi 
nicidecum iubire sincer, necondiționată. 

- Nu, eu nu aş mai suporta ideea de а mă justifica unde plec, 
de ce, pentru cât timp, de ce la ora aceea din noapte etc. 

Ми, ar însemna să cad din lac în рој şi așa ceva nu se va mai 
întâmpla niciodată. 
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- S-ar putea să fie cea mai grea şi incomodă întrebare de până 
acum: “Ре ce a murit Valeriu Popa”? 


- Aproape că nu este om care 1-а cunoscut sau care a auzit de 
Valeriu Popa şi să nu-mi adreseze această întrebare. 

Din păcate, încă nu am primit permisiunea să dezvălui de cea 
trebuit să “plece”. Се pot să spun, este că altcineva ar fi nimerit să 
primească această întrebare, să vă explice care au fost cele trei 
divergențe avute cu Valeriu Popa, care era frecvența apariției acestor 
discuţii şi care era reacția fiecăruia. Dacă există cumva mustrări de 
conştiinţă, şi vi se va da explicaţia necesară, dar corectă, abia atunci 
cred că voi avea dezlegare să vă spun de ce ne-a “părăsit” “Nenea 
OMU”. Până atunci vă rog să nu mai insistaţi în nici un fel. 
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Dacă unul din soți este bogat spiritual, în afară de faptul că îşi 
poate “fermeca” partenerul, îl poate face şi fericit cu adevărat, cu 
condiția ca celălalt să aibă o minimă “dotare” cu materie cenușie. 

Luaţi aminte de la poezia lui Kippling şi nu răspundeţi la ură 
cu ură, la injurii cu alte injurii, la mojicie cu alte mojicii, pentru că vă 
coborâţi la nivelul “beligerantului” cu vibraţiile mentale şi vă distrugeți 
pacea lăuntrică şi armonia. 

Înţelegere, respect, bunăvoință, adulaţie, încredere, atașament, 
altruism etc. şi este suficient pentru a vă manifesta dragostea. , 

Sigmund Freud spunea: “ființele lipsite de iubire se ofilesc şi 
mor”, 


Tubiți şi veţi fi iubiţi, dăruiți şi veţi fi iubiți, iertaţi şi veţi fi 
шый 
DACĂ VETI DEVENI STĂPÂNI РЕ PROPRIILE 
VOASTRE GÂNDURI 51 REACȚII, кыр дыш 
` PUTERNICI OAMENI DE РЕР, 7 


Destinul sunteți voi înşivă. Аспопаћ de aşa manișră încât 
faptele voastre prezente să nu determine în viitor suferințe ртеје. 
` айца» spiritual! Viaţa este eternă pentru că Dumnezeu 
este viaţa. Învăţaţi să trăiţi frumos şi nu veți fi obligaţi să îmbătrâniţi 
pentru că nici Dumnezeu nu poate îmbătrâni. i 

- Boala corpului este înainte de orice o boală a mentalului, care 
se oglindește fidel în sufletul vostru. 

- Medicamentele de orice fel acţionează asupra trupului (uneori 
cu efecte nedorite) şi nicidecum asupra sufletului. 

* Dacă nu sunteți conștienți că numai greşelile voastre v-au adus 
boala în corp, că nici o greşeală nu trebuie să se mai repete, că regretaţi 
ignoranța їп care aţi trăit până acum, пісі un tratament naturist, oricât 
de bine condus ar fi el, nu va putea să vă vindece complet. 

* Orice acţiune de curăţire sau purificare la nivel fizic, generează 
la rândul său o purificare proporţională la nivel mental şi vital. 

„+ Nu aveţi dreptul să ucideți nici o creatură lăsată pe pământ, 
pentru că voi nu sunteţi în stare să daţi viaţa şi veți fi pedepsiţi. 
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Nu veţi fi pedepsiţi dacă ucideţi animale atunci când sunteţi în 
legitimă apărare (pentru voi sau pentru animalele voastre). Dar dacă 
veţi mânca din carnea animalului care v-a atacat veţi încălca legea 
numărul unu şi veți fi aspru pedepsiţi. А й 

- Menajaţi-vă mereu sistemul nervos, apărați-l de oboseală şi 


- Respectaţi ritmul muncă-odihnă pentru a vă menţine sănătatea 
şi a îmbătrâni “tineri”; | 

- Evitaţi anturajul celor care încearcă să vă domine, să vă 
“gtrivească” prin aşa-zisa lor personalitate, care vă consideră mici, 
neînsemnaţi, inferiori. Plecaţi din preajma celor care reacționează 
violent, impulsiv, sau încearcă să se “descotorosească” de voi, ca 
urmare a unor întrebări incomode pe care le puneţi şi care, nefiind 
pregătiți să vă răspundă, consideră că le ştirbiți personalitatea, şi 
autoritatea. 

- Căutaţi anturajul celor care ştiu să vă aprecieze, a celor care 
sunt de “talia” voastră, care ştiu să vă asculte, să vă încurajeze, să vă 
aprecieze valoarea şi cu care să vă armonizaţi energetic. 

- Speraţi în permanenţă că vă veți vindeca și veți îi pe jumătate 
vindecat, altfel, dacă аў pierdut speranța, ați terminat cu Viaţa. 

- Dacă neglijați problemele de sănătate, crezând că aveţi la 
dispoziţie o sumedenie de medicamente, vă cam înșelați. Este mai 
bine să preveniți boala decât să o înlăturați atunci când a fost instalată, 

- Alegeţi întotdeauna o alimentaţie sănătoasă, la care produsele 
nu au luat contact cu elemente chimice. Nici un remediu natural nu 
are contraindicații. | 

- Credeţi cu tărie са vă veţi vindeca, că acolo Sus cineva vă 
iubeşte şi v-a “dotat” cu un organism care poate să se ajute singur. 

- Gândiţi permanent că nu există boală care să nu aibă leac, că 
totul este posibil. р М 

- Indiferent de calea ре care ați pornit, acceptaţi cu convingere 
că ea este singura salvare. | 

‚ Ajutaţi mereu pe toți cei aflați în suferinţă din jurul vostru, și 
veţi fi şi voi ajutaţi la rândul şi la momentul potrivit; и 

- Faceți întotdeauna numai ce vă place și vă aduce satisfacție, 
bucurie, împlinire. 
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- Niciodată nu vom înțelege suferința aproapelui nostru dacă 
nu am suferit noi înșine. 

- Тиш cu intensitate prezentul. Cu cât doriți mai mult să 
schimbaţi natura lucrurilor, a firii, cu atât veţi fi mai дегша şi mâhniţi. 

- Respectaţi decizia celor de lângă voi şi mai ales a celor bolnavi, 
în calea ре care ei doresc să păşească. 

- Nu interveniţi în decizia celor de lângă voi şi nu aveţi dreptul 
să explicaţi părerea voastră mai mult de o singură dată; atunci când,o 
faceţi a doua oară săvârşiţi un păcat; , 

- Apreciaţi ceea ce aveţi în permanenţă, nu numai atunci când 
sunteți pe punctul de a pierde. 

. Fiecare bolnav este o unitate de sine stătătoare şi va beneficia 
de un regim adecvat structurii sale. 

- Pentru oricine, bolnav-sănătos, tânăr-bătrân, copil-aduit 
compresele calde şi umede - indiferent de natura lor - aplicate pe 
гопа hepatică nu fac decât să crească protecția organismului împotriva 
bolilor. 

- Alegeţi-vă mereu o vestimentaţie uşoară, lejeră care să permită 
aerului să ajungă la piele. 


limbă. 


“NU TREBUIE SĂ NE ВОЅІМАМ CĂ ÎMPRUMUTĂM DE LA 
POPOR CEEA CE POATE FI UTIL ÎN ARTA VINDECĂRII”. 
(Hipocrate) 
· Alimentându-vă corect, veţi avea o digestie şi bineînțeles о 
sănătate bună. Digestia este bună atunci când: 
- nu aveți eructaţii; 
- nu aveți flatulență; 
- materiile fecale nu miros, nu se lipesc de oala 
WC- ului şi au o consistență potrivită; 
- după scaun aproape că nu aveți nevoie de hârtie 
igienică. 
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- Renunțați la hârtia igienică, folosiţi apă rece, curată pentru а 
vă face toaleta intimă. 

- În fiecare seară şi dimineață faceţi-vă toaleta părților intime 
(organe genitale, anus), folosind apă curată fără săpun. Atenţie bărbaţi! 
Nu mai folosiți niciodată săpunul pentru a face toaleta penisului. Ара 
curată, rece, dimineața şi seara, este cel mai sigur mijloc de a-l păstra 
cât mai mult timp în stare optimă de funcţionare. 

- Dacă apar probleme de sănătate, nu amânaţi în a lua măsurile 
necesare chiar dacă v-a mai rămas din carnea de porc, trebuie să plecaţi 
în concediu, nu ați terminat de zugrăvit etc., etc. 

- Toate uleiurile rafinate sunt o mare cacialma, chiar dacă sunteți 
“aburiți” că nu conţin colesterol, sau că sunt “de la Bunica”, ele prin 
preparare, devin extrem de toxice. 

· Toate supărările, indiferent de natura lor, vă aduc neplăceri: 

- vă îmbolnăviţi; i | 

- vă urâţesc Таја; 

- уй distrag atenţia şi puteţi fi багай, accidentați, neatenţi etc.; 

~ vă fac irascibili; 

- vă produc disfuncţii 1а nivelul corpului energetic; 

- alterează relațiile cu cei din jur; 

- vibraţiile fiind joase, veţi atrage către voi entități de aceeaşi 
factură. 

< Renunţaţi la guma de mestecat, сате vă distruge dantura şi 
produce modificări funcţionale stomacului și în general întregului 
traiect digestiv. | 

< Fiţi cu toţii adepţii regimului cu hrană vie chiar dacă aveți 
copii şi în mediul lor suferă de “băşcălia” colegilor. Faceţi-i să înțeleagă 
ce înseamnă să se hrănească numai cu legume, fructe şi cereale (fără 
carne şi derivatele ei, produse sintetice, înlocuitori, etc.). 

- Boala dispare dacă nu vă gândiţi la ea. 

- Nu faceţi comerţ cu darul primit de la Dumnezeu sau cu 
produse pentru саге nu depuneți nici o muncă sau nu дай nici un ban 
şi care vizează în exclusivitate sănătatea omului. Veţi găsi cazuri când 
unii oameni (7), pretind bani statului sau altora, pe motiv că au găsit 
leac pentru diferite boli şi numai aşa pot să divulge secretul! 

Vă detest pe cei care nu ţineţi cont de suferinţa oamenilor 

şi urmăriți avantaje materiale pentru voi. 


259 


197 


2345007 т] `элегәр PSAP пвә OOPUS әүәвтїродй лет SEFUN VETE no 
гуга тезе пи әүгәвпролї ‘єзохә шу әптво уештивиоа пе NT “әгетилоу әр 
“атә}бәлә әр врвошәй Ш тоәр “ә]әләш ч 19 RO тщпәй “O[!QB1OU0 asIa 
Зоре “untou {шй ergo 15 nSoumans 39 әр копфхо əs 25V 'отолош 8] 
әшппоз әү 85 ATEI әй әлләгәл ӘГӘР gs 1$ gonpoză gs тај ттотвод 
т-аровр “EŢetuzou әлепођошу о nnusd үпйїоә pzeouorirpuoo “ouroozd 
цр gongs 16 подлео әр јери щ #8809 porz чйишәшцу · 


(8441-4041) зигоишт 1190 
„ПАТИО GOW NO-YIN] 
ТУШІ V YNWVASN] IINIOIGAN УШЧОЛУП трил V» 


-regu no типоцоцу {#-] әз бр pema gde no тайоо 

ga-rjergds 16 mundas Цепла “ASEOȚURS ојета o вәли e плод · 

ù 
up pnseoa gangar әршйәр 30 әр BBS gp A е плава ый ыз 
Ниор 80 PU PZA `u Ribo рю. о-аифр прє роја. р]$рәор шр 
зрора ип-ди тир әгә пи ропр прошу; 40a ју lupšounaaa гр рица 
тщщ о 1$ 05 010190 ороррогрија. плата оәлугодоо чујироло гр pund 
огипоуЗпа из аптишог гтешпм иу әшуерш гр тәп пә зип yv yud 

49142351Q тилондгала 0] Sp] ay ys nŠaayujoquig 25 Nun YIÐ, 
1810156908 

snds 8-0] snsy “sumy пу 20919 gs memqan posode pugo юшпру. 
"әшеә pugugu nu оер ащ{пәш pod ay nu "242 геше “дооту “gdes 6] 
Zara] poep go чатоаутуифилу voapr зар 945 sopigrparo prode әр 
upd отр zep goua ‘g та 2218 әр 180 јпәзадрш “ошти 9210 е. 
“+16 изн де зоџо IP 80[әл@ тєш 9759 пп эшртуув 8355928 HI 
тщўпәй {шло md 1999818 UN әле зәшивтшолй кэр nes Jugan әр 

әш} pond ga nu уз pys gosp 433 }әгшодй оп зеро · 
чоштув ровй mae це әз по фипитупоз 
“a no ълуууәү eng pand nu 16 єувриоо эдштцоє эв [A gS әїдөл} 
взвр opad лопдихео є әўвуио[вш BAIBUI UJ YI nașuad ‘greuosiod 
әңпдіупоэ о pra уазпрв nu ‘apes әү}вәтрщ og по juyaodsaz 

«ада шацоо огабола шр упәйвлә un вү pejode ye тэз. 
‘nassu y тол 18 yns чвој пе go тиупәй ‹дшципәз 

qns пицтлот,, 995998 пщпәй уаштопоо ВА RS 3502 UN, 190 Әле NU - 


097 


-amqan әштә ојбобпој 18 ваза IUO UZALA 25 5109000 IMO 81 - 
тгл елщ enop are #1000) 

“вувоше цу тешти NU SOȚEJAȚIIE SP гјезаје 2180) U 
тиш; Haa p napooozd вопошове ‘jagunfe gA ор moo] әй 303 go nnuad 
“вштәпоо и] HUZA әз NU уз PEJS 16 PUI 3807 9 Апоойвоз [алиш 
‘mmsmouos валатабуузор әр оште ишта е пор по «поп urp ®лїәпоэ 
ZA oume 18 SIN9U00 er 1800 un әеоов таш ел әв боту yut ә}әй nu go 
пдиәё әфеувәфоо әр үә} UN топо эв NU ув тершлшодадге-5 | {дә[йшоош 
әтрїбоцатд sray z-s ү uoua четолро mmus 3503 е go пәй 
тор поо] әй бәге Пош poun вәлейпоо nyuad smaaoo un e] eyuazard 
€-5 ж ПП аз влўво umae) “петог о ug год Наопре RA gS 3899р 
osd тщ5ол үшивчоо und {әзер NN "„1цоел,, әр ezean, одали 
e тщпәб tous gard poms по әш теш әгә әр 1$ ол equos Мејл 
ap nu ayeyatoos шр әүӱницоош “вдвәйәр Hewnsuos ga nu тој ту 
punou во руй 95 1л 90 2330 30 }н}Чәоов *{в}оәпооәр BA RS 
цајалој “anseoa vjera urp үпвәдв peurano 18 әп ово} әй бино) - 

б pp g- 
{190510 ә} 5 әпадәд әшә “ттәг{әнш ә} 22 гр - 
Sowo по yso тип-рв әгш “пиз абат езәвәләщ RUT NU - 
[е PILI E] ponp ә} [8 отрош и] ойр ә} пи 22 3p - 
fyese эло в] papd 20 гр - 
‘peau еей ug magy 18 99 - 
“GENE equan тв-уш apun - 
фит по ogy 12-92 - 
481125 те-ТШ NU 90 Әр - 
члепоуә[ә} e-pu nu 30 Әр - 
Eteni 
ap «пдвол mmf wp тоо #1 әр ayeogpsnfou ү}пәрәлй Hapus п. 

"ә <<" TEU [го “PET [30 “әла геш [90 “NG реш 
ео рбо пр» ‘arenepu *<<әшуво ащ реш шү в pure во тросу Hod nu 
>> penp; plunodur “шешири paur 4899p KOUP тш BY 
"пјоов eozeuzuzia) dnp pjata padan upp әз no moos pdam шр ares 
OȚOIZIŢOZAL nes “арр no vun gmgar o om әле ny '(/aniseou ejowod 
шр pumn 1801 ® 18 10981100 полош теш E19 тед 2100 NO #1208 пор в 
amo вре “m ашо„ :pugunds pnun орно әй тате тетп) tuya ards enoaa 304 
тә dury ug go плупод “(ayejoroos “рвоо8 °әпепйоо) әјәләшу п; mosom 
Чен pugo dup gdnp рџошео щәцоцә теш = er цејтипом · 


и ПИ 


se mai adaugă şi aerul care nu era atât de poluat ca acum. Este de fapt şi 
explicaţia pentru care cei cu ani de zile de puşcărie la activ se bucură 
de o sănătate bună, care-i ajută să înainteze în viață mulți ani. 

- Абисе în alimentația voastră cât mai multe preparate din 
porumb; terçi de mălai, mălai copt, pâinicele din făină de porumb, 
floricele de porumb, porumb fiert, porumb murat, puricei (mămăligă 
rece, uşor prăjită în ceaun), etc. Evitaţi aşadar, pâinea şi făinoasele de 
grâu şi înlocuiți-le cu mămăligă (terci sau cir cum se mai spupe în 
unele 2016) şi în general cu mălai sau cu pâine de secară. , 

- Micul dejun să fie compus din struguri, afine, zmeură, coacăze, 
mere sau sucul lor, dar niciodată din portocale şi grape-fruits sau sucul 
lor. 

+ Salatele pe care le preparaţi să conțină din belşug câte șapte sau 
mai multe frunze de plante: іе, muştar, vârf de ferigă, măcriş, 
iarbă grasă, andive, porumb, asmăţui, muşcată roz, brusture, lăptucă, 
leurdă, gulie, spanac, ridiche, pătrunjel, mentă, mărar, leugtean, chimen, 
busuioc, rozmarin, salvie, cimbru, anason, țelină, tarhon etc. şi/sau 
frunze de arbori: măr, gutui, cireş, уйуп, prun, corcoduş, zmeur, afin, 
cais, dud, salcie, fag, mesteacăn, plop, ulm, arțar. 


“NATURA VINDECĂ, 
MEDICUL NU ESTE DECÂT ASISTENTUL EI” 


Lă 


Нуростаје 

- Foarte mulți dintre voi renunțați să vă procurați produse care 
sunt benefice pentru organismul vostru, pe motiv că preţurile acestora 
sunt prea mari şi nu уй puteți permite, fără să realizați că vă minaţi 
sănătatea, Cum ştiţi să vă plătiți sănătatea aşa o veţi avea. Mai devreme 
sau mai târziu va trebui să plătiți бе zarzavagiului fie farmacistului, dar 
cu siguranță atunci când vă îmbolnăviți veți constata, că trebuie să 
cheltuiţi pe medicamente (şi medici) banii pe саге 1-а economisit ре 
socoteala hranei. Așa cum boala nu vine neanunțată ca un hoţ, nici 
sănătatea nu se obține la comandă, ea se plătește, şi uneori foarte scump. 


ACUM, AVEȚI POSIBILITATEA SĂ ALEGEȚI: 
BOALĂ SAU SĂNĂTATE ! 
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Natura a făcut din om, în general, o maşină perfectă, ea s-a 
îngrijit de toate de la început, creând organismul cu un echilibru ideal. 
Dar voi oamenii, din ignoranță, din teamă sau din lăcomie, ай stricat 
ingrozitor această maşină, aţi dereglat acest echilibru. Sănătatea nu este 
un lucru simplu, de aceea puţini o aveți. Şi ştiţi de ce? Pentru că nu 
vreţi să lăsaţi Natura să se exprime. 


“SCOPUL MEDICINEI ESTE DE A PREVENI BOALA ŞI DE А 
PRELUNGI VIAȚA. IDEALUL MEDICINEI ESTE DE AL FACE PE 
MEDIC INUTIL.” 

William J. Мајо 


- Cine spune că într-un cuplu nu apar deloc (măcar din când în 
când) conflicte, acela fie minte, fie nua avut niciodată o relație serioasă 
de cuplu. Dacă apar, nu înseamnă că trebuie să vă faceţi viața un coşmar, 
să vă пай psihic, 

- Niciodată să nu uitaţi că în fața voastră se găseşte partenerul 
de viaţă şi că în toiul unor certuri, dispute, la supărare deci, există 
pericolul să-l răniți pentru totdeauna pe omul iubit; 

- Scoateţi-vă din vocabular cuvintele: mereu, de fiecare dată 
sau totdeauna și nu construiți fraze de genul: “Mereu mă neglijezi când 
te afli în compania colegilor tăi”, “Totdeauna te gândeşti doar la tine, 
de mine nici că-ți pasă”, “Totdeauna ai făcut ce-ai vrut tu, de părerea 
mea nu ai ținut cont”, pentru că astfel blocaţi orice discuţie civilizată 
între doi oameni, сате, nu de puţine, ori distruge căsnicia; 

- Toate problemele să le abordaţi atunci când sunt “calde”, nu 
acumulaţi energii negative, nu lăsaţi nemulțumirile şi supărările să se 
acumuleze, pentru că tăcerea poate duce la violențe, furtuni, iar aducerea 
lor în discuție acum, nu face decât să rupă coaja de pe rană, în loc să o 
vindece; у 


- Reproșurile permanente de genul: “De fiecare dată uiţi să-mi 
telefonezi”, “Таг ţi-ai adus aminte de ce ai păţit tu în viață, şi-ţi verşi 
focul pe mine”, pot fi îelocuite cu: “Am fost îngrijorat(ă), că nu m-ai 
sunat când ai ajuns”, “Dragul meu, eu sunt diferită de tot ce ai întâlnit 
tu până acum”, 

- Scenele de gelozie nu fac decât să otrăvească şi să destrame 
orice relație. Oamenii cerebrali şi care se iubesc nu sunt geloşi niciodată. 
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- pe cât posibil, alegeți telefoane la care antena se poate 
prelungi, pentru a fi cât mai de parte de cutia voastră craniană; 
= pe timpul zilei nu purtaţi permanent în contact cu corpul 
aparatul vostru telefonic. Păstraţi-l într-un sertar, dulap sau pe birou 
în faţa voastră la minim 70 cm; ` i 
- nu abuzaţi de folosirea telefonului - convorbiri, jocuri, 
calculator, meniu etc, 

‚ Vă recomand cu căldură ca în mai toate situaţiile să грејан la 
“salutul indian” şi nu la cel european în care dați mâna cu fiecare 
interlocutor; aceasta nu pentru că există suspiciuni în privința igienei 
mâinii, ci evitaţi să vi se “fure” din energia voastră, știut fiind faptul 
că şi atunci când două palme se ating are loc un transfer energetic; 
pentru că nu toți ştiţi dacă cel din fața voastră este mai puternic sau 
mai slab decât voi, mai bine salutaţi-l şi luaţi-vă Ја revedere folosind 
sănătosul şi sugestivul salut “indian”; acesta se realizează suprapunând 
palmele voastre, orientându-le către în sus (către divin) plasându-le 
cu încheietura la nivelul plexului solar (anahata-chakras, cel de-al 
patrulea centru energetic sau rezonator specific, responsabil cu 
sentimente de genul: afectivitate, simpatie, armonie, altruism, iubire 
- ce puteți să-i doriţi mai mult şi mai frumos celuilalf?), şi la 
aproximativ 14 em de corp; în final vă plecaţi puţin capul, în aşa fel 
încât fruntea (ajna-chakras, cel de-al şaselea centru energetic sau 
rezonator specific, responsabil cu sentimente de genul: putere mentală 
extraordinară, clarviziune, genialitate, intuiție) să atingă vârful 
degetelor, acest salut să fie însoțit de cuvinte care sunt pornite din 
sufletul vostru şi adresate unui semen de-al vostru. 

‚ Am încercat ca pe întinderea acestei lucrări să presar informaţii 
utile, care vă vor ajuta pe voi în păstrarea sănătății, iar pe mine în 
corectarea disfuncțiilor voastre energetice. 

- 80% din activitatea noastră Ја Fundație are la bază indicaţiile 
acestei cărți; 20% nu sunt secrete ale mele, сі un procent care tine în 
exclusivitate de structura energetică individuală a omului: 

- Mi-am dorit ca această carte să fie ca un îndrumat, се poate fi 
citit de la un capăt la altul, fără să plictisească și unde nu am nici pe 
departe pretenţia că am spus totul. 
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Închei cu una din atât de multele pi iHi 

e pilde ale lui Iisus, i 
când orbul, după ce s-a bucurat că şi-a recăpătat vederea, a ды сыы 
toate lucrurile, cunosc totul, sunt un zeu”, iar lisus i-a spus: 


„Сит poți să cunoşti totul? Nu poți să vezi prin i 
tale, nici să citeşti gândurile pala da nici 54 pi setei 
păsărilor sau a animalelor. Nu рој nici măcar să-ți aminteşti 
evenimentele din viața ta trecută, nici concepția şi nici naşterea. Ține 
minte cu smerenie câte lucruri îți rămân necunoscute, nevăzute şi 
făcând astfel, vei vedea си mai multă claritate”. | 


28 
-Eu nu mai am întrebări. 


- Atunci, mai am ей ceva de spus: vă ro ţineţi 
023, A g să re! data de 
13 septembrie - la tot ce s-a născut sau se va naşte începând cu 1999 
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- Acum am înţeles. Oricât de bine faci pe pământ, tot trebuie 
să apară un spin care să te їпјере. Dar să continuăm tema discuţiei: 
dacă vi s-ar oferi un spaţiu, veţi putea să aveţi grijă de bolnavi? 


- Nu ştiu ce răspuns să-ți dau. 
- De ce? 
- Pentru că nu ştiu dacă voi mai avea TIMP...” 
Precizez că această discuţie a avut loc în vara anului 1996, la 
câteva zile după ce l-am aniversat pe “Nenea О) ” în parcul 23 
„„.Şi acum să 


August <<Dumnezeu să-l odihnească în pace>>. 


revenim la discuția noastră. 
În primăvara anului 1999 a venit la mine la cabinetul din 
Feteşti un grup de trei persoane. Ре una din aceste persoane (D.D.A.- 
sau domnul X) am cunoscut-o cu un an în urmă când i-am testat fiica 
(eram la Buzău atunci). După ce am testat cele două persoane, a intrat 
şi domiul X în cabinet şi mi-a vorbit aşa: 
є Bu am venit cu două scopuri, unul, să mă testați şi pe mine 
şi al doilea, să vă întreb dacă nu cumva vreţi să înființați o Fundaţie. 
- ? 


- Da, vrem să vă ajutăm să înființați о Fundaţie unde să aveți 
pacienţii sub supraveghere, şi oricum alte condiţii ca aici da Feteşti. 
Noi suntem oameni de afaceri, nu extraordinar de bogaţi, dar vedeți 
ce maşini avem în stradă, am făcut case la toți copii, avem de toate şi 
ne-au mai rămas ceva bani, cu care vrem să facem bine oamenilor 
loviți de soartă...” 
Dane, mărturisesc sincer nu mai aveam grai, nu-mi venea să 
cred ce auzeam, nu-mi venea să cred că pot exista astfel de oameni, 
care dezinteresaţi se puneau în slujba semenilor lor. Eu unul nu am 
mai întâlnit şi nici nu voi mai întâlni astfel de OAMENI, cel puțin în 
existența aceasta materială. 

=. Vrem să ne spuneți 


conchide domnul X. 
- Bineînţeles că vreau, iar ca loc să fie undeva în zona 


energetică numărul unu a României. 
_ Care este zona energetica numărul unu a României? 
- Această zonă а fost determinată împreună cu “Nenea OMU” 


(celelalte patru au fost determinate de mine) şi este practic o elipsă 


dacă acceptaţi şi locul unde să fie” 
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răsturnată cu axa mare pe direcţi 
А d і 
CAMPULUNG MUSCEL, iar = па и к er 
Рам | pe direcția CAMPINA - 
ее Уе st ra e ombris a anului 1999 am căutat în perimetrul 
уш de. кт Slänic Prahova, Filipeştii de Pădure 
5 pina, ыс i alea Doftanei O casă cu teren саге să permită atât 
к= Саң viitor realizarea obiectivului Fundaţiei i 
cu эй de pas Кой ла ба рЫ ea că amele dlidir 
t mult renovar: 
opam cate corespunzător şi fără grup кщ a = 
ш! ае poale că nu acesta ar fi fost inconvenientul јез 
то ч propietari de a solicita un preţ enorm. Unii, când 
зас de о Fundaţie, nu ştiu ce calcule își făceau că 
prețul. Alţii ŞI aici este o parte nostimă, telefonic пе 
atâta, iar când ajungeam la poartă şi vedeau 


această шше Umanitară. : 
şa se face că în luna noiembrie ziua 23 am devenit 


оти UMANITARĂ “ SĂNĂTATE PRIN 
7 DIRE ŞI ALIMENTAȚIE” 
MEMORIAM ING. VALERIU РОРА>> 
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- Au trecut doi ani de la acel interviu, i-ai găsit pe ceilalți doi 
discipoli, ştii cine sunt şi ce calități au ? 

- Bi sunt percepuți де mine în plan astral dar nu pot încă să-i 
identific şi în plan fizic. Un lucru este cert, aceştia nu se găsesc în 
capitala României. Există şi varianta ca să-i cunosc în existenta 
spirituală, depinde cum am fost ртортатај de maestru, 

- Petre, pentru mine rămâne un mister, de ce Adrian Popa și-a 
călcat cuvântul său, у 

- Та vremea respectivă sau cel puţin câteva zile după aceea, la 
fel am fost și eu de năucit, acum totul îmi este clar. 

- M-ai făcut curios! 

+ Da, din ce îţi voi povesti acum vei trage singur concluziile. 
Nu cu mult timp înainte de a merge la Adrian Popa, să fi fost prin 
septembrie, C. m-a anunțat că la o anumită biserică doamna Т. (9 fostă 
pacientă de-a lui Valeriu Popa, un om deosebit), participă la botezul 
nepoaiei sale şi dacă nu doresc să particip şi eu. Ştiu că nu am promis 
nimic, dar la ora care mi-a fost sugerată eram deja în fața bisericii. 
După câteva minute apare şi noua venită pe lume însoțită de alaiul său, 
Pentru că în biserică se oficia încă un botez a trebuit să mai aşteptăm 
câteva minute. Câteva minute care ne-au permis să mai schimbăm câteva 
amabilități cel puţin din complezenţă. Așa se face că soțul doamnei Т. 
vine lângă mine și foarte direct (ca să nu spun obraznic) mă întreabă 
cum merge “afacerea”, 

“. La ce afacere vă referiți domnule? 

- Ei, cum la care afacere, la сеа cu Fundaţia! 
- Cum puteţi spune că este o afacere, doar v-am explicat ce se 
vrea această Fundaţie, care este scopul său și ce obiect de activitate are. 

- Lasă-mă dom'le, este imposibil să nu vă iasă ceva, nu se poate 
altfel, dacă nu ar ieși ceva, nu v-aţi apuca!”. 

Vreau să fac o paranteză. Cu aproximativ două săptămâni înainte 
de această întâmplare am fost la doamna T. acasă pentru a vorbi despre 
Pundaţie şi să-mi spună ce părere are despre hotărârea mea, În momentul 
finalului discuţiei noastre a venit şi soțul doamnei, căruia în câteva 
cuvinte i-am relatat scopul vizitei mele. Aici l-am cunoscut pentru prima 
dată şi la biserică l-am văzut pentru a doua oară (şi ultima sper), 
întrevedere şi discuţie care mi-a lăsat un gust foarte amar. Mi se pare că 
atunci la biserică nu i-am mai dat nici un răspuns, ar fi fost inutil. 
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- Acum ştii de ce Adrian Popa şi-a retras cuvântul dat. 
- De ce? , И е5. 
- Nu se poate, vrei să cred că eşti greu de сар, că nu ai priceput 
pigie, pă afo они ШЕ, 
- Totuşi vreau să = н ? 
рше cin са шп singur individ de factura domnului de mai 
sus să fi stat de vorbă cu Adrian, şi în Jabilitatea sa să-și calce cuvântul. 
Este lesne de dedus că a fost influențat, сй а fost manipulat. Păcat Acu 
ai aflat de ce Fundaţia nu poartă numele lui Valeriu Popa. Pentru că 
jurul meu пи am зїп o unitate de acţiune, de vederi, ш sprijin moral 
Teal - mai ales unde mai pun că о doamnă care стей că a vrut să mă aj A 
си un arhitect pentru proiectul Fundaţiei, mi-a dat numărul de telefon 
unui administrator de la o asociație de locatari - am pornit acțiunea pe 
жиш. cont propriu? у 
| E, mu chiar, dovadă с atu Fundației а fost conceput de m 
bun coleg şi prieten Ştefan din oraşul Focşani, pentru care-i ш 
recunoscător (îl cunoşti şi tu foarte bine) iar finalizarea а арагпш 
domnului D.D.A., care a făcut posibit са la 04.01.2000 Fundaţia să poată 
fi înregistrată рео juridică, 
- Şi construcția: 4 | К 
pete până la mijlocul unii septembrie domnul X. a reuşit 
să obţină toate aprobările, iar la începutul lui octombrie s-a turnat fundaţia. 
Sperăm ca până în luna august cel târziu să definitivăm prima раме a 


ш. 

- Ce să înțeleg prin prima parte? К Лх 

одай ere е зооўші: una ste pavilionul administrativ, саго 
include în mare cabinetul de consultați, sala de așteptare, grup sarite: 
camera de zi, dormitor, centrala termică; partea а doua - microclinica, 
prima fază, cu un staționar cu 12 paturi, iar partea a treia este capela. 

- De unde atâţia bani Petre? ia pă ТУТ 

= ÎN яш, реши cA биши X 3i ае цар luie 
i РР Т р у 

- Nu, el a fost înmânat fiecărui pacient, fără a exista obligativitatea 
depunerii unei sume de bani. 

- Şi ce a ieşit? 
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_ Acum mă descurc relativ bine în sensul că domnul X asigură 
toată logistica de la cabinet. Ce mă necăjeşte este lipsa de educaţie, 
de fair-play, a unor semeni de-ai mei, care aşa cum ştiu să telefoneze 
pentru o programare, nu o mai fac şi atunci când nu pot veni.'O doamnă 
din Germania a dorit să-mi ofere bani, bani pe саге eu i-am refuzat, 
spunându-i că nu am ce face cu banii, eu vreau sănătate, Ба, destul de 
ironic, mi-a spus că îmi trebuie bani pentru a lua şi al treilea scaun 
(asta pentru că pe platoul din fața cabinetului - cabinetul meu 
funcționează în sufrageria casei maniei mele - nu am decât două scaune 
pe care stau pacienţii ce-şi aşteaptă rândul). . 

Probabil, şi nu probabil, sigur sunt mulţi care gândesc că dacă 
există această Fundaţie avem şi о sumedenie de avantaje de pe urma 
ei. Fals! 

Acum, după câciva ani de funcționare trebuie să aduc câteva 
corective: 4 А | 

* Toată cheltuiala pentru tot ce s-a realizat la Fundaţie, a fost 
suportată de domnul D.D.A. (Dorel); 

* Toţi pacienţii sau rudele acestora ar trebui să ştie că după ce 
le-am înmânat plicul cu regimul adecvat, le trimit gândul meu de 
lumină pentru însănătoşire şi revenire la un mod de viață sănătos, 
armonios, în concordanță cu natura şi legile Divine; în acelaşi timp 
îmi fac o protecţie energetică pentru eventualele agresiuni. 

Acum poate vă explicaţi de ce obcineţi eşecuri, de се nu sunteți 
ajutaţi, de ce situaţia se înrăutățește etc. 

De ce? Pentru că spuneţi şi gândiţi așa: 

- „eu nu pot ține un asemenea regim”; 

- „trebuie să caut pe altcineva să-mi dea alt regim, acesta este 
prea dur”; М 

- „să väădrezultatele şi apoi voi dona în contul Fundaţiei o sumă 
de bani”; 

- „le-am promis celor de la Fundaţie că-i voi ajuta — cu materiale 
de construcţie, mobilier, bani, articole de birotic etc, — dar să 
văd cum evoluează starea soțului(ei), tatălui, mamei, copilului, 
bunicii, prietenului, etc. şi apoi mă voi fine de cuvânt”. 


Până acum numai Mariana din F. şi-a dat seama că în plicul 
cu regim mai „pun” şi altceva, adică acea lumină pură pe care mulți o 
ignoră şi pentru care plătesc cu viața. 

Dragii mei, dacă vreţi rezultat pozitiv şi apoi să ajutaţi, în 
99% din cazuri veţi pierde, dar dacă ajutați şi apoi veți aştepta rezultat 
pozitiv, este posibil să-l об eci. 

În fond sunteți oameni care poate doriți să ajutați OAMENI ! 


FUNDATIA UMANITARA " SANATATE PRIN GANDIRE SI 
ALIMENTATIE" IN MEMORIAM ING VALERIU POPA 


Strada N. Balcescu nr. 76 A, Valenii de Munte, judetul Prahova 
Telefon 0722724012 sau telefon/fax 0244283279 


RO73BRDE4240002910800016 BRD Agentia Dorobanti Bucuresti 

RO76RNCB3940000017070001 BCR Valenii de Munte 

CONT DOLARI: 

RO34BRDE445SV 12027474450 BRD Sucursala Pipera Bucuresti 

Schimbarile ulterioare aparitiei acestei carti le puteti gasi pe site-ul: 
е 
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ca septicemie, fractură, obturarea unor canale, eliminarea unui corp Avantajele unei astfel de terapii: 
străin pătruns din exterior, corectarea unor malformații) şi credința în 1) poate fi sali cală Но zice ini ТУН зди Dra vreo af ойле, ба 
calea P ERR S а 1 rde. Ch atare nu are contraindicații; . 

singură îndoială dacă există, lupta se poate pierde. Chiar А В 5 ; a 
şi atunci când cazi, crede că te vei ridica, nu ceda, nu dispera, пи 2 ea i menţine dantura curată (nu mai aveţi nevoie de pastă 


implora, ci roagă-te. 


Nimic nu valorează mai mult decât credinta tal. 3): ошар dirti de 


4) previne şi înlătură paradontoza; 
5) previne orice afecţiune în cavitatea bucală (inclusiv carii dentare); 
6) ajută la normalizarea respirației, 
7) sei Жо care s-au depus în timpul nopții în cavitatea 
cală: 
Folosind corect şi cu perseverență acest procedeu, sănătatea 
voaWpastră nu va avea decât de câştigat. 


Aşadar: Ai 

Ora 07.30 - TERAPIA CU ULEI 

Imediat după trezire se merge la toaletă și se scuipă saliva din 
gură. 

Se ia aproape o lingură de ulei de floarea soarelui (rafinat sau 
presat la rece) în gură şi se mestecă (se împinge cu putere printre 
dinți, se suge printre dinți, se plimbă dintr-o parte în alta a cavității 
bucale) timp de 14 sau 21 minute, stånd într-un fotoliu. Trebuie avută 
mare atenție să nu se înghită nici o picătură de ulei, de aceea statul în 
fotoliu (scaun cu spătar) evită acest lucru, S-a demonstrat practic că 
uleiul rezultat de la curățirea cavității bucale a unui om omoară doi 
pui de găină (este foarte toxic). TA 

După ce s-a scurs timpul stabilit, se scuipă uleiul în WC. 
Cu coada unei lingurițe (inox sau argint) se raclează (curăţă) limba, 
îndepărtând stratul albicios-gălbui depus. Se curăță şi se scuipă, se 
сша şi se scuipă... de aproximativ 21 sau 28 de ori. În timp ce se 
scuipă, coada linguriţei se pune sub jetul de apă pentru a se îndepărta 
stratul adunat. Dacă nu se scuipă ci nuriai se raclează, şi atât, nu se 
va putea elimina tot uleiul mestecat. Aşa, pe timpul scuipării, limba 


ORA 08.00 - TERAPIA CU MĂLAI : 


Tehnica acestui procedeu а fost expusă mai sus, se folosește 

numai mălai normal (nu grişat) proaspăt. Acest procedeu este 

9 „obligatoriu pentru cei саге primesc un regim BG, Іа ceilalți el putând 
ivi lipsi sau făcut de bunăvoie. 


ORA 08.30 - CLISMA 


Într-un vas de 3 litri se pun la fiert 2 litri de apă distilată 
(fântână, izvor). După ce a dat în 3 clocote, se dă de pe foc, se adaugă 
2 linguri de plantă (se va specifica de fiecare dată de terapeut), se 
pune capacul şi se lasă să se infuzeze 2 minute. Apoi se strecoară şi se 


atinge palatinul (cerul gurii) şi adună uleiul depus acolo. | lasă să se răcească până când temperatura apei va fi bine 
Urmează clătirea gurii cu apă sărată (о linguriţă cu sare la o pielea cotului (cu Cât ai caldă со atât Ено. И 
cană cu apă), practic ве face о gargară, folosind numai jumătate din Pentru clismă şi spălătură vaginală se procură un irigator 
apa sărată. După această gargară se raclează din nou limba de câteva transparent din plastic, cu tub de legătură transparent din plastic, cu 
ori. Apoi se perie limba cu o регија de dinți destinată anume acestui cele două canule (anală şi vaginală) transparente, din plastic şi lungi 
scop (pe coada ei se poate scrie “ULEI”). к . (canulele) de aproximativ 20 ст. Се! mai bun aparat este cel românesc 
În mod similar se face şi terapia cu mălai, dar timpul va fi de | „După ce temperatura infuziei permite se răstoarnă în irigator 
7 sau 14 minute, mălaiul se mestecă până se insalivează bine, se şi se trece Ја executarea clismei propriu - zise 


foloseşte о altă репа de dinți (pe coada ei se va scrie “МАТ АТ”) şi 
cealaltă jumătate de cană de apă sărată pentru gargată. 
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СВА 10.00 – OREZUL 


Se foloseşte orez nedecorticat. Їп lipsa lui se poate apela la orz 
sau ovăz. пена се produs se procură, astăzi se spală bine şi se 
aşează la uscat pe o coală de hârtie albă sau pe o pânză curată albă. 

A doua zi se zdrobeşte fie prin râşnița de piper (nu râşnița de 
cafea pentiu a-l face pulbere), fie cu ciocanul, fie cu о pivă şi se pune 
într-o cană (250 ml) acoperindu-se cu apă distilată (fântână, izvor), cu 
о oră înainte de a fi consumat. , 


MASAJUL 


i jului, 
Dacă la această oră programul nu permite executarea masajului, 
el poate fi amânat pentru mai târziu (dar obligatoriu în aceeaşi zi). 


ORA 11.00 - Al 


ite sau se mestecă orezul (orz, ovăz) pregătit înainte şi 
care Pasa 63 de minute. Precizez că în același timp cu pe se 
bea şi apa în care а stat, apoi se completează cu apă distilată рі = 
ajunge la 0,5 litri. Toată această operațiune trebuie să dureze 
minute. 


ORA 12.30 - PREGĂŢIREA MESEL2 


i disti i toate 
Se curăță şi se spală cu apă distilată (fântână, izvor) 
legumele specificate în regim, după care se rad (se foloseşte o răzătoare 
de sticlă sau inox) şi se amestecă cu o lingură de lemn. nd bă 
` Atunci când nu se găseşte оше verde se poate înlocui cu ardei 
gras (românesc), iar sfecla roșie cu morcovul. 


ORA 13.00 -MASA 2 


După ce produsele de mai sus au fost bine amestecate, se trece 
la servitul pa ван - zise, dar obligatoriu cu o lingură de lemn, 
timp de 63 de minute. Fiecare bol alimentar se mestecă de cel puțin 70 
de ori, adică să fie bine însalivat şi adus în stare fluidă. 


Ca desert se mănâncă o lingură de polen conservat în miere de 
albine. Cu aproximativ 14 zile înainte de a începe un astfel de regim, 
într-un kilogram de miere de albine (salcâm) se pun 100 grame de 
polen. Pentru că mierea scoate la suprafață toate impuritățile, este 
necesar ca în fiecare dimineaţă, cu o lingură de lemn, să se afunde 
polenul în miere. Procedând astfel, după 14 zile mierea dizolvă polenul 
şi poate fi consumată ca cel mai delicios desert. 


ОВА 16.00 - MASA 3 


Se beau ceaiurile prevăzute în regim. Cu excepţia câtorva 
plante (salvie, mesteacăn, teci de fasole etc.) celelalte plante se 
infuzează astfel: plantele proaspete = 35 secunde, plantele uscate = 
126 secunde. Regula generală este o linguriţă (cu vârf) de plantă 1а 
250 ml de apă (se consideră cană sau ceașcă vasul cu capacitatea de 
250 т). 

La prepararea ceaiului, plantele se pun într-un vas de sticlă 
sau alt recipient nemetalic. Se fierbe apa până dă în trei clocote şi se 
răstoarnă peste plantele ce se găsesc în vas. Se acoperă vasul şi se 
respectă timpul de mai sus. 


ORA 18.00 - MASA 4 


- se mănâncă 100 bucăţi semințe crude de dovleac (bostan); 
- se bea o cană де infuzie de cimbrişoz neîndulcită; 


ORA 19.00 - PREGĂTIREA INFUZIILOR 


Se pregătesc infuziile pentru clismă şi spălătura vaginală. 

Într-un vas de 3 litri ве pun 2 litri de apă distilată (fântână, 
izvor) şi se dă în clocot. Se dă vasul la o parte de pe foc, se adaugă 2 
linguri de rostopască (muşeţel) şi se infuzează timp de 2 minute. Se 
strecoară şi se lasă să se răcească cu capacul pus. ` 

Infuzia pentru spălătura vaginală se face identic, numai că se 
foloseşte nalba, mare. 
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plante cu apă (decoct) 7 minute şi în acest lichid înmuiaţi compresa 
(tifon, finet, stofă, in, cânepă, etc.) şi o veţi aplica aşa cum este descrisă. 


с) Comprese cu bitter suedez: 


-“se ia o bucată de vată, se umectează cu bitter suedez şi se 
aplică pe locul suferind după ce acesta a fost uns cu untură de porc 
sau alifie (de sunătoare, de gălbenele, tătăneasă etc.), deasupra se 


pune o folie de plastic, se acoperă totul cu un postav de lână şi se, 
încinge cu о faşă; ziua compresa se lasă maximum 3 ore iar dacă еѕје: 


bine tolerată de organism poate sta și toată noaptea; dacă apar iritații 
ale pielii timpul de menţinere se scurtează iar dacă apar mâncărimi 
locul se unge cu alifie de gălbenele; 


d) Comprese си apă caldă şi otet: Р 

- se pun la fiert aproximativ 500 ml apă distilată (fântână, 
izvor); după ce a dat în clocot se dă de pe foc, se adaugă 250 ml oțet 
(de vin, mere) şi se lasă cu capacul pus până ce temperatura este bine 
suportată de pielea cotului; după ce s-a înmuiat o bucată de pânză, 
tifon în această soluție se procedează ca la oricare din compresele de 
mai sus; se poate sta 3 ore ziua sau toată noaptea; б 


е). Сотргеѕе си foi de ceapă coaptă: 

„ст зе: taie o ceapă mare în două și se introduce pe grătar în 
cuptor; după ce a început să curgă sucul se scoate, se desface foaie cu 
foaie şi se aplică pe locul suferind; în continuare se procedează ca la 
oricare din compresele de mai sus; se poate sta 3 ore ziua sau toată 


noaptea; 


„A | Cataplasmă cu brânză de vaci proaspătă: 


т se amestecă brânza de vaci cu zerul ei până rezultă о 
compoziție cu o vâscozitate moderată; se porționează în trei; prima 
porţie se aplică direct pe piele pe locul suferind apoi se procedează са 
la oricare din compresele descrise; după aproximativ 35 de minute 
când brânza s-a uscat se schimbă cu рогра a doua şi la fel şi cu ce-a 
de a treia; 


290 


2 Cataplasmă cu argilă: 

- se pune argila într-un vas de sticlă, lemn, faianţă (nu metal 
sau plastic), se toarnă apă distilată (fântână, izvor) şi cu o spatulă de 
lemn se amestecă până obținem o pastă suficient de moale; din această 
pastă vom face cataplasme groase de aproximativ un deget (1 cm) şi 
cu o suprafață care să depăşească zona suferindă; aceste cataplasnie 
sunt reci sau calde; cele reci se aplică pe zonele ganglionare inflamate 
şi în zona pelviană iar cele calde sau călduţe pe zona hepatică, 
pancreatică, renală, osoasă; aceste cataplasme se schimbă 1а 14, 21, 
35 de minute dacă se încălzesc (cele reci) sau dacă se răcesc (cele 
calde); în situaţiile când sunt bine tolerate de organism se pot ţine 
până Ја 3 оте ziua sau toată noaptea; atunci când apar senzații neplăcute 
(arsură, durere, бір, înțepături, parestezii) se scoate cataplasma şi nu 
se mai aplică decât după 14 sau 21 de ore; este bine să se respecte o 
regulă şi anume: atunci când cataplasma se usucă se înlocuieşte cu 
una proaspătă; cataplasma se aplică direct pe piele sau pe un tifon, 
după care se procedează ca la oricare din compresele descrise; 


h) . Сотргеѕе си argilă: : 

- în anumite afecțiuni nu putem aplica de la început cataplasma 
cu argilă şi atunci apelăm la compresa cu argilă; după ce am fiert o 
cantitate de apă distilată (fântână, izvor) adăugăm argila până obținem 
o compoziție destul de limpede în care vom înmuia o bucată de pânză, 
care nu se stoarce şi se aplică pe locul suferind, după care se procedează 
ca Ја oricare din compresele de mai sus; 


ђ Cataplasme cu nisip: 
- se pune 1а încălzit nisipul (de mare sau de râu) într-o oală 


sau într-un cuptor (sau se introduce oala cu nisip în cuptor), după ce 
nisipul a fost încălzit se toarnă în săculeț (adaptat regiunii suferinde) 
şi se aplică, menținându-l 35, 63 sau 126 minute; 


В Cataplasmă си ceară de albine: 


- se ia un cocoloş de ceară curată de albine - cât mingea de 
tenis de masă - , o bucată de răşină de brad (tămâie) - cât o măslină 
mare; se mărunțeşte ceara de albine, iar răşina se face aproape pudră 
şi se amestecă cu puţin ulei de măsline (sau de porumb); 
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Cu cei de rând mintea se împuţinează, 

cu cei de o seamă ea devine deopotrivă 

iar cu cei distinşi ea capătă distincție. 
Din învățătura yoghină 


CAPITOLUL 5 
TERAPIA CU URINĂ 


Această terapie poate fi un panaceu pentru orice boală, şi un 
remediu foarte ieftin şi uşor, dar însuși faptul că urina evacuată din 
corpul cuiva este privită ca o substanță murdară şi scârboasă, îi sperie 
până şi cei inteligenți, fără a mai vorbi de oamenii inculți şi needucaţi. 

i amintesc că în urmă cu aproximativ doi ani de zile, la un 
post де radio, s-a larisat în eter ideea că urina a început să fie folosită în 
tratarea anumitor afecțiuni şi se cerea părerea ascultătorilor. Refuz să 
reproduc ce mi-au auzit urechile și câtă “pășcălie” a iscat o asemenea 
temă. Eu mă număr printre terapemţii care folosesc în mod uzual această 
terapie “SHIVAMBU” şi nu doresc nici unui semen de-al meu să se 
îmbolnăvească şi să fie nevoit să apeleze 1а ea. Rămâneţi în ignoranță, 
cumpărați-vă moartea cu bani, faceți “mişto” cât робу, dar vă asigur 
că veţi plăti la timpul potrivit! 

ш Datorită a pi a sale antitoxice urina umană distruge şi 
evacuează din organism toxinele produse de mâncare nesănătoasă, 
supraalimentaţie, boli infecțioase, otrăvuri ete, Este un remediu foarte 
eficient pentru răni şi arsuri. Aplicarea ei pe părţile afectate opreşte 
rapid sângerarea şi durerea, producând o vindecare rapidă а rănii. Cei 
vârstnici își amintesc destul de bine cum, atunci când se răneau, bunicii 
îi sfătuiau să aplice pe rană o cataplasmă din praf şi urină! Aceasta 
dovedește că urina umană este cel mai bun antiseptic şi analgezic, 
depăşind de departe medicamentele modezne. Cu toate aceste rezultate 
obţinute ştiinţa medicală pune Ја zid pe cei care practică o astfel de 
terapie (pardon, mă corectez- саге practică metode ce nu au fost dovedite 
ştiințific...). Să mă explic. Tehnicile aşa-zis moderne nu se pot 
aplica la ceea се nu este: demonstrabil, la ceea ce nu are greutate, 
dimensiune etc. pentru că ele nu determină decât fenomene bine ancorate 
în timp și spațiu. 
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Dar de ce nu ar măsura ura, invidia, vanitatea, egoismul, gelozia 
deşi aceste sentimente negative există? Pentru simplul motiv pentru 
care nici sentimentele pozitive nu pot fi măsurate: dragostea, frumusețea 
sufletească, bucuria, ataşamentul, credința. 

Ca atare, imposibilitatea de a defini un lucru, de a nu-i înțelege 
sensul, mişcarea, efectul, originea nu înseamnă că асе! lucru nu există, 
Există, şi încă bine dovedit. Numai cei cărora le este teamă de a pierde 
profitul, de a rămâne cu buzunarele și frigiderele goale, refuză să accepte 
un asemenea adevăr. 

Meritul special al acestei terapii este acela că nu necesită un 
diagnostic al vreunei boli, nici vreun alt medicament pentru tratament. 
De aceea, tratamentul cu autourină poate fi început la apariția oricărui 
disconfort, jenă, durere, pentru prevenirea îmbolnăvirii. Cu acest fel de 
tratament, chiar câteva cazuri care necesitau intervenții chirurgicale au 
fost tratate şi pacienţii salvaţi de Ја cheltuieli mari şi heplăcerile aferente 
unei astfel de intervenţii. 

Tratamentul cu autourină poate fi administrat fie pe cale bucală, 
fie injectabil intramuscular (pentru cei care au repulsie (7) faţă de urina 
lor). Dacă un tratament sistematic este început în fazele incipiente, boli 
ca: febrele de toate felurile, malaria, gastroenteritele, tifoida ete. pot fi 
rezolvate în 7 zile, iar bolile cronice, ucigătoare, precum cancerul, lepra, 
tuberculoza, meningita, pot fi vindecate în câteva luni. Într-un stadiu 
avansat de evoluţie al unei boli vindecarea este mai dificilă, Dar şi în 
această situație pacientul beneficiază de o reală uşurare în durerea şi 
suferințele sale, iar moartea va fi fără chinuri, uşoară, fără dureri. Numai 
atunci când toxinele sunt eliminate din corp, durerea dispare, cauza 
este înlăturată şi apare vindecarea. Pretenţia acestei terapii de a fi remediu 
universal pentru toate bolile este întărită de cercetările ştiinţifice şi 
investigațiile făcute în țări precum S.U.A., Japonia, China, India etc. 

pe urină umană normală. Aceasta conține ingrediente valoroase precum 
vitamine, hormoni, enzime, anticorpi etc. care sunt capabile să vindece 
toate bolile. Nu vom găsi niciodată scris că Dumnezeu аг fi dorit ca la 
un'anume moment al existenței omului să apară o boală care să decimeze 
ființă umană. 

Ca atare, nu există boli incurabile, netratabile, ci afecţiuni care 
nu se ştiu aborda, sau nu există interes în a găsi metode simple, ieftine, 
fără a maltrata fizicul sau psihicul. 
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CAPITOLUL 6 
MOD DE PREPARARE A PRODUSELOR ALIMENTARE 


La preparare prin prăjire, foc sau apă fiartă, trebuie să арејай 
extrem de rar. Excepţie vor face cerealele, care îşi pierd calităţite 
nutritive la 160 grade Celsius şi care pot fi fierte până se fac tèrci 
(cir), sau uşor prăjite în tigaie sau ceaun (fără ulei), Altfel toate celelalte 
produse vor fi consumate în stare naturală şi.numai extrem de rar 
puteţi face câte о supă “lungă”, Nu sunt adeptul rețetelor culinare, 
aveţi imaginație, ştiţi care sunt compatibilitățile alimentare, ştiţi că 
totul trebuie consumat crud, йес}...... la treabă. 


A. CEREALELE 
1. ARPACAŞ 
„Este un produs alimentar obținut prin decorticarea boabelor 
de grâu, de orz sau de mei. Se consumă terci. 
2. GRÂU r 
Se consumă fiert sau germinat. 
3. HRISCA 
Este o plantă erbacee ale cărei flori conțin nectar şi polen. 
Seamănă cu boabele de grâu sparte. Se consumă ca atare, înmuiată în 
apă sau terci. Conţine mai mult calciu decât grâul. 
4, MEI 
Este o plantă furajeră cu semințe mici rotunde sau ovale. Se 
consumă terci. 
5. OREZ 
2) nedecorticat (aşa cum este el recoltat, cu cămaşă, se cheamă 
“райду”) şi care se poate zdrobi (în piuă, în râşniţa de piper, cu ciocanul 
etc.) şi apoi fie se înghite crud, fie se mestecă tot crud, fie se fierbe şi 
se face terci. 
b) integral (se cheamă * 0”) este complet с: t de cămaşă 
(prima învelitoare-pleavă) şi кы za . ха 
с) alb (саге а fost debarasat de-ansamblul scoarței și de stratul 
proteic, adică a suferit mai multe șlefuiri mecanice. 
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МОТА 

- cel mai bun este orezul nedecorticat (pleava lui аге cea mai 
mare importanţă) şi orezul brun, cu o singură şlefuire mecanică (cargo). 

- când în regimurile mele veţi găsi orez vechi, mă refer la 
orezul românesc, cu o singură şlefuire mecanică şi care a fost recoltat 
cu un an în urmă. 

6. ORZ 

Se aseamănă cu orezul nedecorticat. Se consumă fiert, germinat 
sau prăjit ca înlocuitor de cafea. 

7. OVĂZ 

Se aseamănă cu orzul. Se consumă fiert sau germinat. 

8. PORUMB 

Cel mai bun este porumbul românesc, adică acela la care bobul 
este cu capul rotund, nu scobit (hibrid). Se consumă fiert sau copt 
atunci când boabele sunt “de lapte”. În rest, după ce se fierbe, se dă 
cămașa jos de pe fiecare bob. 

9. SEC, 

Se consumă terci, germinată sau pâine cu făină amestecată cu 


sa. 
10. ТАВАТА 
Se consumă înmuiată în apă (de grâu sau de secară), supă (de 
ovăz), pâine (de secară). Cea mai bună este cea care rămane în sită la 


cernere. 


tärâja 


NOTĂ 


TERC 

Se poate face dintr-o singură cereală sau din mai multe; la o 
cantitate de 350 g cereale zdrobite, se adaugă doi litri de apă şi se 
fierbe 1а foc mic până se obține o pastă (timpul de fierbere diferă, 
funcție de: vechimea cerealei, intensitatea flăcării, duritatea apei, 
calitatea vasului), puteți să folosiţi la terci câte o lingură de supă din 
fiecare cereală; 

Dacă la apa în care fierbeți cerealele, la sfârșit adăugaţi şi un 
pumn de verdeață, aţi realizat cea mai gustoasă şi sănătoasă supă; 

Făina de grâu sau de secară, amestecată cu tărâța respectivă 
într-un raport de 1 la 7 (о lingură făină şi şapte linguri tărâţă) vă ajută 
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ыг a uscată se folosește la salatele de toate ! 


Atât cea verde cât şi ce: 


febrile. CRESON 
Frunzele se folosesc la prepararea. salatelor. 
D. CONA sau în salate. 
13, DOVLEAC, suc sau copt la cuptor. si 


„ DOVLECEL 
14. POVL Ta salate, soc sau umplut cu orez sau сайа 


dulce. 
15. FASOLE ет 
Se foloseşte numai fasolea cu boabe mari (indiferent de culoare 
dacă nu găsiţi albă) deoarece timp de douăzeci şi patru de ore se ține 
în apă rece, apoi ве freacă bine şi зе controlează bob cu bob pentru a 
ise da jos cămaşa. Abia atunci se poate pune la fiert 91 сав ди 
aruncă prima арӣ. La această supă se pot adăuga toate legumele 
permise în regimul respectiv. Tasolea verde păstăi se fierbe puțin şi 
apoi se consumă cu mult mujdei de usturoi. А 
16. GULIE VERDE | 
теза rondele sau rasă se foloseşte la salate: 
7. HREAN 
ы de rar și în cantitate mică se foloseşte la salate. 


8. LIN ТЕ, . | 
er aceeaşi regulă ca fasolea albă boabe mari dar se şi 
poate coace. М 

19. LEURD. | н 
Excelentă pentru curățirea sângelui la început de primăvară, 
зе folosește din belşug la salate. 


20. LOBODA й 
Se foloseşte la salatele de crudități. 


21. LEUSTEAN dna 
Se foloseşte la salatele de crudități şi 1а supe. 


22. | 
Se consumă în stare verde - fragedă (crudă) și nu uscată. 
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23. МАСВІЅ _ 
Se consumă numai crud în salate. 
24. MĂRAR 
Se foloseşte crud la salate, la supe şi pentru amestecul cu care 
se umple ardeiul gras, dovlecelul etc. 
25. MORCOV 
Se consumă inclusiv frunzele la salate, rondele sau таз. 
26. NAP 
Se consumă în stare crudă. 
27. NĂUT 
Se consumă copt sau terci în amestec cu una sau mai multe 


cereale. y 

28. PĂPĂDIE 

Se consumă în stare crudă în salate sau sub formă de suc. 
Raiena uscată, prăjită şi râşnită poate fi folosită са înlocuitor al 

29. PÄTLÄGEA ROSIE 

Se folosesc numai roşiile cărnoase, alungite (fără semințe) în 
salatele де crudități la care se adaugă şi frunze (câteva). 

30. PĂTRUNJEL 

Se foloseşte din abundență și frunza şi rădăcina. 

31. РАЗТАВМАС 

Se foloseşte numai la supe. 

32. PRAZ 

Se consumă fără restricţie Ja fel ca ceapa şi usturoiul. 

33. RODIE 

Se consumă ca atare sau sucul ei. 

34. RIDICHE ROȘIE 

Se folosesc în egală măsură rădăcina şi frunzele, la salate. 

35. RIDICHE NEAGRĂ 

Se folosește numai rădăcina sub formă de suc iar rondele sau 
rasă, la salate. 

36. SALATĂ VERDE (LĂPT UCĂ) 

Individual (atât tulpina cât şi frunzele), sau în amestec cu alte 
zarzavaturi, se foloseşte la prepararea salatelor de crudități. 

37. SPANAC 

Se foloseşte numai pentru salate de crudități. INTERZIS gătitul 
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11. CĂPSUNĂ 
Se consumă ca atare după ce s-a copt şi fără să i se adauge 


12. САТМА 
Se consumă ca atare sau suc. 


13. CICOARE И 

Frunzele se folosesc Іа salate cu alte verdeţuri mai puțin amare; 
Rădăcina, după uscare şi prăjire, se foloseşte cu succes în chip de cafea. 

14. CIRE ( i 

Se consumă ca atare atunci când s-a copt sau se poate face о 
cură de zeamă de cireşe. Codiţele şi sâmaburii se pot păstra pentru ceaiuri. 

15. COARNELE 

Se consumă ca atare după ce s-au copt. 

16. СОАСАХА ( | 

Se consumă ca atare după ce s-a copt sau sucul ei. Poate fi roşie 
sau neagră. 


17. CURMALĂ 
După ce s-a copt, se consumă ca atare. 


18. DUDĂ (AGUDA) 


Se consumă ca atare sau sucul ei, 
19. ERAGĂ | 
Se consumă ca atare sau sucul ei. 
20. FISTIC 
Se consumă fructul ca atare după ce s-a copt. 
21. GRAPEFRUIT А 
Se consumă са atare după се fructul este copt sau sucul lui. 
22. GUTUIE 
Se consumă ca atare. 
23. KIWI 
Se consumă ca atare. 
24. LAMAIE 
Se foloseşte ca suc la salate, ceaiuri, supe, citronade (suc + apă 
+ miere). 
25. MANDARINĂ 
Se consumă ca atare. 
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26. MANGO 

Se consumă ca atare. 

27. MACES 

Se consumă fructul copt după ce s-a curățat de semințele 
pufoase. 


28. MĂSLINĂ 

Se consumă ca atare iar uleiul ei se poate bea sau folosi la 
salate. Recomand înghiţirea sâmburilor. Cele mai digeste sunt cele 
negre. Д 

29. МАВ 

Se consumă din belşug atât fructul cât şi sucul sau compotul. 

30. MIGDALĂ 

Sâmburele se consumă ca atare, dar cu moderație. 

31. 

Se consumă ca atare după ce s-a copt. 

32. МЕСТАВІМА · 

Se consumă ca atare după ce s-a copt. 

33. NUCĂ 

Dacă doriți să mai mâncaţi miezul nucilor cu o vechime mai 
mare de 35 de zile de la recoltare, trebuie să ртоседан astfel: 

- fineţi nucile (doza ре zi pentru un adult este de trei nuci) 
scufundate în apă rece timp de şapte zile. Asta înseamnă că va trebui 
să rulați şapte vase dacă vreți să mâncaţi nuci în fiecare zi; 

-în a opta zi, scoateţi nucile din vasul numărul unu, le spargeți, 
curățiți pielița miezului şi mâncaţi ca atare. 

- în vasul numărul unu veţi pune din noudrei nuci, vas саге 
până a doua zi va deveni vasul numărul şapte. 

Atunci când în regimuri veţi găsi ceai din coji de nuci, rețineți 
că mă refer la crucea fibroasă din interiorul nucii care desparte miezul 
în patru părți. 

34. PEPENELE VERDE 

_ Se mănâncă fără restricție pe toată perioada sezonului. 
Semințele pot fi păstrate pentru ceaiuri. 

35. РАРАТА 

Se consumă în salate asociată cu mai multe fructe (ea are un 
gust puțin fad). 
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36. PARA 

Se consumă ca atare după ce s-a copt. . 
37. PORTOCALA Е A 
Se consumă ca atare sau sucul ei. 


Че consumă са atare (proaspătă sau uscată dar neariumoată) sau sucul 


40. SEMINTE DE DOVLEAC 

Че consumă crude, uscate la soare sau pe calorifer. 

41. SEMINŢE DE FLOAREA SOARELUI | 
Se сопзштй ca şi cele de dovleac şi în plus la umplerea ardeilor 


Aa ве permite, se consumă 7 зап 14 stafide pe zi. ' 
45. STRUGURE 
Se consuma ca atare, fără restricție, sau sucul lui (must). 


prapefiui Аб D а. р: 

albă de sub coajă (ntre coajă şi fruei) pentru că este bogată în vitamina С; 

- înainte de folosire, citricele (mai puțin banana Și kiwi) se spală 

bine (ве freacă cu репа заш burete aspru) sub jet de apă, se ştere bine ṣi 

apoi se consumă; operațiunea este obligatorie, deoarece la suprafața 

exterioară a fructului se adună substanțele chimice cu care a fost tratat 

С aproape toate fructele se mănâncă obligatoriu şi semințele (se 
aruncă numai собца şi mustăţile); 
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- fructele şi legumele apetisante sunt de сеје mai multe ori 
acoperite cu un strat de ceară care pune în primejdie sănătatea voastră, 
Nu vă lăsaţi ispitiți de asemenea produse (mere, pere, prune, ardei 
gras, castravete, roşii etc.) care au suprafața exterioară lucioasă, netedă, 
fustruită, luminoasă, pentru că această ceară parafinată este un produs 
secundar, care nu poate fi prelucrat de organismul vostru; 

- evitaţi cu desăvârşire tăierea fructelor cu lamă metalică 


(excepţie: pepene verde, castană, ananas). 
D. CONDIMENTE 


1. PULBERI 

După uscare se râşnesc, trasformându-le în pulberi cu care fie 
modificaţi după gust salatele, fie ţineţi sub limbă (după ce am mâncat) 
un vârt de cuţit (de pulbere): anghinare, busuioc, cicoare (frunze), 
cimbru, 'cuişoare, flori de salcâm, foi de dafin, măghiran, mentă, 
scorţişoară, tarhon, revent timp de aproximativ 14 minute. 

2. BOABE 

Piper alb şi piper negru - se condimentează salatele. 

3. SEMINŢE 

Chimen, coriandru, fenicul, mărar, susan - se folosesc ca atare 
sau pulbere. 

4. RĂDĂCINOASE 

Ghimber - fie se mestecă în gura, fie se taie rondele mici pentru 
salată; cicoare - se spală, se taie rondele, se usucă, se prăjeşte, se 
râşneşte şi se prepară cea mai bună cafea. 

5. DROJDIA DE BERE 

O recomand numai pe cea uscată, ca o pulbere de culoare 
cenușie şi care se dizolvă în apă sau ceai. 

SARE 


ecomand numai sarea de mare, iat în lipsa ei sarea grunjoasă, 
dar nici una dintre ele să nu fie îmbogățită cu iod. 
7. ULEIURI 
Recomand cu căldură uleiul de: măsline, porumb, floarea 
soarelui presat la rece, seminţe de in, migdale; sunt total împotriva 
uleiurilor rafinate, care sunt cumplit de toxice. 
NOTĂ Prin condimente iuți înțeleg; ardei iute, boia, curry, piper negru. 


309 


IE 
"вета әрә. 


ү по әп әр 82 әр dary эге gnop ер ep о об “gzned әп® рү по үшүү 


ad зацпогеиоз aZ рү SI ојвотрот әп пз ш gumsuos ag 

‘oder әр 
глади) по NES етеш по пуәуйер кәлеупәтштә} uud suriqo apod ag 
LUNVI Р 

"aeoe ӘДШр 
проза mq теш [99 2159 BO пио goune 25 пи рох POWIN 
ATZ € 

“®вацо улау 1 pagau ‘aomp adeg urp auriqo ә$ 

т Ё 

'(иәуәи 110281140) gder ap [әо 18 (овог ұлїео әр [20 әјә mq 

теш үәо) pades әр joo reamu әцэтдвәл по “јетел јаван gdnp “тте тә әр 
EISIgA VI HUBA "рова әр јео тег теш 15 21490 әр јао soroz awodəg 
чотпа 1471 Т 


YIVAINV ANISIIO ча заопаоча 4 


"Тоу nes șepnsdesur 2)&2518 əs- 

` YOIVA AA аозмау 1 + 

Topun Tofawopzodns чоруце гволетадјола ет сооз goeod - 
‘goune as ames gdnp *o1oundop пдога 

RUIE әр пева 2188 go ә)6ә5ү8 95 шпо вба погјвош 21208 əs - 

ЯМИТУ ча “чуло '9 
“ngs ртшєтџебто пдпәй поцеџод ymu 

иш әјә по 18 шо ар зазвошиз yasap вотопар тєш 122 NSI + 
Тшоой 30] BAŢOZIp garana 
эү рү ер L щ pugo gugd ебе 107 18 nou шр ершуе шол р 2998 әр 
“aţegezdns ey 158 шол |-16 әп} ип@шт gounte вајари тг enop e “шшә[ әр 
nun о no gseapur əs 18 пә]о@ 3 002 g3nepe as azara әр 81 шїн :јејрве 

әләтш ш углтәвпоо үппәүо@ 2759 твлэто оша 18 звотрит теш [30 - 

4108 үпоешојѕ әй 
efeaușip обод еш пнојавуао “ливо ершташе ти 18 по әр piqen 
шип un 9p gumsuoo as “әудпаї8 18 зппцоаје ‘psg эр эјошу - 
1әтрәш sunrsard о guodns a19 јео ad т}ә8ә[ге үү roune 18 osn aud 9750 
Хела а әову 25) италија 25 18 awu рјоәјѕүгәт amdo goep er ‘paum 
3453 po үпшгәви әрәбә оубоџту 95 18 pțuasizoa amdo питов - 


ole 


"(somnd ип ad ео) gzeəsard as 4283p еүејәо егәр erq3un по 
16 awu үп[п}ә8әр erq3un әй ayungı3 un ound əs раш теш рївроюш) 
5п15]ә2) ape13 zp эр asa gundo areosn әр впцегоїшә; - 
‘oonu rora 16 
(вте nes) }ро5п овој тога тер 'ојвош ‘poum sy nu gs ‘(orea “тшә әр 
Пфәбе purara “gureovu urare әр Hgong) итш gariuoo nu ys - 
'TANFTIOd `$ 
"әләгш әр гјатдај во [ар е] 029359 25 - 
ҮНПЇ ҮА Р 
"беоәјѕәш әр хобп 16 тош 17 104) әләгш по 9060109 ш 
ата apoy gzeansgd əs ajopoogdgo 18 vo “әлеу әр әјә]әјұота - 
ордавиј езлора овор uud 
топи вәлә8едхә егәр әлліо әтәјәордво 15 uns aunq овој - 


Ж ош əs ewa pode ‘sunu р] әр шц иоојвош әв эво “rz A по Amu 


зеш e; gun әр “(8070309 un) апо пдәшциәә UN зјео општа риешодә: 
чиојелдвох ropo оте ошејадоза ne awo reo nyuad тетзодв ш] - 
ЧУИ За DVA 'Є 
“опәйтопә улпде ‘anyoe 
‘amarg “pIsIgA :әр әзипу ктеиел ло[шцу ой nrgumu - 
‘айп ug әр "џптеоо 
пробу әјецетотшре г} 300 (60 nes % 01) ичод әр әш ой - 
mpi (4 
волети nes 29014 2095 pa gs урон go nyuod “(qumod әр qoq un 
зо AEU теш Y BA nu epora) sodod ap еһдод riesugns nu - 
*sdozp un ad ео gm3 ш aâns 25 - 
DAYS (e 
STIOdONd ‘с 
"те ad (gdns әр) Unu јад ap [пш теш ушпвпоэ әв NU - 
злпош вор шр ‘BUNI VI 9159 әләгш YUNQ теш VAI - 
*шро[е$ әр тәэ 2159 BZBAZIȚEISII9 NU 929 әләгш Ели - 
S(RIMIRJEȚUOI) вєГер 3489 тәләтш о үшшвәвиц “Mf ш 
тейтєтр 8-5 MMU в одтрш вәлгоүао $оер IINU щ трапотато JIYA 
pumu} вәзеео Hesa 1 (ойтрщ) oruga погәлә ип Неле poep - - 
ЖАН ТҮ AC УШИ Т 


ATODIdV л5паона "A 


5. UNI | 
Cel mai bun este cel obținut natural la ţară, fără coloranți;, 
Se foloseşte moderat. р 

6. BRÂNZA DULCE 

Trebuie să rezulte numai din lapte nefiert de capră sau de vacă. 

7. SMÂNTÂNA 

Obligatoriu să se obțină din lapte nefiert; dacă picătura de 
tinctură de iod în contact cu smântâna nu a schimbat culoarea maronie 
cu cea albăstrie, înseamnă că smântâna nu este falsificată, 

8. SANA, KEFIR, CASCAVAL. TELEMEA 


ч 


Se pot folosi foarte rar sau deloc. Е 

9. URDĂ, CAS. BRÂNZĂ TOPITĂ, BRÂNZĂ DE 
B 

„Nu recomand. 

10.0U 

Se foloseşte numai gălbenușul, crud sau foarte moale (maxim 
două pe săptămână). · 

11. COAJA DE OU 


Se spală oul şi pe dinăuntm şi pe dinafară, se usucă, se râșneşte 
şi se face pulbere, se pune într-un pahar şi se toarnă peste pulbere, 
zeamă de lămâie sau oțet de mere, care în câteva zile va dizolva coaja 
de ou; vasul (paharul) nu se acoperă cu capac, ci numai cu un tifon. 
Se foloseşte după prescripții. 

12. UNTURĂ DE PESTE, ULEI D CAT DE TON. 
COD, DELFIN, RECHIN 

Se găsește în capsule sau gelule, care se administrează funcție 
de vârstă, greutate şi afecțiune. 

13. PĂS DE CURTE. PORUMBEL 1 IEPURE 
SĂLBATIC 

Foarte rar, numai fiert sau fiipt şi fără pieliță. Pacienţii care 
primesc în regim astfel de produse, prepară numai supa şi nu vor 
mânca deloc carnea. 

14. PESTE 

Numai oceanic, de apă rece şi de mare adâncime: ton, cod, 
somon, hering, sardină. Se prepară fiert sau fript, niciodată prăjit. Cu 
prescripţie se pot consuma până la trei conserve de sardine în ulei, pe 
săptămână. 
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PRODUSE DĂUNĂTOA» 


- RECAPITULARE - 
Ape carbogazoase; 
* Alcool; 
· Tutun; 
- Cafea; 
Cacao; 
Lapte dulce de vacă; 
- Produse lactate fermentate; 
- Zahăr; 


- Produse de patiserie şi cofetărie; 


Paste făinoase, făină albă, pâine albă; 


- Sucuri sintetice; 
- Toate alimentele consumate în exces; 
- Sare rafinată; 


Condimente iuți - în exces; 

Carne; 

Conserve de orice fel (excepţie: sardine în ulei, după 
prescripţie); 


+  Grăsimi animale; 


Prăjeli, afumături; 
Alimente reîncălzite; 
Alimente preambalate; 


- Alimente de tip “fast food”; 
- Alimente fierte excesiv; 
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1. reprezintă Unitatea şi forța Unică: Dumnezeu. El este în 
acelaşi timp numărul personalității, al unicității; 

2. reprezintă complementaritatea contrariilor, echilibrul, balanța 
şi analiza; | 

3. este numărul armoniei, el exprimă Trinitatea Divină (Tatăl, 
Fiul şi Sfântul Duh); 

4. reprezintă cele patru elemente din natură: focul, apa, aerul 
şi pământul = este simbolul activităţii practice, al organizării; © 

5. este numărul umanității şi este în acelaşi timp al iubirii divine 
față de oameni şi al iubirii omului јаја de Creaţie; 

6. reprezintă intuiţia şi puterea reală pe care ea o conferă; 

7, este numărul misterului, al înțelepciunii şi libertăţii 
excepţionale (interioare); este numărul voinţei (prin care 
înţelepciunea şi libertatea se pot obține); 

`8, reprezintă spiritul, dar şi dreptul de a avea acces la cunoaştere 
ca urmare a atingerii perfecțiunii materiale şi spirituale; 

9, este intelectul, cunoaşterea obținută prin utilizarea intelectului 
ca instrument al spiritului şi în consecință credinţa devenită 
convingere; 4 

Unii savanţi au făcut socoteala că întregul organism unfan se 
reînnoieşte complet la fiecare 7 ani, iar sângele la fiecare 4 luni; 

- Brâncuşi, făcându-și autoportretul, desenează 7 sfere concentrice 
penetrate radial de o pană piramidală; când îi consacră o sculptura ћи 
Socrate, foloseşte 7 volume succesive, се! de-al 7-lea rezervat 
înțelepciunii, fiind reprezentat ca un Univers regăsit în sine însuşi; 

Când Irod a trimis să caute copiii născuți pentru a-i ucide: 
“.. Josif a luat noaptea Copilul şi pe mama Lui, а plecat în Egipt şi a 
rămas acolo 7 ani, până la moartea lui lrod...”; 

Timp де 7 ani lisus a stat de vorbă cu Dumnezeu faţă către față 
şi a învăţat limba păsărilor şi a animalelor, puterile tămăduitoare ale 
arborilor, plantelor, florilor, forțelor ascunse ale pietrelor prețioase, a 
învățat mişcările Soarelui, Lunii şi Stelelor, puterile literelor, misterele 
Pătratului, ale Cercului şi ale Transmutaţiei lucrurilor, formelor, 
numerelor şi semnelor; 

Atunci când Maria Magdalena a venit la lisus în timpul nopții 
şi şi-a mărturisit păcatele, El şi-a pus mâinile peste еа, şia tămăduit- 
o scoțând din ea 7 demoni; 


? 
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“Cu adevărat, Corpul Meu este substanța lui Dumnezeu şi 
aceasta este adevărata hrană, iar sângele Meu este viața lui Dumnezeu 
şi aceasta esie adevărata băutură. Nu precum strămoşii voştri, care 
au cerut carne iar Dumnezeu în mânia sa le-a dat carne şi ei au 
mâncat aceste necurăţii până când le-au putrezit în пат, iar hoiturile 
lor au căzut cu miile în pustiu din cauza ciumei. Despre aceştia este 
soris : <<Ei vor rătăci patruzeci şi nouă de ani în pustiu, până când 
se vor purifica de poftele lor, înainte să intre în pământul odihnei, о, 
de 7 ori câte 7 ani vor гйійсі pentru că nu au cunoscut căile Mele, 
пісі nu s-au supus legilor Mele>>. ”; 

‚+ În preajma Paștelui, lisus a mers în Templu şi 1-а găsit pe cei 
care vindeau oi, capre şi porumbei, precum şi pe cei care schimbau 
bani. Şi fäcând un bici din 7 coarde, i-a alungat pe toți afară din Templu 
şi a dat drumul oilor, caprelor şi porumbeilor, i-a scos afară pe cei 
care schimbau bani şi a răsturnat rnesele.”; 

Apostolii l-au întrebat pe lisus: “Învăţătorule cum voieşti ca 
ei (copiii - n.a.) să fie crescuţi?” 

lar Iisus a zis: 

“după 7 ani sau atunci când ei încep să distingă binele de 
rău şi învață să aleagă binele, aduceți-i la Mine pentru а primi 
binecuvântarea din mâinile prezbiterului sau ale îngerului bisericii 
în rugăciune şi recunoştinţă, şi avertizaţi-i să nu mănânce carne, să 
nu bea băuturi tari şi să nu vâneze creaturile inocente ale lui 
Dumnezeu.” 

Un apostol l-a întrebat pe lisus: “Când voieşti ca ei (copiii - 
n.a.) să primească iniţierea?” şi 

Iisus a răspuns: 

“După 7 ani sau când vor cunoaşte învățătura, când vor face 
numai binele, vor învăţa să muncească cu propriile lor mâini, îşi vor 
alege o meserie ca să-şi câştige existenţa şi сбпа мог fi ferm stabiliți 
pe calea cea dreaptă. Atunci, ei vor cere inijierea, iar îngerul sau 
prezbiterul bisericii îi vor testa şi vor vedea dacă merită, iar ei vor 
trebui să aducă rugăciuni şi să mulțumească,- vor fi scufundaţi în 
apele purificării ca să renască la o nouă viață, 'mărturisindu-L ре 
Dumnezeu ca fiind Tatăl lor, jurând să se supună Legii Sfinte şi să se 
țină departe de răul ита." 
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ANEXA NR. 1 


+ “Subsemnatul ......................... тиын născut la data 


de ЖУ йуу Вв 10саНіаќеа эга моли eee Г ИО) „де 


, domiciliat în localitatea .... 
кгм, Ба ISO, aaa Por ази» ар. ..., 
„з те аса сте рит 1е1.8ету............. 
аса №... eliberat де 


esa ae РИ „am făcut ...... 

8 ........ сше în апш|......... i 

cobaltoterapie în anul ............ 
:. Ale tratamente urmate 


Vă rog să mă ajutaţi să încerc şi metoda de autoregim naturist, 
pe care mă angajez să-l urmez cu strictețe, indiferent de părerea celor 
din jurul meu, şi de care sunt convins că nu-mi va face nici un rău. 

Ştiu că dumneavoastră nu consultaţi, tratați sau vindecați, şi 
nu vă ocupați си medicina, ci doar testați, constataţi, inițiați şi 
îndrumați. Ştiu de asemenea că nu opriţi pe nimeni dacă are alte intenții 
de tratament, fiecare este stăpân pe corpul său. Ştiu că nu garantați 
vindecarea, aceasta depinzând de mine și de climatul creat de cei din 
jurul meu - dacă nu este prea târziu. Am fost atenționat că regimul 
durează 7-9 ani în cazul unor boli grave. 
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ОСЕ 


ТЄЄ 


- scăderea hemoglobinei; 
- oboseală; 

- alopecie; 

- încărunţirea părului: 

- anorexie (inapetenţă); 
- parestezii; 

- tulburări psihice. 


- leziuni la nivelul pielii; 

- încărunțirea părului; 

- anemie; 

- parazitoză intestinală; 

- tulburări ale sistemului nervos; 


digestiv; 


- anemie. 
- întârzie creşterea; 
- tulburări de memorie; 
- tulburări psihice; 

- anemie; 

- nevralgii: 

- dureri reumatismale; 


- tulburări gastrointestinale; 
- scleroză multiplă 


- tulburări la nivelul mucoasei aparatului 


- tulburări hematopoetice (măduvă); 


- tulburări hematopoctice (măduvă). 


Făină de secară, morcovi, dovleac, fasole verde, 
spanac, sparanghel, castraveți, cartofi, pepene galben, 
caise, avocado, р Бепиѕ de ou, drojdie de bere 
uscată. 


Grâu încolţit, orez nedecorticat, ţelină, leuştean, 
pătrunjel, mărar, alge, lapte асти, brânză dulce, de 
capră, vacă, bivoliță, iapă, lapte de iapă, lapte de 
capră, gălbenuș de ou, drojdie de bere uscată. 


- tulburări hepatobiliare; 
- seleroză multiplă, 
- tulburări hematopoetice; 


Тойла (rădăcină), pătrunjel (rădăcină), sfeclă roşie, 
morcov, sparanghel, păstâmac, zer lapte de capră, zer 
lapte de vacă, zer lapte de iapă. 


- creşterea colesterolului; 
- astm; 

- anghină pectorală; 

- ciroză; 


= tulburări ale sistemului imunitar. 


Grâu integral, orez brun integral, seminţe de dovleac, 
seminţe de susan, drojdie de bere uscată. 


- cancer; 


Mere, cireşe, piersici, prune, nectarine, sâmburii de 
caisă. 


- uleeraţii şi hemoragii gingivale; 
- parodontoză; 

- respiraţie ебад; 

- căderea părului; 

- căderea unghiilor, 

- uscăciune a pielii; 

- T.BC.; 

- carii dentare; 

- demineralizarea oaselor; 
- echimoze; 

~ tulburări nervoase; 

- răni care nu se închid; 


Grapefruit, Гап, portocale, afine, coacăze, fragi, 
pere, măceşe, mure, zmeură, caise, struguri, căpşuni, 
mazăre "verde, ardei gras, ridichi, morcovi, spanac, 
leugtean, ţelină, mărar, roșii, conopidă, cartofi, ardei 
iute, varză, pătrunjel, asmăţui, tarhon, castane, salată 
verde, grâu încolţit, secară încolţită, polen. 


Hrişcă, ardei iute, papika, caise, mure, afine, cireşe, 
vişine, măceşc, partea albă interioară а cojii şi 
miezului citricelor (ата, portocale, grapefruit). 
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- dermatoze; 
- favorizează arsurile solare: 

- favorizează apariţia ridurilor; 
= încărunțirea părului; 

- creşte riscul necoagulării (normale în timp) a 
sângelui din răni. 
- ulcer gastric; 

- ulcer duodenal. 


Grâu încolțit, secară, orz, hrişcă, ovăz, orez, tărâţe de 
grâu, де: porumb, de secară, melasă, drojdie de bere 
uscată, 


Seminţe de susan, gălbenuş de ou. 


CONSUMÂND ALIMENTE SĂNĂTOASE ŞI VARIATE, ORGANISMUL УА FACE RESTUL, 
DEOARECE “ŞTIE” MAI MULT DECÂTNOL 


Ж 


Grâu încoiţit, orez, varză, spanac, 
пар, morcovi, cartofi, creson, mere. 


- anemie; 
- afecţiuni respiratorii, (inclusiv T.B.C.); 
тете, psoriazis . 


- tulburări ale sistemului nervos; 


= disfincţii în constituirea şi întreţinezea oaselor; 
- tulburări circulatorii; 

- oboseală; 

- T.B.C. | 

- tulburări ale sistemului nervos; Ж 

- inflamație a ganglionilor limfatici; 

= Cancer. 


brânză de burduf, şvaițer, polen, 
gălbenuş de ou, арте, măsline. 
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CUVÂNT ÎNAINTE. „n ceia acea DESI a atita 10 


П POVESTE ŞI POVEŢE „meu eee enerva 13 


1. - Cum i-ai cunoscut pe Valeriu Popa? 
2, - Ce conduită ai urmat? .. aa 
3.- - Care crezi că а fost secretul supraviețuirii 

4 - Cum ai depistat calitățile tale și cum ai colaborat cu Valeriu Popa? 40 


5.-Cene actul chirurgical?. 47 
6. „Cu ic atomii ji слан. тр 
ы 17 
9, - Ce umeaz după post si regim ВО?., Те 
10. - Petre, care este părerea ta despre rugăciume?. . pe 
11. - Cum se produce vindecarea? Cine beneficiază de еа?.. 
12. - Petre, рой să dai câteva reguli de viaţă şi alimentaţie?..... ... 152 
13.- -Vorbeste puin despre una din bolle caro а ajuns pe lool Tti A 
în privința mostalităţii - CANCERUL. .. TETAN 
14.- Эй ue Popa avea păr despre bea medicali е 
Саге este poziţia ta faţă de medici şi de medicamente? ... ei isa sana 
15.- - Macar telegrafic рой să ne рї câtva muri решо ал | i 
16. - -Din experiență, се tendinge ai observat la pacienți ti, și ce i 
documente le sunt necesare pentru fișa lor personală? 
17.- ушел се despre RCM pl deea vret gi крона depte ji 
rehcamare... е8 ЕРИНЕ 
18.- -Deo oe crezi а smt ваја папе срећна minciuna gima эр 
19.- -Рой să епштпеп! câteva din starile pe care Valeri Рора1 | 
repeta cu diferite ocazii?............. 


20. -Те Kudai odată că ai un test de longevitate, este adevitrat?. 
21. „Рој зй ne descri câteva proceduri valabile pentru diferite 
afecțiuni, şi care pot fi practicate de oricine, măcar din punct de 
vedere ргобјаснс7... 

22.- - Сато este atitudinea ta faţă de erimalede de casă?. 
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зрив бое Е 


conchuziile.... 259 
28, = Ba a mal am întrebă». 


m FUNDATIA UMANITARĂ SĂNĂTATE PRIN GÂNDIRE ŞI ALIMENTATIE! 
- IN MEMORIAM ING. VALERIU POPA ... 


IV ABORDAREA CORECTĂ A UNUI REGIM В... 280 


у TERAPIA CU URINĂ «nenea aaa nana 204 


FUNDAŢIA UMANITĂRA” SANATATE PRIN GANDIRE SI 
ALIMENTATIE” IN MEMORIAM ING. VALERIU POPA 
Strada N. ati nr. 76 A, Valenii de Munte, j judetul Prahova 
Cod 106400, Telefon 0722724012 sau еер 0244283279 


turi: 
O76RNCB3940000017070001 BCR Valenii de Munte 
RO73BRDEA240002) ТО ОНУ BRD Agentia Dorobanti I Bucuresti 
24455 У 12027474450 BRD Sucursala Pipera B 
Orice ВЕ e in datele de contact va aparea in site- 


www.cancer-new-drug.com 
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